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CUVANT INAINTE

Violenta scolard, sub multiplele ei forme de manifestare, de la agresiunea fizica si
verbala, pana la formele mai subtile, dar nu mai putin nocive, de bullying si cyberbullying
reprezintd una dintre cele mai stringente provocari cu care se confrunta astazi sistemul
de Tnvatamant preuniversitar din Romania si din intreaga lume. intr-o societate tot mai
marcatad de digitalizare si de accelerarea ritmului comunicarii, granitele dintre spatiul
scolar si cel virtual devin din ce in ce mai difuze, iar consecintele acestei realitati se
resimt profund in starea de bine a elevilor, in climatul institutional si, implicit, in calitatea
actului educational.

in acest context, prezentul Ghid metodologic, intitulat ,,Managementul unui mediu
scolar sigur: Prevenirea si combaterea violentei scolare, bullying-ului si
cyberbullying-ului”, vine sa raspunda unei nevoi reale si actuale, resimtite de cadrele
didactice, de consilierii scolari si de intreaga comunitate educationala: aceea de a
dispune de un instrument de lucru coerent, fundamentat stiintific si, in acelasi timp,
aplicabil in practica de zi cu zi. Lucrarea reprezinta rodul unui demers colaborativ, initiat
prin atelierele de formare organizate de Casa Corpului Didactic Neamt, in parteneriat
cu Liceul ,,Gh. Ruset Roznovanu” din Roznov si Liceul Economic ,,Alexandru loan
Cuza” din Piatra Neamt, care au reunit cadre didactice dornice sa aprofundeze
problematica prevenirii violentei scolare si sa identifice, impreuna, solutii aplicabile in
propriile unitati de invatamant.

Din punct de vedere stiintific, ghidul se remarca prin rigoarea documentarii, prin
actualitatea surselor bibliografice utilizate si prin echilibrul dintre fundamentarea
teoretica, ancorata in paradigme consacrate, precum teoria ecologica a dezvoltarii
umane propusa de Bronfenbrenner sau modelele contemporane de analiza a
fenomenului de bullying si dimensiunea practic-aplicativa, materializata prin strategii de
interventie, instrumente de lucru si exemple de bune practici. Recomandam cu
convingere acest ghid metodologic tuturor cadrelor didactice, dirigintilor, consilierilor
scolari, precum si echipelor manageriale din unitatile de invatamant preuniversitar, ca
resursa de referintd in demersul de construire a unui climat scolar sigur, incluziv si
respectuos fata de demnitatea fiecarui elev. Suntem convinsi ca materialul de fata va
contribui, Tn mod concret, la formarea unei culturi institutionale a preventiei, in care
fiecare copil sa se simta protejat, valorizat si sprijinit in procesul sau de dezvoltare.

Referenti stiintifici,

Prof.Univ.Dr. Habil. Liliana MATA
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
Prof.Dr. Gheorghe BRANZEI

Piatra-Neamt, jud. Neamt



INTRODUCERE

Prezentul Ghid metodologic, intitulat ,,Managementul unui mediu scolar sigur:
Prevenirea si combaterea violentei scolare, bullying-ului si cyberbullying-ului”, s-a
nascut din nevoia concreta, resimtita de tot mai multe cadre didactice, de a dispune de
repere clare, actuale si aplicabile pentru gestionarea unui fenomen care afecteaza, in
forme diferite, aproape fiecare unitate de invataméant din tara noastra.

Lucrarea reprezinta rezultatul Atelierelor de lucru online cu tema ,,Prevenirea si
combaterea violentei scolare, bullying-ului si cyberbullying-ului”, organizate de
Casa Corpului Didactic Neamt, in parteneriat cu Liceul ,,Gh. Ruset Roznovanu”
din Roznov si Liceul Economic ,,Alexandru loan Cuza” din Piatra Neamt.

La aceste ateliere au participat cadre didactice din invataméntul preuniversitar,
provenind din unitati scolare diverse, de la nivel prescolar la liceal, care au adus in
discutie experiente reale din activitatea la clasa si au propus solutii testate in practica.
Ghidul este structurat ca un volum colectiv, reunind contributi semnate de
coordonatoarea proiectului si de cadrele didactice participante la ateliere. Fiecare
material isi pastreaza perspectiva individuald a autorului, ceea ce confera lucrarii o
diversitate binevenitd de abordari: de la fundamentarea teoretici a fenomenelor de
bullying si cyberbullying, la prezentarea cadrului legislativ roméanesc, exemple de bune
practici, proiecte de activitati extracurriculare si reflectii personale asupra rolului
empatiei si al inteligentei emotionale in prevenirea violentei.

Scopul acestui demers editorial este dublu: pe de o parte, de a oferi cadrelor didactice,
dirigintilor, consilierilor scolari si echipelor manageriale un instrument de lucru coerent,
ancorat atat in cercetarea de specialitate, cat si in legislatia in vigoare; pe de alta parte,
de a valorifica si disemina experienta acumulaté de cadrele didactice din judetul Neamt,
astfel incat bunele practici identificate la nivel local sa poata fi preluate si adaptate in
orice alta unitate de invatamant.

Recomandam parcurgerea ghidului nu ca pe un simplu material teoretic, ci ca pe o
resursa vie, din care fiecare cititor poate extrage strategii, exemple si instrumente pe
care sa le adapteze specificului propriei clase sau scoli.

Convingerea noastra este ca prevenirea si combaterea violentei scolare nu se
realizeaza printr-o singura interventie, ci printr-un efort continuu, colectiv si bine
informat, la care acest ghid si propune sa contribuie.

Coordonator,
Profesor-metodist dr. Gabriela-Livia CURPANARU
Casa Corpului Didactic Neamt



PARADIGMA PREVENIRII SI INTERVENTIEI
IN FENOMENELE DE BULLYING SI CYBERBULLYING
IN MEDIUL SCOLAR CONTEMPORAN:
PROVOCARI, STRATEGII SI IMPLICATII EDUCATIONALE

Profesor-metodist dr. Gabriela-Livia CURPANARU

Casa Corpului Didactic Neamt

Rezumat
Lucrarea de fatd exploreazd dinamica complexd a violentei scolare, cu accent pe
fenomenele de bullying si cyberbullying, care au devenit provocari majore pentru
sistemul de invatdmant contemporan. Articolul analizeaza etiologia si formele de
manifestare ale acestor comportamente, evaluand impactul lor profund asupra starii de
bine si a performantei academice a elevilor. O atentie deosebitd este acordata
strategiilor de interventie, pundndu-se accent pe necesitatea formarii continue a cadrelor
didactice, recunoasterea timpurie a semnelor de agresiune si implementarea unor
planuri de actiune la nivel institutional. In acest context, este subliniatd importanta
dezvoltérii unor portofolii de resurse educationale si a abordarilor de tip ,whole-school”,
fundamentale pentru crearea unui climat scolar securizant.
Cuvinte-cheie: violenta scolard, bullying, cyberbullying, formare continud, interventie
educationala, climat scolar.
Introducere

In ultimele decenii, mediul scolar a suferit transformari profunde, reflectand
schimbarile accelerate de la nivelul societatii globale. Printre fenomenele cu impact
major asupra climatului educational se numara violenta scolara, care a evoluat de la
forme fizice si verbale directe, la manifestari relationale subtile si agresiuni mediate
tehnologic.

Bullying-ul si extensia sa digitala, cyberbullying-ul, reprezinta astazi unele dintre
cele mai presante probleme de sanatate publica si educationala (Menesini & Salmivalli,
2017).



Prevenirea si combaterea violentei scolare nu mai pot fi privite ca actiuni
punctuale sau reactive, ci necesita o abordare sistemica, proactiva, fundamentata pe
dovezi stiintifice si pe formarea continua a actorilor educationali. Scopul acestui articol
este de a oferi un cadru teoretic si metodologic comprehensiv privind fenomenele de
bullying si cyberbullying, evidentiind strategiile esentiale pe care cadrele didactice le pot
utiliza pentru a asigura un mediu de invatare sigur si incluziv.

Etiologia si dinamica bullying-ului traditional

Bullying-ul se distinge de conflictul obisnuit prin trei elemente definitorii:
intentionalitatea actiunii, repetitia in timp si dezechilibrul de putere (fizic, social sau
psihologic) dintre agresor si victima (Zych et al., 2015). Aceasta dinamica a puterii face
ca victima sa se afle in incapacitatea de a se apara singura, ceea ce duce la o
victimizare cronica.

Conform teoriei ecologice a dezvoltarii umane propuse de Bronfenbrenner,
comportamentul de bullying nu emerge intr-un vid social, ci este rezultatul interactiunii
complexe dintre trasaturile individuale ale elevului (microsistem) si mediul sau scolar,
familial si comunitar (mezosistem si macrosistem). Astfel, toleranta fata de violenta la
nivelul societatii sau lipsa unei supervizari adecvate in curtea scolii creeaza un teren
propice pentru proliferarea abuzurilor.

Dincolo de diada agresor-victima, cercetarile recente subliniaza rolul crucial al
martorilor (bystanders) (Salmivalli, 2014). Comportamentul martorilor poate fi de
incurajare a agresorului, de ignorare a situatiei sau de aparare a victimei.
Transformarea martorilor pasivi in aparatori activi este astazi recunoscuta ca una dintre
cele mai eficiente strategii de interventie educationala.

Cyberbullying, o noua paradigma a agresiunii

Digitalizarea masiva a interactiunilor sociale a generat un nou spatiu de
manifestare a violentei: mediul online. Cyberbullying-ul este definit ca o forma de
comportament agresiv si intentionat, repetat in timp, realizat de un grup sau de un
individ prin utilizarea mijloacelor electronice, impotriva unei victime care nu se poate
apara cu usurintad (Hinduja & Patchin, 2015).

Desi imparte aceleasi radacini psihologice cu bullying-ul traditional, cyberbullying-
ul prezinta o serie de caracteristici specifice care i amplifica potentialul daunator:



e Anonimatul si distantarea emotionala: Agresorul online (cyberbully) se poate
ascunde in spatele unor conturi false, ceea ce duce la dezinhibitie toxica si o lipsa de
empatie acuta, nefiind confruntat direct cu suferinta victimei.

e Audienta nelimitata si diseminarea rapida: Materialele denigratoare (poze trucate,
zvonuri, insulte) pot fi distribuite instantaneu catre mii de persoane, devenind
permanent stocate in mediul online.

e Lipsa unui spatiu sigur (safe haven): Daca in trecut victima bullying-ului gasea
refugiu acasa, cyberbullying-ul penetreaza spatiul personal non-stop, generand un
sentiment de neputinta si hipervigilenta (Patchin & Hinduja, 2020).

Impactul psihosocial si educational

Consecintele violentei scolare si ale cyberbullying-ului sunt devastatoare si se
manifesta pe multiple planuri, afectand nu doar victimele, ci si agresorii si intregul climat

scolar (Garaigordobil, 2015).

» Efecte asupra victimelor
Victimele se confrunta frecvent cu simptome de anxietate, depresie, stima de
sine scazuta si izolare sociald. La nivel somatic, pot aparea tulburari de somn, dureri de
cap sau probleme gastrointestinale. Pe plan academic, se observa o scadere dramatica

a motivatiei pentru invatare, scaderea performantelor scolare, absenteism cronic si, in

cazuri extreme, abandon scolar sau ideatie suicidara (Vallimarescu, 2019).
> Efecte asupra agresorilor si martorilor

Copiii si adolescentii care adoptd comportamente de bullying au un risc crescut
de a dezvolta ulterior comportamente antisociale, delincventa juvenila si dificultati de
integrare profesionala si familiala la varsta adulta. Martorii abuzurilor experimenteaza la
randul lor un nivel ridicat de stres, frica (teama de a nu deveni urmatoarea victima) si

vinovatie.

Strategii de interventie si preventie in mediul scolar
Managementul violentei scolare impune o tranzitie de la interventiile strict punitive
la o abordare formativa, preventiva si restaurativa.

> Identificarea si recunoasterea formelor de violenta
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Primul pas intr-un demers eficient anti-bullying este capacitatea cadrelor
didactice de a identifica formele de manifestare a violentei in mediul scolar. Violenta nu
este exclusiv fizica. Agresiunile relationale (excluderea din grup, raspandirea de zvonuri)
si cele cibernetice sunt adesea invizibile pentru adulti. Este imperativa dezvoltarea
competentelor cadrelor didactice, consilierilor scolari si psihologilor pentru a recunoaste
semnalele timpurii ale victimizarii (lonescu, 2021).

> Abordarea institutionala (Whole-School Approach)

Cercetarile demonstreaza ca interventiile fragmentate au o rata de succes extrem
de redusa. Solutia o reprezintd implementarea planurilor de actiune la nivel institutional,
bazate pe o abordare sistemica a intregii scoli (Olweus & Limber, 2018). Aceasta
presupune:

e Elaborarea de regulamente clare. Scoala trebuie sa adopte politici stricte, dar cu
masuri disciplinare cu caracter educativ-restaurativ.

e Crearea comisiilor pentru prevenirea violentei. Responsabilii comisiilor au rolul de
a monitoriza cazurile, de a evalua climatul scolar si de a coordona raspunsul
institutiei Tn situatii de criza.

e Dezvoltarea socio-emotionald (SEL). Integrarea programelor care promoveaza
empatia, comunicarea asertiva, managementul furiei si rezolvarea constructiva a
conflictelor in curriculum.

» Strategii de prevenire a cyberbullying-ului
Tnsu$irea strategiilor de prevenire a cyberbullying-ului necesita o dubla abordare:

educatia digitala a elevilor si formarea adultilor. Elevii trebuie ghidati pentru a-si dezvolta
cetatenia digitala, utilizarea etica, sigura si responsabila a tehnologiei. Parintii si cadrele
didactice au nevoie de instruire privind platformele digitale, setarile de confidentialitate si

mecanismele de raportare.

Rolul formarii continue a cadrelor didactice si crearea resurselor educationale
Succesul oricarui plan de interventie este dependent de nivelul de pregatire a

resursei umane. Initiativele de formare, precum atelierele de lucru organizate de casele



corpului didactic in parteneriat cu unitatile scolare, joacd un rol determinant in
profesionalizarea cadrelor didactice.

Participarea la programe de dezvoltare profesionala permite profesorilor sa
depaseasca miturile comune legate de bullying si sa dobandeasca instrumente practice.
Mai mult, colaborarea in cadrul atelierelor faciliteaza crearea unui portofoliu de resurse
educationale standardizat: ghiduri de bune practici, scenarii didactice pentru orele de
dirigentie, chestionare pentru evaluarea climatului scolar si protocoale de interventie.

Aceste portofolii constituie fundamentul pe care fiecare unitate scolara isi poate
particulariza si implementa propriile planuri de actiune, adaptate la specificul comunitatii

locale.

Concluzii

Prevenirea si combaterea violentei scolare, a bullying-ului si cyberbullying-ului
reprezinta imperative categorice pentru educatia secolului XXI.

Complexitatea acestor fenomene necesita o mobilizare comuna a tuturor actorilor
sociali: cadre didactice, consilieri, psihologi, echipe manageriale, parinti si elevi.

Prin dezvoltarea competentelor de recunoastere si interventie, prin insusirea
strategiilor de preventie in mediul digital si prin implementarea riguroasa a planurilor de
actiune la nivel institutional, scoala poate redeveni un spatiu al sigurantei.

Programele de formare continua destinate cadrelor didactice se dovedesc a fi
pilonul central in aceasta arhitectura a prevenirii, furnizand instrumentele si cunostintele
necesare pentru a transforma paradigma educationala din una reactiva in una proactiva

si rezilienta.
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PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI SCOLARE, A
BULLYING-ULUI SI A CYBERBULLYING-ULUI

Bune practici pentru sistemul de invataméant preuniversitar

Prof. Elena-Luminita HODREA

Liceul Economic ,,Al. |. Cuza” Piatra-Neamt

Introducere

Violenta scolara, cu formele sale specifice de bullying si cyberbullying, reprezinta
una dintre cele mai importante provocari cu care se confruntd astazi unitatile de
invatamant preuniversitar. Fenomenul nu afecteaza doar victimele directe, ci intreaga
comunitate scolara, cu efecte asupra climatului educational, performantei academice si
starii de bine a elevilor. Rapoartele internationale confirma amploarea problemei: potrivit
UNESCO, aproximativ unul din trei elevi la nivel mondial este afectat de bullying in
mediul scolar, iar fenomenul cyberbullying-ului este in continuad crestere odata cu
extinderea utilizarii retelelor sociale de catre copii si adolescenti.

Prezentul material sintetizeaza principalele bune practici validate de literatura de
specialitate din ultimul deceniu, precum si cadrul legislativ romanesc in vigoare, oferind
cadrelor didactice, consilierilor scolari si managerilor de unitati de invatamant un set de
repere aplicabile pentru prevenirea si combaterea violentei scolare.

Forme de manifestare a violentei scolare
Violenta in mediul scolar imbraca forme diverse, adesea interconectate:
+ Violenta fizica — lovire, impingere, distrugerea bunurilor personale;
» Violenta verbala si psihologica — jigniri, porecle, amenintari, ridiculizare, excludere
din grup;
+ Violenta relationala — izolarea intentionatd a unui elev, raspandirea de zvonuri,

manipularea relatiilor de prietenie;
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» Violenta online (cyberbullying) — hartuire prin mesaje, retele sociale, distribuirea de
continut umilitor sau fals.

Distinctia esentiala intre un conflict ocazional si bullying consta in trei elemente:
intentionalitatea actului, repetitivitatea in timp si dezechilibrul de putere dintre agresor si
victima (fizic, social sau psihologic).

Bullying-ul in mediul scolar: factori de risc si consecinte

Factorii de risc asociati comportamentelor de bullying sunt de natura individuala
(deficite de reglare emotionala, stima de sine scazuta), familiala (climat familial permisiv
sau, dimpotriva, coercitiv) si de context scolar (supraveghere insuficienta, climat scolar
tolerant la violenta, absenta unor reguli clare).

Consecintele bullying-ului sunt documentate pe termen scurt si lung: anxietate,
depresie, scaderea performantei scolare, absenteism, izolare sociala si, in cazurile
severe, ideatie suicidara. Meta-analizele recente arata ca programele de interventie la
nivelul intregii scoli (whole-school approach) reduc comportamentele de agresiune cu
aproximativ 19-20%, iar victimizarea cu 15-16%, comparativ cu interventiile axate
exclusiv pe agresor sau victima.

Cyberbullying-ul: particularitati in era digitala

Cyberbullying-ul prezinta cateva trasaturi specifice care il fac deosebit de nociv:
caracterul permanent al continutului postat online, posibilitatea anonimatului agresorului,
amploarea audientei (mesajele pot fi vazute de un numar foarte mare de persoane) si
absenta unui spatiu "sigur", victima fiind expusa hartuirii inclusiv in afara scolii, la orice
ora din zi si din noapte.

Bune practici pentru prevenirea cyberbullying-ului includ:

+ Integrarea educatiei pentru mediul digital (competente digitale, gandire critica fata
de continutul online) in curriculumul disciplinelor;

» Elaborarea unor reguli clare privind utilizarea telefoanelor mobile si a retelelor
sociale Tn timpul programului scolar;

» Crearea unor canale sigure si confidentiale de raportare a incidentelor online;

» Colaborarea cu parintii pentru monitorizarea responsabila a activitatii online a

copiilor, fara a incalca intimitatea acestora;
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» Organizarea unor sesiuni de informare despre siguranta online, sustinute de
specialisti (politia de proximitate, psihologi scolari).
Bune practici la nivelul unitatii de invatamant (abordare integrata)

Literatura de specialitate converge spre concluzia ca interventiile eficiente sunt
cele care implica intreaga comunitate scolara, nu doar elevii direct implicati. Programe
consacrate precum KiVa (Finlanda) demonstreaza eficienta abordarilor centrate pe rolul
martorilor (bystanders), care sunt incurajati sa nu ramana pasivi si sa sprijine victima.

1. Masuri organizatorice si de climat scolar

» Constituirea, la nivelul fiecarei unitati de invatamant, a Grupului de actiune
antibullying, conform legislatiei in vigoare;

» Elaborarea si implementarea unui plan anual de prevenire si combatere a violentei
scolare;

» Supravegherea activa a spatiilor cu risc crescut (curte, coridoare, cantina, grupuri
sanitare);

* Amenajarea spatiului clasei astfel incat sa faciliteze colaborarea si lucrul in echipa;

* Promovarea, in regulamentul de ordine interioara, a principiului "scoala cu toleranta
zero la violenta".

2. Activitati educative si de formare

» Dezbateri, jocuri de rol si studii de caz la orele de dirigentie, pornind de la situatii
reale sau ipotetice;

* Programe de dezvoltare a inteligentei emotionale si a empatiei, integrate curricular
si extracurricular;

+ Formarea continua a cadrelor didactice pentru recunoasterea timpurie a semnelor
de bullying si pentru gestionarea pozitiva a disciplinei in clasa;

* Implicarea elevilor insisi in crearea de resurse educationale (afise, materiale video,
campanii "peer-to-peer") pentru combaterea violentei.

3. Interventie si management de caz

» Sesizarea prompta a oricarui incident suspectat de bullying, indiferent de aparenta
lui gravitate;
+ Evaluarea situatiei de catre o echipad multidisciplinara (diriginte, consilier scolar,

conducerea scolii);
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» Discutii individuale, separate, cu victima si cu agresorul, urmate de un plan de
masuri si de monitorizare;
» Colaborarea cu institutii partenere (directii de asistenta sociala, politie, ONG-uri) in
cazurile grave sau recurente;
+ Sprijin psihologic constant pentru elevii implicati, atat victime, cat si agresori.
Rolul cadrului didactic in prevenirea si combaterea violentei scolare
Cadrul didactic ocupa un rol central in identificarea si gestionarea situatiilor de
bullying si cyberbullying, fiind adesea primul adult care poate observa schimbari de
comportament la elevi. Printre atitudinile si practicile recomandate se numara:
» Adoptarea unei atitudini de "tolerantd zero" fatd de orice forma de umilire sau
excludere, chiar si atunci cand este prezentata ca "gluma";
+ Utilizarea disciplinei pozitive, bazate pe reguli clare si consecinte predictibile, in
locul pedepsei punitive;
* Modelarea unui comportament respectuos si non-violent in comunicarea zilnica cu
elevii;
» Colaborarea constanta cu familia si cu consilierul scolar pentru monitorizarea
elevilor aflati in situatii de risc;
» Participarea la programe de formare continua pe teme de management al clasei,
comunicare asertiva si prevenirea violentei.
Implicarea familiei si a comunitatii
Eficienta oricarei strategii antibullying depinde in mare masura de coerenta dintre
mesajele transmise in scoalad si cele din mediul familial. Bunele practici recomanda
informarea periodica a parintilor cu privire la semnele bullying-ului si cyberbullying-ului,
organizarea de intalniri tematice in cadrul comitetelor de parinti si crearea unor
parteneriate cu autoritatile locale, politia de proximitate si organizatiile
nonguvernamentale specializate in protectia copilului.
Cadrul legislativ din Romania
Prevenirea si combaterea violentei psihologice — bullying — este reglementata in
Roménia prin Legea nr. 221/2019, care modifica si completeaza Legea educatiei
nationale nr. 1/2011, si prin Ordinul Ministerului Educatiei si Cercetarii nr. 4.343/2020,
care aproba Normele metodologice de aplicare a acestor prevederi.
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Actele normative stabilesc obligativitatea constituirii, in fiecare unitate de
invatamant, a unui Grup de actiune antibullying, precum si elaborarea unor planuri
anuale de prevenire, avand ca scop crearea unui climat scolar sigur, bazat pe respect,

nediscriminare si stare de bine a prescolarilor si elevilor.

Concluzii

Prevenirea si combaterea violentei scolare, a bullying-ului si a cyberbullying-ului
necesita o abordare sistemica si sustinuta in timp, care implica deopotriva elevii, cadrele
didactice, familia si comunitatea.

Bunele practici identificate in literatura de specialitate din ultimul deceniu converg
spre cateva principii-cheie: interventia timpurie, implicarea activa a martorilor, formarea
continua a cadrelor didactice, dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor si
corelarea masurilor educationale cu cadrul legislativ existent.

Doar printr-un efort colectiv si constant se poate construi un mediu scolar sigur,

incluziv si propice invatarii.
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STOP VIOLENTEI! EDUCATIE iN SIGURANTA

Prof. Rodica BOACA

Liceul Economic ,,A..Cuza” Piatra Neamt

Notiunea de violenta este discutata in relatie cu agresivitatea. Agresivitatea este
definita ca fiind orice comportament ostil, distructiv al unui individ. Poate fi indreptata
impotriva altor persoane, obiecte sau animale, precum si impotriva fiintei proprii, ca
autoagresivitate.

Mediul scolar in sine poate influenta comportamentul elevilor. Scolile care nu
ofera suficiente resurse pentru activitati extracurriculare, consiliere psihologica si suport
educational sunt mai susceptibile la incidente de violenta.

Violenta in scoli are consecinte devastatoare asupra tuturor celor implicati.
Pentru victime, consecintele pot include traume emotionale severe, scaderea
performantelor academice, absenteism si chiar abandon scolar. Martorii violentei pot
experimenta, de asemenea, stres si anxietate, afectandu-le capacitatea de a se
concentra si de a invata.

Fiind un fenomen complex, violenta are determinari psihologice, sociale,
culturale, economice, lucru evident atunci cand se ia in considerare amploarea formelor
ei de manifestare si inter-relatile pe care le presupune. Din perspectiva sociala,
abordarea violentei este mai complexa, vizand relatile de dominatie, cele de putere,
nevoia de a supune, de a exploata, orgoliul, incapacitatea de a gandi toleranta ca solutie
pentru ambele parti adverse, incapacitatea de a rezolva pacifist conflictele si de a evita
pierderile.

Violenta psihologica in scoli este o problema grava in contextele europene, unde
probabil alte forme de violenta sunt mai putin proeminente. Deseori violenta psihologica

imbraca mai multe aspecte. Poate lua forma unor agresiuni intre colegi, ihsa poate fi
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manifestata si in relatii profesor-elev. in mod regretabil, se dovedeste frecvent ca
violenta psihologica este un precursor si al altor forme de violenta.

Bullying-ul este un fenomen care apare la nivelul grupurilor de copii si se refera la
comportamente variate care umilesc si exclud prin natura lor, sunt repetate sau fac
parte dintr-un tipar care se manifesta pentru o perioada de timp. Cel mai adesea,
comportamentele de tip bullying sunt ascunse de ochii adultilor si continua in absenta
unor masuri specifice de interventie. Asadar, bullying-ul are consecinte pentru toata
lumea — chiar si pentru aceia care, initial, nu par implicati.

Prevenirea si combaterea violentei in scoala implica strategii multiple, inclusiv
evitarea prieteniilor conflictuale, educatia elevilor despre consecintele negative ale
violentei si monitorizarea comportamentului elevilor de catre cadrele didactice si parinti.
De asemenea, este importanta constientizarea riscurilor, respingerea influentelor
negative, renuntarea la dispute si, la nivel de scoala, implementarea de reguli stricte,
monitorizare video si crearea unor echipe dedicate prevenirii violentei.

Masuri pentru elevi

« Alegeti-va prietenii cu grija:
Evitati prietenii violenti sau conflictuali si nu va lasati influentati de ei.
» Fiti constienti de riscuri:
Analizati singuri consecintele comportamentelor la risc, pe baza educatiei primite
si a experientelor proprii.
o Nu raspundeti cu violenta:
Spuneti prietenilor sa nu raspunda la provocari cu violentd si atrageti atentia
asupra consecintelor faptelor antisociale.
« Renuntati la dispute:
Daca intrati intr-o disputa, fiti primii care renunta.
« Fiti prudenti:
Aveti grija Tn relatiile cu persoanele nou cunoscute, pentru a nu fi manipulati sau

victime ale infractiunilor.
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Masuri pentru cadre didactice si scoala

*Observati si interveniti:

Cadrele didactice trebuie sa observe comportamentul elevilor si sa intervina prin
discutii cu elevii si familiile lor pentru a preveni manifestarile violente.

*Organizati activitati de constientizare:

Scurtati timpul pentru discutii cu elevii despre efectele negative ale violentei si
despre consecintele ei.

*Elaborati un regulament intern:

Stabiliti reguli clare si consecinte pentru comportamentul violent.

*Monitorizati spatiile scolare:

Utilizati monitorizarea video in spatiile comune, unde este permis, pentru a
preveni si a identifica episoadele de violenta.

*Formati o echipa:

Creati o echipa dedicata prevenirii si combaterii violentei in scoala.

Prevenirea violentei in scoli este o responsabilitate colectiva care necesita un
angajament din partea tuturor partilor interesate. Abordarea problemei in mod sistematic
si cuprinzator, prin educatie, sprijin psihologic, politici clare si implicarea comunitatii,
poate crea un mediu scolar sigur si favorabil dezvoltarii academice si personale a
elevilor. Prin eforturi concertate si strategii bine gandite, violenta in scoli poate fi redusa
semnificativ, permitand fiecarui elev sa infloreasca intr-un mediu educational sigur si

sustinator.
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PREVENIREA VIOLENTEI SCOLARE -
RESPONSABILITATE COMUNA PENTRU
UN CLIMAT EDUCATIONAL SIGUR

Profesor invatamant primar Ana-Simona ILIE

Liceul ,,Gh. Ruset Roznovanu” Roznov, Neamt

Violenta scolara reprezinta una dintre cele mai mari provocari ale mediului
educational contemporan. Indiferent de forma sa — fizica, verbala, psihologica sau
cibernetica — aceasta afecteaza nu doar elevii implicati direct, ci si intreg climatul clasei
si al scolii. O comunitate educationald care promoveaza respectul, empatia si
comunicarea deschisa poate reduce semnificativ incidenta comportamentelor agresive.
Prevenirea violentei nu se realizeaza spontan, ci printr-un efort constant, colectiv si
planificat, care implica elevi, profesori, parinti si comunitatea locala.

1. intelegerea fenomenului violentei scolare

Violenta scolara nu se limiteaza la agresiunea fizica, ci include si forme subtile
precum excluderea, umilirea, tachinarea sau bullyingul online. Pentru a combate eficient
fenomenul, cadrele didactice trebuie sa recunoasca semnele timpurii ale disconfortului
emotional si ale comportamentelor distructive. l|dentificarea cauzelor — lipsa de
incredere, frustrarile, problemele familiale sau lipsa de modele pozitive — este esentiala
in alegerea interventiilor potrivite.

2. Strategii educationale pentru prevenirea violentei

Formarea unei culturi scolare bazate pe respect si empatie incepe in sala de
clasa. Profesorii pot contribui la prevenirea violentei prin:
* Implementarea regulilor clare de comportament, stabilite Tmpreuna cu elevii
. Promovarea comunicarii nonviolente Si a ascultarii active;

* Folosirea metodelor interactive — jocuri de rol, dezbateri, proiecte colaborative — care
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dezvolta spiritul de echipa Si toleranta;
» Crearea unui climat incluziv, unde fiecare elev se simte acceptat si valorizat;
* Interventia rapida si calma in situatiile tensionate, pentru a evita escaladarea
conflictelor.

3. Exemple de bune practici

in numeroase scoli din judetul Neamt au fost implementate proiecte educationale
axate pe dezvoltarea competentelor socio-emotionale si pe prevenirea
comportamentelor agresive. De exemplu:
+ ,Saptdmana Respectului” — o activitate derulatd anual, in care elevii creeaza afise,
SCrisofri Si scenete despre empatie Si prietenie.
+ ,Cutia prieteniei” — un spatiu de comunicare confidentiala unde elevii pot semnala
probleme sau conflicte fara teama de judecata.
+ ,Cercul sigurantei” — intalniri saptdmanale de 15 minute, unde elevii si invatatorul
discuta despre starea de bine, relatile de grup si solutii pentru conflicte.
» Colaborarea cu parintii prin ateliere tematice — ,Cum reactionam la comportamente
dificile?”, ,Puterea cuvintelor bune” — ofera coerenta intre mediul scolar si familial.

4. Rolul comunitatii scolare

Prevenirea violentei scolare devine eficientad atunci cand toti actorii educationali
se implica activ. Profesorii trebuie s& modeleze comportamente bazate pe respect si
echilibru emotional, parintii sa fie parteneri reali in educatie, iar elevii sa invete sa-si
exprime emotiile Tntr-un mod constructiv. Consilierul scolar, mediatorul si reprezentantii
autoritatilor locale pot completa echipa prin activitati de consiliere, campanii de
informare si proiecte comunitare. Un exemplu de parteneriat reusit este programul
,ocoala fara frica”, care a reunit cadre didactice, politisti si psihologi pentru formarea
elevilor in domeniul sigurantei personale si al prevenirii agresiunii.

5. Concluzii

Violenta scolara nu dispare de la sine. Ea poate fi combatutad doar printr-o cultura
educationala bazata pe respect, colaborare si grija reciproca. Fiecare elev are dreptul la
un mediu sigur, iar fiecare adult din scoala are datoria de a-I proteja. Prin actiuni
concrete — dialog, preventie, empatie si cooperare — putem transforma scoala intr-un

spatiu al increderii si al dezvoltarii armonioase.
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TACEREA DOARE MAI MULT DECAT O PALMA

Profesor — Inginer Dr. Tamara — Veronica JAPALELA

Liceul ,,Gh Ruset Roznovanu” Roznov

intr-o lume in care agresivitatea pare sd devina
limbajul cel mai usor de invatat, scoala trebuie sa raméana
locul unde se invata opusul ei: respectul, empatia si
dialogul. Violenta, fie ea fizica, verbala sau online, nu este
doar o problema sociala, ci o rana care atinge direct

sufletul copiilor. Si tocmai de aceea, este esential sa

vorbim despre ea.

Tacerea nu este o solutie

Prea des, cazurile de violenta scolara sunt ascunse sub pres: ,a fost doar o
gluma”, ,,copiii se mai cearta”. Dar din astfel de ,glume” se nasc traume.

Lipsa discutiilor deschise lasa loc rusinii, fricii si neintelegerii.

Cand nu vorbim despre violenta, ea creste in tacere, prinde radacini si se
transforma in comportamente repetate.

Dialogul, in schimb, ofera o sansa.

Atunci cand elevii sunt incurajati sa vorbeasca despre ce simt, despre conflictele

lor, despre ce ii doare, violenta isi pierde din putere.
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Profesorii si parintii — parteneri in educatia emotionala

Un elev care simte ca este ascultat si respectat va invata, la randul lui, sa asculte
si sa respecte. Profesorii si parintii sunt primele modele de comunicare ale copiilor, iar
felul in care reactioneaza la conflicte le transmite lectii puternice.

Orele de dirigentie, cluburile scolare sau chiar discutiile informale pot deveni
momente valoroase pentru a vorbi despre furie, frustrare, empatie si autocontrol. in
fond, nu poti invata un copil sa fie bun doar prin reguli, ci prin conversatii sincere, in

care sa inteleaga ca emotiile nu sunt dusmani, ci mesaje.

Educatia care vindeca

Violenta nu dispare prin frica sau pedeapsa, ci prin intelegere. Elevii trebuie sa
afle ca a-ti exprima supararea nu inseamna a lovi, ci a vorbi; ca a fi puternic nu
inseamna a domina, ci a te controla. Cand invatam copiii sa se exprime, le oferim cel

mai important instrument impotriva agresivitatii: cuvantul.

Un pas spre o scoala mai sigura

Deschiderea spre dialog nu doar previne conflictele, ci construieste relatii bazate
pe incredere. Scolile care discutd deschis despre violenta devin comunitati mai unite, in
care elevii se simt protejati si implicati.

Poate ca nu putem elimina complet violenta, dar putem invata sa nu o lasam sa

castige. Totul incepe cu o conversatie.
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PREVENIREA VIOLENTEI SCOLARE

Prof. Oana ILARIE

Liceul ,,Gh. Ruset Roznovanu” Roznov

Violenta in scoli, sub toate formele ei — fizica, verbala, psihologica sau online —
reprezinta una dintre cele mai mari provocari ale sistemului educational actual.
Fenomene precum bullying-ul si cyberbullying-ul afecteaza nu doar siguranta elevilor, ci
si sanatatea lor emotionald, performanta scolara si dezvoltarea armonioasa. Este
esential ca aceste probleme sa fie recunoscute, intelese si combatute prin masuri
preventive si interventii eficiente.

Astfel, violenta scolara se referd la orice comportament agresiv, intentionat,
care are loc in spatiul educational (in clasa, pe holuri, in curtea scolii sau chiar in drumul
spre scoald), avand ca scop intimidarea, umilirea sau ranirea altei personae; bullying-ul
este o forma specifica de violenta caracterizata prin: repetitivitate (se produce frecvent),
dezechilibru de putere (agresorul are un avantaj — fizic, emotional, social), intentie de a
face rau (verbal, fizic sau emotional). Acesta poate fi: verbal (jigniri, porecle, insulte),
fizic (lovituri, Tmbranceli), social (excluderea din grup, raspandirea de zvonuri),
emotional (intimidare, amenintari). lar, odatd cu dezvoltarea tehnologiei, bullying-ul a
patruns si in mediul online.

Vorbim de cyberbullying, care presupune hartuirea prin internet, retele sociale,
mesaje, e-mailuri sau alte platforme digitale. Este vorba de trimiterea de mesaje
jignitoare sau amenintatoare, raspandirea de imagini sau informatii umilitoare sau
crearea de profiluri false pentru a Tnsela sau ridiculiza. Acest tip de violenta este extrem
de periculos deoarece se poate intampla oricand, inclusiv acasa, poate implica un public

numeros (vizibil pe internet) si lasad urme psihologice profunde.
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Printre cauzele care stau la baza violentei scolare si a bullying-ului se numara
lipsa educatiei emotionale, probleme in familie (violenta domestica, lipsa afectiunii),
dorinta de control sau de afirmare in fata grupului, influenta mass-media sau a retelelor
sociale, lipsa unei interventii ferme din partea adultilor.

Elevii care sunt victime ale bullying-ului sau cyberbullying-ului pot suferi
anxietate, depresie, stari de izolare, scaderea stimei de sine, probleme de concentrare
si performanta scolara slaba, tulburari de somn, lipsa poftei de mancare, iar, in cazuri
grave, ganduri suicidare.

Se pot lua masuri de prevenire a acestor fenomene atat la nivelul scolii (prin
elaborarea unui regulament intern clar privind comportamentele inadecvate, campanii
de constientizare (Ziua Anti-Bullying, ateliere, afise, materiale educative), formarea
cadrelor didactice pentru a recunoaste semnele de bullying, crearea unui mediu sigur
si incluziv, colaborare cu consilieri scolari, psihologi si politie), la nivelul elevilor (prin
educatie pentru empatie, respect si comunicare, implicarea in activitati de peer
support, curajul de a raporta incidentele), cat si la nivelul parintilor (implicand
supravegherea activitatii online a copilului, deschiderea la dialog, fara judecata, sprijinul
emotional constant).

in ceea ce priveste interventia si combaterea actelor de violentd se
recomanda sesizarea imediata a cazurilor de bullying, medierea intre victima si agresor,
sub supraveghere specializata, aplicarea sanctiunilor educative, conform legislatiei,
consilierea psihologica pentru ambele parti, monitorizarea ulterioara.

Cadrul legal in Romania este reglementat de Legea nr. 221/2019 privind
prevenirea si combaterea violentei psihologice — bullying, Ordinul nr. 4343/2020 —
reglementeaza interventiile institutionale, Codul de conduita scolara, implicarea Politiei
Romane si a altor institutii pentru siguranta elevilor.

in concluzie, prevenirea si combaterea violentei scolare, bullying-ului si
cyberbullying-ului nu este responsabilitatea unei singure persoane sau institutii. Este
nevoie de un efort colectiv: scoala, familie, elevi, comunitate. Prin educatie, empatie si
actiuni concrete, putem transforma scoala intr-un mediu sigur, in care fiecare copil sa se

simta respectat, protejat si incurajat sa se dezvolte.
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BULLYINGUL — O PROBLEMA REALA A SOCIETATII MODERNE

Profesor luliana ANICAI

Liceul ,,Gh. Ruset Roznovanu” Roznov

Bullyingul reprezinta un comportament agresiv, intentionat si repetat, prin care o
persoand sau un grup incearca sa provoace suferinta altei persoane. Acesta poate fi
fizic, verbal, social sau chiar online (cunoscut sub numele de cyberbullying). Scopul

este, de obicei, de a domina, umili sau marginaliza victima.

Formele de bullying

Bullying fizic — implica lovituri, impingeri, distrugerea obiectelor personale sau
alte forme de violenta corporala.

Bullying verbal — include insulte, porecle jignitoare, amenintari sau comentarii
rautacioase.

Bullying social (relational) — se manifesta prin excluderea unei persoane dintr-
un grup, raspandirea de zvonuri sau umilirea publica.

Cyberbullying — are loc in mediul online, prin mesaje, comentarii, imagini sau

videoclipuri care au scopul de a hartui sau ridiculiza.

Efectele bullyingului

Consecintele asupra victimelor pot fi devastatoare. Pe termen scurt, acestea pot
suferi de anxietate, depresie, scaderea stimei de sine sau izolare sociala. Pe termen
lung, bullyingul poate duce la tulburari emotionale grave, abandon scolar sau chiar
ganduri suicidare. Nici agresorul nu este neafectat: comportamentul violent si lipsa

empatiei pot continua si in viata adulta, ducand la dificultati de adaptare sociala.
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Rolul scolii si al familiei

Prevenirea bullyingului trebuie sa inceapa inca din copilarie. Profesorii si parintii
au un rol esential in formarea empatiei, respectului si comunicarii deschise. in scoli, este
importanta existenta unor programe anti-bullying, a consilierilor scolari si a unor reguli

clare impotriva violentei.

Cum putem combate bullyingul

« Vorbeste despre ceea ce se intampla. Victimele trebuie sa aiba curajul sa
ceara ajutor — de la parinti, profesori sau prieteni de incredere.

o Intervine cand vezi o nedreptate. Martorii joaca un rol crucial. A ignora
bullyingul inseamna a-l permite.

« Educatia emotionala. Copiii si adolescentii trebuie invatati cum sa-si gestioneze
emotiile si conflictele Tntr-un mod sanatos.

« Promovarea respectului si tolerantei. Fiecare persoana merita sa fie tratata cu

demnitate, indiferent de aspect, orientare, origine sau statut social.

Bullyingul nu este o ,joaca de copii”, ci o problema serioasa care poate lasa urme
adanci. Doar prin implicarea intregii comunitati — elevi, parinti, profesori si autoritati —

putem construi un mediu sigur, bazat pe respect, empatie si intelegere.
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VIOLENTA — ARMA CELOR SLABI

Maistru Instructor Vasile BUTURA

Liceul ,,Gh. Ruset Roznovanu” Roznov

Violenta a insotit omenirea din cele mai vechi timpuri, manifestandu-se sub forme
diverse: fizica, verbala, psihologica, sociala sau chiar simbolica. Desi adesea este privita
ca o expresie a puterii, in realitate violenta este, mai degraba, arma celor slabi, a celor
care nu pot convinge prin ratiune, empatie sau argumente.

Puterea falsa a violentei

Omul violent incearca sa-si impuna vointa prin forta,
crezdnd ca dominarea fizicA sau morala 1ii confera
autoritate. Tn esenta, insa, violenta tradeaza neputinta de a
comunica, frica si lipsa de autocontrol. Cel care loveste,
jigneste sau umileste nu dovedeste tarie, ci incapacitatea
de a gestiona situatiile dificile prin mijloace civilizate.

Adevarata putere nu se manifesta prin forta, ci prin
stapanire de sine, rabdare si inteligenta emotionala.

Persoana puternica stie sa-si controleze impulsurile
si sa caute solutii pasnice chiar si atunci cand este

provocata.

Cauzele profunde ale violentei

in spatele fiecarui gest violent se ascunde o frustrare, o nesiguranta sau o
ranire sufleteasca. Uneori, violenta este rezultatul unui mediu familial agresiv, al lipsei
de educatie sau al unei societati care promoveaza puterea in detrimentul empatiei.
Alteori, ea apare ca o reactie la sentimentul de inferioritate: cel slab recurge la violenta
pentru a compensa lipsa de respect sau de apreciere pe care o simte din partea

celorlalti.
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Astfel, violenta devine o forma de aparare prost inteleasd — o incercare
disperata de a masca vulnerabilitatea.

in zilele noastre, violenta se manifestd nu doar pe strézi, ¢i si in scoli, in familie
sau in mediul online. Limbajul urii, agresivitatea verbala si cyberbullying-ul sunt forme
moderne ale aceleiasi slabiciuni umane. In spatele ecranului, camenii se simt mai
puternici, dar, in realitate, se ascund in spatele anonimatului pentru a-si descarca
frustrarile. Combaterea acestor forme de violenta nu se poate face prin forta, ci prin
educatie, dialog si empatie. Un copil invatat sa-si exprime emotiile, sa respecte
diferentele si sa rezolve conflictele prin cuvant va deveni un adult echilibrat, nu un om
violent.

Violenta nu este un semn de putere, ci de slabiciune. Ea nu construieste, ci
distruge; nu convinge, ci impune; nu aduce respect, ci teama. Adevarata fortd a omului
sta in capacitatea de a ierta, de a comunica si
de a transforma conflictele in oportunitati de

intelegere. intr-o lume marcata de tensiuni si

neintelegeri, ar trebui sa invatam ca a fi
puternic nu inseamna a lovi, ci a nu fi nevoit

sa o faci.
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PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI
IN MEDIUL SCOLAR

Prof.inv.primar Maria Gabriela NOROCEL

Scoala Gimnaziala nr.1, sat Pildesti

Fenomenul violentei scolare trebuie analizat in contextul aparitiei lui. in legislatia
din Romania, violenta psihologica — bullying este descrisa ca fiind actiunea sau seria de
actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice, intr-un context social dificil de evitat,
savarsite cu intentie, care implica un dezechilibru de putere, au drept consecinta
atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere de intimidare, ostile, degradante,
umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei persoane sau a unui grup si
vizeaza aspecte de discriminare si excludere sociala, care pot fi legate de apartenenta
la o anumita rasa, nationalitate, etnie, religie, categorie sociala sau la o categorie
defavorizata ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuala, caracteristicile personale,
actiune sau serie de actiuni, comportamente ce se desfasoara in unitatile de invatamant
si in toate spatiile destinate educatiei.

A gandi strategii, proiecte de prevenire a violentei scolare, inseamna a lua in
considerare toti factorii (familiali, scolari, sociali) ce pot determina comportamentul
violent al elevilor. Scoala poate juca un rol important in prevenirea violentei scolare.

Legat de acest fenomen prezent in scoli, atat parintii, cat si cadrele didactice cat
si autoritatile trebuie sa colaboreze pentru a preveni si diminua formele de agresiune,
aplicand masuri de protectie si siguranta.

Important pentru parinti este sa acorde o atentie deosebita comportamentului
adoptat de copilul lor. Discutia sincera si deschisa cu acesta este primul pas, parintii

oferind empatie, sustinere si intelegere neconditionata.
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>

>

Este important ca parintii sa:

mentind comunicarea transparenta cu copilul, discutdnd despre consecintele pe
care le poate avea bullying-ul;

discute strategii asertive pentru a raspunde la bullying (spre exemplu, sa solicite
sustinerea cadrelor didactice pentru a solutiona posibilele conflicte);

incurajeze copilului n privinta actionarii rationale si corecte in situatile de
agresiune in vederea descurajarii agresorului;

ii comunice copilului ce calitati deosebite detine, facandu-l sa se simta valoros.

in unitatile de invatdmant au fost adoptate masuri prin care este prevenit Si

combatut acest fenomen.

In prezent, se urmareste cresterea nivelului de constientizare a acestui fenomen

si garantarea unui climat scolar favorabil desfasurarii activitatii.

La nivel scolar, putem implementa maé&suri anti-bullying, printre cele mai

importante mentionam:

>

dezvoltarea unor programele de informare cu privire la cauzele, consecintele,
preventia bullying-ului si maniera de gestionare a cazurilor de bullying,
congtientizarea consecin-telor violentei psihologice — bullying, eliminarea
cauzelor — riscurilor - vulnerabilitatilor care ar putea determina producerea de
astfel de comportamente;

crearea unor proceduri de interventie in bullying-ul la nivelul scolii;

monitorizarea in permanenta a spatiului cu risc ridicat de bullying (curtea scolii,

holuri, teren de sport, etc.) cu ajutorul unor sisteme de supraveghere video,

prevenind astfel cazurile de agresiune;

implicarea parintilor in sesiuni de informare si luarea unor masuri de comun acord
in vederea protectiei si securitatii copiilor;

promovarea unui climat educational care incurajeaza atitudinile pozitive,
nonviolente;

identificarea si sprijinirea psihologica a elevilor ce ajung sa devina victime ale

bullying-ului;
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» corectitudinea evaluarii performantelor elevilor, in vederea reducerii tensiunilor ce
determina cazurile de bullying.

Ca o concluzie, pot mentiona ca rezolvarea problemei violentei nu se poate
realiza decéat prin efortul comun al tuturor factorilor implicati in educatie, dintre care cei
mai importanti sunt familia si scoala.

Parteneriatul scoala - familie are in acest context un rol foarte important.

Colaborarea acestora poate porni de la simple discutii, sedinte, lectorate, serbari,
lectii deschise, pana la vizite la domiciliul copiilor, moment in care se realizeaza o
cunoastere mai amanuntiita a mediului de viata, dar se poate realiza si prin implicarea
parintilor in diverse actiuni ale scolii.

Atata timp cat cei doi factori educativi importanti scoala si familia se vor orienta
spre acelagsi obiectiv, vor avea acelasi deziderat, acela de a preveni si combate violenta
atat in scoala, cat si in familie, asa incat actiunea celorlalfi factori implicati in educatie va

fi nula in ceea ce priveste comportamentul violent.
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PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI IN MEDIUL SCOLAR

Prof.inv.primar Maria-Claudia MOROIU

Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret” Piatra Neamt

Violenta in mediul scolar este o problema tot mai frecventd in societatea
contemporana. Ea afecteaza atat siguranta fizica si emotionala a elevilor, cat si calitatea
actului educational.

Fenomenul nu trebuie privit doar ca o serie de incidente izolate, ci ca un semnal
de alarma privind nevoia de educatie morala, empatie si comunicare. Scoala are un rol
fundamental in formarea caracterului tinerilor, iar crearea unui climat pozitiv, bazat pe
respect si incredere, este esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a fiecarui elev.

Violenta scolara cuprinde toate comportamentele agresive, intentionate, care

provoaca suferinta fizica sau psihologica unei alte persoane din comunitatea scolara.

Aceasta se poate manifesta sub diverse forme:

— Violenta fizica — lovituri, imbranceli, aruncarea obiectelor, distrugerea bunurilor
altor elevi;

— Violenta verbala — jigniri, umiliri, amenintari, folosirea unui limbaj neadecvat;

— Violenta psihologica — excluderea unui coleg, raspandirea de zvonuri,
marginalizarea;

— Violenta cibernetica (cyberbullying)- transmiterea de mesaje ofensatoare,
publicarea de imagini fara consimtadmant sau batjocorirea altora pe internet.
Consecintele violentei sunt multiple: scaderea stimei de sine, aparitia anxietatii,

absenteism, izolare sociald sau chiar abandon scolar. in cazurile grave, victimele pot

dezvolta traume emotionale pe termen lung.
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Cauzele violentei scolare sunt complexe si interdependente.

Ele pot fi de ordin social, familial sau individual:

- Factori familiali: lipsa de afectiune, conflictele in familie, modele parentale
agresive sau neglijenta parintilor;

- Influenta grupului: dorinta de afirmare intr-un anturaj, presiunea colegilor sau
dorinta de a fi acceptat;

- Factori sociali: expunerea constanta la imagini si mesaje violente din mass-
media, filme sau jocuri video;

- Factori personali: lipsa autocontrolului, dificultati de comunicare, probleme
emotionale sau lipsa empatiei.

Tntelegerea acestor cauze este esentiala pentru a putea aplica masuri eficiente

de prevenire.
Modalitati de prevenire si combatere a violentei in mediul scolar

Combaterea violentei in scoli nu inseamna doar sanctionarea elevilor agresivi, ci
mai ales preventia si educatia pentru comportamente pozitive.

1. Educatia pentru nonviolenta — prin ore dedicate, ateliere si proiecte
educative, elevii pot invata importanta empatiei, a comunicarii pasnice si a respectului
reciproc.

2. Implicarea consilierului scolar — consilierul are rolul de a observa semnele
timpurii ale comportamentelor violente si de a oferi sprijin psihologic elevilor afectati.
Discutiile individuale si activitdtile de grup pot preveni escaladarea conflictelor.

3. Colaborarea cu parintii — parintii trebuie implicati activ in viata scolii.
Comunicarea deschisa dintre familie si cadrele didactice ajuta la rezolvarea rapida a
problemelor aparute.

4. Activitati extracurriculare — sportul, arta, teatrul, muzica sau voluntariatul pot
deveni canale constructive prin care elevii isi exprima emotiile si isi dezvolta spiritul de

echipa.
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5. Reguli clare si climat de siguranta — scoala trebuie sa aiba un
regulament intern care promoveaza respectul si sanctioneaza comportamentele
agresive. Profesorii si elevii trebuie sa colaboreze pentru a mentine un mediu sigur si

prietenos.

Rolul profesorilor si al elevilor

Profesorii sunt modele de comportament. Ei trebuie sa manifeste calm, intelegere
si rabdare, dar si fermitate atunci cand apar abateri de la regulile de conduita.

Elevii, la réandul lor, trebuie incurajati sa fie solidari, sa se sustina reciproc si sa
raporteze cazurile de violentd observate. Atitudinea de ,martor tacut” intretine
fenomenul, in timp ce implicarea activa poate salva colegi aflati in dificultate.

Un profesor care reuseste sa construiasca o relatie bazata pe incredere cu elevii
va fi mai eficient in prevenirea actelor de agresiune. Respectul reciproc si comunicarea

deschisa sunt cheia unui climat scolar sanatos.

Implicarea comunitatii

Lupta impotriva violentei in scoli trebuie sustinutd si de comunitate — autoritati
locale, organizatii non-guvernamentale, politie si institutii de protectie a copilului.

Campaniile de informare, seminariile, programele de educatie civica si proiectele
comune pot contribui la diminuarea fenomenului si la cresterea gradului de

constientizare.

Proiecte concrete pentru prevenirea violentei in scoli
1. Campanii de constientizare — afise, pliante, prezentari despre efectele violentei.
2. Ateliere de dezvoltare emotionala — jocuri de rol, tehnici de comunicare si

gestionare a furiei.

3. Program ,,Elevii ajuta elevii” — suport si mentorat pentru colegii vulnerabili.
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4. Zile tematice anti-violenta — activitati interactive, teatru, concursuri pe tema

respectului.

Concluzii

Prevenirea si combaterea violentei in mediul scolar este o misiune comuna, care
cere implicarea tuturor: elevi, profesori, parinti si comunitate.

O scoala fara violenta este o scoala a respectului, a tolerantei si a solidaritatii.

Educatia pentru pace trebuie sa devina o prioritate, pentru ca tinerii de azi sa
devina adulti responsabili, empatici si capabili sa construiasca o societate mai dreapta si
mai armonioasa. De modul in care reactionam astazi depinde siguranta generatiilor de

maine.
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PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI SCOLARE,
A BULLYING-ULUI $I A CYBERBULLYING-ULUI

Prof. inv. primar Bogdan VOICU

Liceul ,,Gh. Ruset Roznovanu” Roznov

57 Introducere

In ultimii ani, tot mai multe scoli se confruntd cu forme variate de violenta: de la
tachinari si excluderi sociale, pana la agresiuni verbale, fizice sau online. Este important
sa intelegem ca bullying-ul nu este ,0 joaca”, ci o problema serioasa care poate lasa
urme adanci in viata elevilor. Scopul acestui articol este de a informa, constientiza si
incuraja actiunea in fata violentei scolare.

@ Ce este violenta scolara?

Violenta scolara inseamna orice comportament agresiv care are loc in mediul
educational — in clasa, in curtea scolii sau online — si care afecteazad siguranta si
demnitatea elevilor sau a profesorilor.

Forme de violenta scolara:

@ Fizica: loviri, impingeri, distrugerea obiectelor personale

£ Verbala: jigniri, amenintari, porecle

Psihologica: excludere din grup, umilire

M Online: atacuri pe retele sociale, mesaje jignitoare, raspandirea de informatii
false

@ Ce este bullying-ul?

Bullying-ul este un comportament intentionat, repetat si bazat pe un dezechilibru

de putere. Poate fi verbal, fizic sau psihologic si are ca scop ranirea sau umilirea unei
persoane.
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¢ Exemple: tachin&ri constante, barfe, excludere, porecle jignitoare, lovituri sau
amenintari.

Ce este cyberbullying-ul?

Cyberbullying-ul inseamna hartuirea prin mijloace digitale: telefon, retele sociale,
mesaje sau platforme online. Spre deosebire de bullying-ul clasic, acesta se poate
intampla oriunde si oricand.

/\ Forme comune:

Comentarii jignitoare online

Distribuirea fara acord a fotografiilor

Crearea de conturi false pentru a hartui

Amenintari sau mesaje agresive

Cauze si consecinte

Cauze posibile:

Lipsa educatiei emotionale

Modele negative preluate din familie sau mediul online

Dorinta de putere sau popularitate

Tacerea martorilor

Consecinte:

Anxietate, depresie, izolare

Scaderea performantei scolare

Lipsa increderii in sine

Abandon scolar in cazuri grave

© cum putem preveni

Elevii pot:

Sa respecte si sa asculte unii de altii

Sa nu fie martori pasivi ai agresiunii

Sa ceara ajutor unui adult de incredere

Sa nu raspunda cu violenta
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Profesorii pot:

Sa creeze un climat sigur si incluziv

Sa intervina prompt si corect in situatiile de conflict

Sa organizeze ore de consiliere sau activitati anti-bullying

Parintii pot:

Sa comunice deschis cu copiii

Sa fie atenti la semnele de schimbare a comportamentului

Sa colaboreze activ cu scoala

&) Ce putem face cand apare bullying-ul?

Raportam imediat situatia catre un profesor, diriginte sau consilier.

Nu invinovatim victima.

Cautam sprijin psihologic, daca este necesar.

Ne concentram pe schimbarea comportamentului, nu pe pedepsirea excesiva.

&’ Rolul comunitatii scolare

Lupta impotriva bullying-ului nu este doar responsabilitatea scolii. Elevii,
profesorii, parintii si specialistii trebuie sa actioneze impreuna. O comunitate unita poate
crea un spatiu educational sigur, in care fiecare elev este respectat si protejat.

¥ Bullying-ul nu este o gluma.

¢ Cyberbullying-ul nu se opreste cu un simplu ,nu baga in seama”.

> Tacerea nu ajuta. Implicarea — DA!

& Resurse utile:

Telefonul copilului: 116 111
Platforma: www.116111.ro

Consilierul scolar sau dirigintele — primul pas spre solutie.
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COMBATEREA S| PREVENIREA
BULLYING-ULUI SI CYBERBULLYING-ULUI

Prof. Educatie timpurie Maria MARIN

Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret” Piatra Neamt

Introducere

n ultimii ani, bullyingul si cyberbullyingul au devenit probleme tot mai grave in
randul copiilor si adolescentilor. Aceste forme de violenta afecteaza profund starea
emotionala, psihologica si chiar fizica a celor implicati. Bullyingul reprezinta un
comportament agresiv, repetat, prin care o persoana domina, intimideaza sau raneste o
alta persoana. Cyberbullyingul este o forma de bullying care are loc in mediul online —
prin retele sociale, mesaje, jocuri sau emailuri.

Aceste fenomene nu trebuie ignorate. Prevenirea si combaterea lor sunt
esentiale pentru crearea unui mediu sigur in scoli si in spatiul virtual, in care toti tinerii

sa se simta protejati, respectati si sustinuti.

Ce este bullyingul si cyberbullyingul?

Bullyingul poate lua mai multe forme:

o Fizic — loviri, imbranceli, distrugerea obiectelor personale;
« Verbal —jigniri, porecle, amenintari;

e Social — excluderea din grupuri, raspandirea de zvoni

L34

o Psihologic — intimidare, umilire, manipulare. o

Cyberbullyingul apare in mediul digital si se manifesta prii:
« Trimiterea de mesaje rautacioase sau amenintatoare;
« Distribuirea de fotografii sau informatii personale fara consimtamant;

e Umilirea publica in comentarii sau postari;
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Crearea de conturi false pentru a hartui sau a raspandi informatii false.

Aceste comportamente pot avea efecte grave asupra victimelor: anxietate,

depresie, scaderea stimei de sine, izolare sociala, lipsa concentrarii la scoala si, in

cazuri extreme, ganduri suicidare.

Cauzele si efectele fenomenului

Printre cauzele bullyingului se numara:

Lipsa de empatie si educatie emotionala;
Probleme personale sau familiale ale agresorului;
Dorinta de a domina sau de a atrage atentia;

Lipsa unor reguli clare in scoala si in mediul online.

Efectele sunt negative nu doar pentru victime, ci si pentru agresori si martori.

Agresorii risca sa dezvolte comportamente antisociale, iar martorii pot suferi din cauza

sentimentului de vinovatie sau fricii.

Masuri de prevenire si combatere

Prevenirea bullyingului si a cyberbullyingului presupune o colaborare activa intre

scoala, familie si comunitate. lata cateva masuri importante:

1.

Educatia elevilor — Prin ore de dirigentie, activitati si ateliere despre empatie,
respect, comunicare si consecintele bullyingului.

Sprijinul consilierului scolar — |dentificarea timpurie a cazurilor si oferirea de
ajutor psihologic atat victimelor, cat si agresorilor.

Implicarea parintilor — Discutii regulate cu copiii despre cum se simt, ce se
intmpla la scoald sau online, si stabilirea unor limite sanatoase in utilizarea
tehnologiei.

Reguli clare si sanctiuni — in scoli trebuie aplicate politici anti-bullying ferme, iar
agresiunile trebuie raportate si tratate cu seriozitate.

Promovarea utilizarii responsabile a internetului — Elevii trebuie invatati
despre pericolele mediului online, cum sa-si protejeze datele si cum sa

reactioneze in fata hartuirii digitale.
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6. Campanii de constientizare — Evenimente, afise, concursuri si activitati care

promoveaza respectul, toleranta si incluziunea.

Concluzie

Bullyingul si cyberbullyingul nu sunt simple glume sau conflicte intre colegi, ci
forme de abuz care pot lasa urme adanci in viata tinerilor.

Este responsabilitatea fiecaruia dintre noi — elevi, profesori, parinti — sa actionam
impotriva acestor comportamente.

Prin educatie, comunicare si sprijin reciproc, putem construi o comunitate scolara

si online bazata pe respect, empatie si siguranta pentru toti.
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COMBATEREA $1 PREVENIREA VIOLENTEI SCOLARE

Prof. Educatie timpurie Manuela Elena APETREI

Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret” Piatra Neamt

Introducere

Violenta scolara este un fenomen tot mai intalnit in unitatile de invatamant,

afectdnd nu doar siguranta elevilor si a cadrelor didactice, ci si calitatea procesului

educational. Aceasta poate imbraca diverse forme, de la agresiuni fizice si verbale pana

la intimidare, excludere sociala si, mai recent, cyberbullying. Pentru a asigura un mediu

propice dezvoltarii armonioase a elevilor, este esentiala atat prevenirea, céat si

combaterea acestui tip de comportament.

Cauzele violentei scolare

Cauzele violentei in scoli sunt multiple si adesea complexe. Printre cele mai

frecvente se numara:

Lipsa supravegherii adecvate in timpul pauzelor sau in curtea scolii;
Problemele din familie, cum ar fi violenta domestica, lipsa de comunicare sau
neglijarea emotionala;

Influentele negative din mass-media sau retelele sociale, unde
comportamentele agresive sunt adesea promovate;

Lipsa educatiei emotionale, a empatiei si a abilitatilor de rezolvare pasnica a
conflictelor;

Excluderea sau discriminarea in functie de aspect, etnie, nivel social sau
performante scolare.

Toate aceste elemente contribuie la aparitia unui climat tensionat in scoli, unde

elevii pot deveni atat victime, cat si agresori.
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Forme de manifestare

Violenta scolara poate fi:
Fizica — loviri, impingeri, distrugerea bunurilor;

Verbala — jigniri, porecle, amenintari;

Psihologica — intimidare, manipulare, marginalizare;

Emotionala — excludere din grupuri, ignorare intentionata;

Online (cyberbullying) — comentarii rautacioase, umiliri publice, distribuirea de
imagini compromitatoare.

Indiferent de forma, toate aceste comportamente au efecte negative profunde

asupra dezvoltarii emotionale a elevilor si pot duce la scaderea performantelor scolare,

anxietate, depresie sau chiar abandon scolar.

Masuri de prevenire si combatere

Pentru a reduce si preveni violenta in scoli, este necesar un efort comun al

tuturor factorilor implicati: scoala, familie, autoritati si comunitate. Cateva dintre cele mai

eficiente masuri sunt:

Educatia pentru nonviolenta si empatie — prin ore dedicate, ateliere si activitati
extracurriculare care sa dezvolte inteligenta emotionala si cooperarea;
Implicarea consilierilor scolari — pentru identificarea timpurie a cazurilor de
violenta si consilierea celor implicati;

Campanii de informare si constientizare — care sa explice consecintele
violentei si sa promoveze un comportament responsabil;

Colaborarea cu parintii — prin intalniri regulate si consiliere, pentru a asigura un
sprijin comun intre scoala si familie;

Regulamente scolare clare — cu sanctiuni aplicate corect si consecvent in
cazurile de violents;

Promovarea activitatilor de grup — sport, voluntariat, proiecte in echipa —

pentru a incuraja cooperarea si relatiile sanatoase intre elevi.
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Concluzie

Violenta scolara este o problema serioasa care trebuie abordata cu
responsabilitate si implicare din partea tuturor celor implicati in educatie. Prevenirea
acestui fenomen nu inseamna doar sanctionarea agresorilor, ci mai ales educarea
tinerilor Tn spiritul respectului, tolerantei si comunicarii. Doar printr-o comunitate unita si
implicata se poate construi un mediu scolar sigur, in care toti elevii sa se simta protejati,

intelesi si valorizati.
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DEPISTAREA S| COMBATEREA
FORMELOR DE VIOLENTA iN MEDIUL SCOLAR

Prof. inv.primar Daniela BLANARIU

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Piatra-Neamt

Multe dintre comportamentele violente ale elevilor se manifesta ca o
transgresiune a regulilor scolare. Clasa este o microsocietate a carei functionare
necesita stabilirea unor reguli clare ce se cer respectate de toti membrii grupului scolar.
Ansamblul regulilor dominante dintr-o clasa caracterizeaza comportamentele dezirabile
ale elevului si corelativul sau negativ, comportamentul indezirabil. Respectarea regulilor
este o conditie a socializarii, care inseamna a invata sa traiasca impreuna in relatii de
respect reciproc, excluzand violenta.

Termenul de agresivitate vine din latinescul adgradior, care inseamna “a merge

catre...”, si a evoluat apoi in agredire , ce semnifica “ a merge catre ... cu un spirit
belico, cu tendinta de a ataca”. In sens etimologic, notiunea de agresivitate trimite la o
potentialitate individuala, la capacitatea de a infrunta un obstacol, de a se confrunta cu
altul si a nu da inapoi in caz de dificultate.

Pentru a putea preintdmpina si dezarma un comportament violent in scoala
trebuie mai intai sa clarificam si sa intelegem conceptul de violenta, sa aflam cauzele
acesteia si in final sa fie concepute masurile de combatere si prevenire.

Spre deosebire de agresivitate -care reprezintd potentialitatea ce permite dirijarea
actiunii si tine de gandire si analiza fiind intrinseca-, violenta este actiunea in sine,
dezorganizarea brutald a personalitatii sau colectivitatii si afecteaza atat individul cat si

mediul in care acesta se manifesta. Violenta nu este ereditara, dar este contagioasa....
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Astfel intédlnim mai multe tipuri de violenta in mediul scolar:
* Violenta fizica, concretizatéd prin lovirea persoanelor, vatamarea fizica a acestora,
deposedarea prin forta de bunuri, etc;
* Violenta economica(materiala) ce se rasfrdnge asupra obiectelor din jur, asupra
mobilierului scolar, si a bunurilor altor persoane;
* Violenta psihica ce are ca efect formarea complexelor de inferioritate la persoana
agresata, si se manifesta prin verbalizare, atitudini de respingere, izolare;

Printre cauzele care determina comportamentul violent in randul scolarilor,
(multiple si greu de combatut) putem argumenta urmatoarele:
+ Inca de la varsta prescolara unii copii sunt martori ai violentei domestice (fizice,psihice)
si fiind la varsta la care isi aleg si imitd modelul de comportament, copilul isi va insusi
inconstient actele de violenta ale adultilor, le va reproduce in interactiunea cu gradinita,
grupul de prieteni sau scoald, fiind convins ca aceste atitudini sunt corecte si firesti;
* Deseori, din dorinta de a fi populari, de a avea ceea ce familia nu le ofera sau pur si
simplu de a se razbuna pe colegii cu performante in diverse domenii, elevii apeleaza la
teroare, deoarece nu cunosc pedepsele legale la care pot fi supusi. Tot in ciclul primar
se formeaza/dezvoltd dorinta copilulului de a se evidentia; nereusind performante la
invatatura, elevul va incerca sa devina lider prin orice alte metode, apeland sau
instigénd la violenta;
* Provenind din medii sociale diferite, in clasele primare scolarii vor avea tendinta de a-i
exclude pe cei minoritari, cauzand astfel forme de violents;
* Un alt factor de risc in devierea comportamentului copilului spre violenta il constiutuie
Mass-Media, prin prezentarea realitatii ca pe un fapt banal, indiferent de gravitatea
faptelor expuse si mai ales fara a accentua consecintele acestor violente asupra celor
ce le-au provocat. Mass-Media expune acte de violenta (atat in programele pentru copii
cat si in filme sau stiri) in mare parte fara sa stigmatizeze aceste acte, fara a sublinia
caracterul imoral al agresiunilor.
» O mare parte din vina o are aici si familia care permite contactul copilului cu televizorul,
neexplicandu-i ceea ce este etic si ceea ce constituie o abatere grava de la normele
sociale si civice. Neimplicarea familiei in dezvoltarea capacitatii de a discerne moralul

de imoral, legalul de ilegal, are ca urmare insusirea de catre copil a unor
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comportamente inadecvate varstei si deseori negative. La randul sau, ajuns adult copilul
va repeta greseala parintilor.

« In aparitia fenomenului violentei scolare nu sunt de neglijat managementul defectuos al
clasei, deficientele de comunicare intre cadrele didactice si elevi, neadaptarea practicilor
educationale la o populatie scolara in continua schimbare.

Aflat in colectivitate, elevul isi va organiza jocul si activitatea avand ca suport
violenta vazuta si va fi influentat de aceasta.

Aceste comportamente se vor manifesta in societate cu predilectie in scoala,
deoarece colectivul este mai numeros(spre deosebire de grupul de joaca), varstele sunt
relativ apropiate si apare dorinta copilului de a deveni (ca in familie) centrul atentiei.

Sub eticheta violentei scolare se afla o diversitate de forme de conduita:
confruntarea verbalad, poreclirea, tachinarea, ironizarea, imitarea in scop denigrator,
refuzul de a colabora si de a cere ajutor, bruscarea, lovirea cu diverse obiecte,
palmuirea, impingerea, vatamarea corporala.

Prevenire si combatere:

» Cadrele didactice trebuie sa observe comportamentul elevilor pentru a putea preveni
manifestarile violente ale acestora prin discutii atat cu elevii in cauza céat si cu familiile
lor. Doar o bund colaborare a familiei cu personalul didactic va reusi
prevenirea/stopareal/indreptare unor deviatii comportamentale, deoarece cadrul legal nu
permite scolii luarea unor masuri extreme care sa determine din partea elevului
respectarea drepturilor celor din jur. Scolii ii revine sarcina de a corija abaterile, de a
defini clar diferenta dintre moral si imoral, deoarece copilul se va manifesta in mediul
scolar influentat de imaginile vizualizate.

* Rolul invatatorului este acela de a omogeniza colectivul, de a-i determina sa-si
respecte colegii si cadrele didactice. Acest lucru se poate realiza prin dezbateri
colective, prin intermediul povestioarelor , prin acordarea de sarcini pe echipe. Scolarii
trebuie invatati ce inseamna a trai in societate: a te intelege reciproc, a asculta opiniile
celor din jur, a exprima problemele in cuvinte nu in fapte, a lua decizii colective, si a te

supune deciziei majoritatii, a-si controla pornirile violente.
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* La nivelul clasei este indicata elaborarea unui regulament intern. Elevii sunt cei ce
negociaza regulile, si stabilesc sanctiunile in cazul abaterilor. Trebuie stabilite reguli
simple ce pot fi lesne intelese si respectate.
« In conditiile In care situatiile de violenta scolara nu pot fi rezolvate in mod direct prin
actiunea efectiva si imediatd a cadrului didactic se impune formarea unei echipe (in
cadrul careia sa fie incluse atat cadrele didactice cat si psihologul scolii, medicul,
reprezentanti ai politiei, pompierilor, primariei).

Aceasta echipa ar putea preveni si combate acte de violenta prin prezentarea
faptelor si explicarea urmarilor acestora.
+ O altd metoda de prevenire si combatere a violentei este elaborarea R.O.1., aducerea
acestuia la cunostinta atat elevilor cat si parintilor si respectarea sa stricta. La inscrierea
copilului in scoala, parintele trebuie sa semneze ca este in acord deplin cu regulile
scolii, reguli ce pot stabili de la scaderea notei la purtare péna la exmatricularea
definitiva a elevului in cazul constatarii unor fapte de violentd ce ar periclita siguranta
celorlalti.
 La nivelul scolii se pot infiinta grupuri de dezbateri in care sa se puna in discutie
dificultatile muncii de formare a comportamentului prosocial al elevilor. Situatiile
problema expuse, de unul sau mai multi profesori sa fie dezbatute in cadrul grupului.
« Infiintarea Tn cadrul scolii a unui centru de consultantd cu parintii si elevii unde sa se
poata depista, mediatiza, si dezbate acte de violenta scolara.
» Ca masura de constatare a gradului de violenta in scoala este indicata supravegherea
elevilor cu ajutorul sistemelor video. Astfel se pot monitoriza accesul in incinta scolii,
comportamentul copiilor in pauze, perturbarea activitatilor cadrelor didactice de catre
alte persoane. Daca din punct de vedere psihic prezenta camerelor video in incinta
scolii descurajeaza manifestarile violente prevenind astfel incalcarea regulamentului de
ordine interioara, din punct de vedere practic inregistrarile ofera dovezi incontestabile
ale faptelor comise si ajuta la luarea unor masuri imediate, nepermitand agravarea
conflictelor.
* Pentru a evita evolutia si perpetuarea violentei in mediul scolar, este necesar ca M.E.N

sa aiba o buna colaborare cu Mass-Media (C.N.A) si s& semnaleze parintilor impactul
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pe care vizualizarea emisiunilor necorespunzatoare varstei il are asupra copilului, caci
sprijinul familiei este hotarator.

Regulile pot fi impuse de catre profesor sau sunt negociate cu elevii. Acestia
accepta mai usor regulile al caror sens este transparent, iar daca scoala este un loc de
invatare a democratiei, atunci aceasta presupune ca si elevii sa participe la eleborarea
regulilor civilitatii scolare: “intr-o democratie, cetateanul nu este numai cel care se
supune legii, ci si cel care o elaboreaza, alaturi de altii”.

A elabora strategii, proiecte de prevenire a violentei scolare implica a tine cont
de toti factorii (temperamentali, sociali, familiali) care pot determina comportamentul
violent al copilului. Scoala are un rol important in prevenirea violentei si asta nu numai in
conditiile in care sursele agresivitatii sunt in mediul scolar ci si in situatia in care sursele

se afla in exteriorul granitelor scolii.
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CYBERBULLYING-UL

Prof. LAURENTIU ANDREI

Scoala Gimnaziala Nr.2 Piatra-Neamt

=
C B

Y

= este o forma de violenta online;

= un comportament agresiv, manifestat intre egali,
intentionat si repetat care are loc in mediul online sau

prin intermediul tehnologiei digitale;

Cum se manifesta?

* prin trimitere de mesaje rautacioase sau amenintari (mesaje text sau pe retelele de
socializare);

 distribuirea de imagini sau videoclipuri umilitoare sau jenante fara permisiunea
persoanei in cauza;

» crearea de profiluri sau pagini false pentru a umili sau a afecta reputatia unei
persoane;

* excluderea sau izolarea unei persoane din grupurile sau comunitatile online;

* raspandirea de zvonuri false sau informatii defdimatoare despre o persoana;
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Ce efecte are?

* devii trist sau speriat;

* nu mai ai dorinta de a vorbi cu prietenii;

« iti pierzi increderea in tine;

* nu mai vrei sa mergi la scoala sau sa faci activitati obisnuite;
« te simti singur sau exclus de ceilalti;

* pierzi interesul pentru lucrurile care iti placeau inainte;

» ai dificultati cu somnul sau te simti mereu obosit;

« iti este greu sa te concentrezi la lectii sau sa iti faci temele;
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CONSTRUIREA UNUI MEDIU EDUCATIONAL SIGUR $I EMPATIC

Prof. Cosmin-Constantin SAVA

Scoala Gimnaziala ,,Episcop Melchisedec Stefanescu” Géarcina

Violenta in mediul scolar, in formele sale diverse, de la agresiunea fizica la
hartuirea subtila, a incetat de mult sa mai fie un fenomen izolat, devenind o realitate
cotidiana cu impact profund asupra dezvoltarii emotionale si academice a elevilor.
Datele recente colectate la nivel national sunt ingrijoratoare si impun o actiune
concertata. Conform studiilor Organizatiei Salvati Copiii, aproape jumatate dintre elevi
(49%) afirma ca au fost victime ale bullying-ului, in timp ce o majoritate covarsitoare
(82%) au fost martori la astfel de situatii in scoala lor. Mai mult, 27% dintre elevi admit
ca au avut rolul de agresor. Aceste cifre nu reflecta doar incidente punctuale, ci
contureaza o cultura a agresiunii normalizate, care submineaza fundamental misiunea
educationald a scolii. In fata acestei realitati, comunitatea educationala are obligatia
legala si moralé de a dezvolta strategii coerente si eficiente pentru a transforma scoala
intr-un spatiu al sigurantei, respectului si dezvoltarii armonioase. Pentru o interventie
eficientd, este esentiala intelegerea clara a fenomenelor. Violenta scolara este un
termen-umbrela ce acopera o gama larga de comportamente, de la conduita
ireverentioasa fatd de cadrul didactic la acte care intrd sub incidenta legii. In interiorul
acestui spectru, bullying-ul se distinge prin trei caracteristici cumulative, recunoscute si
in legislatia roméneasca (Legea nr. 221/2019): intentionalitate, repetitivitate si
un dezechilibru de putere intre agresor si victima. Agresiunea nu este un accident, ci
un act deliberat, care se repeta in timp, vizand o persoana perceputa ca fiind vulnerabila
si incapabila sa se apere singura. Formele sale sunt diverse: fizice (lovire, distrugerea
bunurilor), verbale (porecle, insulte), relationale (excludere, bérfe) si, din ce in ce mai

frecvent, digitale.
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Odata cu digitalizarea interactiunilor, a aparut si cyberbullying-ul, care
transpune aceste agresiuni in spatiul online. Specificitatea sa consta in elemente
agravante: potentialul anonimat al agresorului, audienta vasta si persistenta continutului
daunator, care prelungeste trauma victimei mult timp dupa incetarea agresiunii directe.
Impactul acestor fenomene se propagd ca undele unui soc in intreaga comunitate
scolara, afectand pe toatad lumea, nu doar pe cei direct implicati. Victima traieste intr-o
stare constanta de teama si anxietate, ceea ce duce la scaderea stimei de sine, izolare
sociala si, inevitabil, la un declin al performantelor scolare. Scoala devine un loc al
suferintei, nu al invatarii. Contrar aparentelor, nici agresorul nu este un personaj
puternic; comportamentul sau este adesea o manifestare a propriilor vulnerabilitati —
dificultati in gestionarea furiei, lipsd de empatie sau nevoia de a obtine atentie si
control. Fara interventie, el prezintda un risc crescut de a dezvolta comportamente
antisociale la maturitate. Poate cel mai neglijat rol este cel al martorului. Desi nu sunt
vizati direct, martorii (peste 80% dintre elevi) sunt expusi unui climat de teama si
nesiguranta. Pasivitatea lor, desi de inteles, valideaza si incurajeaza comportamentul
agresorului, oferindu-i "audienta" de care are nevoie. Astfel, intregul climat scolar devine
toxic, dominat de neincredere si frica, un mediu fundamental incompatibil cu un proces
educational de calitate. in fata acestei realitati, cea mai puternicad arma este preventia. O
abordare eficienta nu poate fi doar reactiva, ci trebuie sa se concentreze pe construirea
unui ecosistem scolar care descurajeaza violenta. Fundamentul il reprezinta crearea
unui climat scolar pozitiv, unde fiecare elev se simte in siguranta si valorizat. Acest
lucru se realizeaza prin reguli de comportament clare, formulate pozitiv si, ideal, co-
create impreuna cu elevii pentru a creste gradul de asumare. O supraveghere sporita,
dar non-punitiva, in spatiile vulnerabile (curte, holuri, bai) este, de asemenea, esentiala.
Pe termen lung, cea mai sustenabila strategie este dezvoltarea competentelor socio-
emotionale (SEL). Integrarea in curriculum a activitatilor care dezvoltd empatia,
managementul furiei si comunicarea asertiva ii doteaza pe elevi cu instrumentele
necesare pentru a gestiona conflictele in mod constructiv. Jocurile de rol, discutiile pe
baza unor studii de caz si exercitile de tehnica a respiratiei pot transforma dinamica
unei clase. O componenta cheie a preventiei este transformarea majoritatii tdcute a

martorilor in aparatori activi (upstanders). Elevii trebuie invatati strategii sigure de
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interventie: distragerea atentiei, sprijinirea directa a victimei, confruntarea non-violenta a
agresorului (daca este sigur) sau raportarea imediatd catre un adult. Un agresor Tsi
pierde puterea atunci cand audienta nu mai este pasiva sau amuzata, ci manifesta
dezaprobare activa. Cu toate acestea, cand preventia nu este suficienta si un incident
are loc, scoala trebuie sa actioneze rapid si coerent, conform cadrului legal. Orice adult
din scoala care observa un act de violenta are obligatia de a interveni imediat pentru a
asigura siguranta elevilor. Incidentul trebuie documentat obiectiv si raportat structurilor
responsabile, precum Comisia pentru Prevenirea Violentei. Este crucial ca discutiile sa
se poarte initial separat cu cei implicati, pentru a evita re-victimizarea. Abordarea trebuie
sa fie restaurativa, nu doar punitiva. Sanctiunile pur punitive (ex. scaderea notei la
purtare) sunt adesea ineficiente pe termen lung, putdnd muta agresiunea in medii mai
putin vizibile, precum cel online. O abordare restaurativd se concentreaza pe
responsabilizarea agresorului, ajutadndu-l sa inteleaga impactul faptelor sale si sa invete
comportamente alternative. Tn acelasi timp, victima trebuie sa primeasca sprijin
specializat (consiliere psihologica) pentru a-si reconstrui stima de sine si sentimentul de
siguranta.

Nicio strategie nu poate avea succes deplin fara o aliantd solida cu parintii.
Parteneriatul scoala-familie este vital pentru a asigura un front comun impotriva
violentei. Organizarea de ateliere de educatie parentald si mentinerea unei comunicari
deschise si proactive pot transforma parintii in aliati activi in procesul de prevenire si
interventie.

In concluzie, combaterea violentei scolare nu este responsabilitatea exclusiva a
consilierului scolar sau a conducerii, ci un efort colectiv al fintregii comunitati
educationale. Fenomenul este complex si nu admite solutii simple sau rapide. Este
necesara o tranzitie de la o paradigma reactiva, bazata pe sanctiune, la una proactiva,
fundamentatd pe preventie, empatie si dezvoltarea unui climat de respect reciproc.
Investitia in formarea continud a cadrelor didactice, implicarea activa a elevilor in
crearea solutiilor si consolidarea parteneriatului cu familia sunt pilonii pe care putem
construi scoli cu adevarat sigure, in care fiecare copil are sansa de a-si atinge

potentialul maxim.

56



PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI SCOLARE,
BULLYING-ULUI SI CYBERBULLYING-ULUI

Prof. Raluca Gabriela DOSOFTEI

Scoala Gimnaziala nr.3 si Liceul Economic ,,Al.l.Cuza” Piatra Neamt

Violenta scolara reprezinta un fenomen tot mai frecvent in mediul educational,
afectand atat victimele, cat si agresorii, precum si intreaga comunitate scolara. Bullying-
ul si cyberbullying-ul sunt forme specifice de violentd, manifestate fie fizic, verbal sau
emotional, fie prin intermediul tehnologiei. Impactul lor asupra dezvoltarii emotionale,
sociale si academice a elevilor poate fi profund si de durata. in contextul digital actual,
cyberbullying-ul a devenit o problema majora, datoritd anonimatului si accesului rapid la
informatie. Prevenirea si combaterea acestor forme de violentd necesitd o abordare

complexa, care sa implice elevii, parintii, cadrele didactice si comunitatea.

1. Definitii si forme ale violentei scolare
Violenta scolara este definitd ca orice comportament intentionat care provoaca

rau fizic, emotional sau psihologic intr-un mediu scolar. Aceasta poate fi:
-Fizica: lovituri, impingeri, distrugerea obiectelor personale.
-Verbala: insulte, jigniri, porecle, tachinari constante.
-Psihologica: intimidare, amenintari, manipulare, excludere sociala.

Bullying-ul este un comportament agresiv repetitiv, intentionat, manifestat de un
elev sau grup de elevi asupra unei victime. Caracteristici principale:
-Repetitivitate: agresiunea nu este un incident singular.
-Dezechilibru de putere: agresorul are un avanta;j fizic, social sau psihologic.

-Scopul: umilirea, intimidarea sau excluderea victimei.
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Cyberbullying-ul reprezinta folosirea tehnologiilor digitale (mesaje,
sociale, aplicatii de chat) pentru a hartui sau umili pe cineva. Exemple concrete:
-Trimiterea de mesaje jignitoare sau amenintatoare.

-Postarea de imagini compromitatoare fara consimtamant.

-Crearea de conturi false pentru a insulta sau defaima pe cineva.

2. Cauzele violentei scolare

Factori individuali

-Lipsa empatiei si a abilitatilor de comunicare.

-Probleme emotionale sau traume din familie.

-Nevoia de control, putere sau recunoastere sociala.

Factori sociali si de grup

-Influenta colegilor sau a grupurilor de prieteni.

-Excluderea sociala a unor elevi, diferentele de statut social sau rasial.
-Presiunea sociala asupra performantei si comportamentului.
Factori legati de tehnologie

-Accesul necontrolat la internet si retele sociale.

-Lipsa constientizarii riscurilor legate de cyberbullying.

-Anonimatul oferit de mediul online, care incurajeaza comportamente agresive.

3. Consecintele violentei scolare

Pentru victime

-Stres, anxietate, depresie.

-Scaderea performantelor scolare.

-lzolare sociala si pierderea increderii in sine.

Pentru agresori

-Dezvoltarea unui comportament antisocial.

-Probleme cu legea si conflicte frecvente cu autoritatea.

-Dificultati in relatiile sociale viitoare.
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Pentru mediul scolar
-Climat scolar nesigur si tensionat.
-Afectarea imaginii scolii si a relatiilor intre cadrele didactice si elevi.

-Reducerea implicarii elevilor si a profesorilor in activitati scolare.

4, Strategii de prevenire si combatere

La nivelul scolii

-Programe de educatie socio-emotionala: dezvoltarea empatiei, gestionarea emotiilor si
a conflictelor.

-Formarea cadrelor didactice: identificarea semnelor de bullying si interventia eficienta.
Reguli clare si politici anti-bullying: aplicarea consecventa a sanctiunilor si
recompensarea comportamentului pozitiv.

-Consiliere si suport psihologic: scoli cu psihologi si consilieri accesibili elevilor.

La nivelul elevilor

-Campanii de constientizare privind efectele bullying-ului si cyberbullying-ului.

-Activitati de cooperare si consolidare a relatiilor pozitive intre elevi.

-Promovarea responsabilitatii online si a comportamentului digital etic.

La nivelul parintilor

-Monitorizarea activitatii online si discutarea regulilor privind folosirea internetului.
-Participarea la activitati educative si sedinte cu scoala.

-Sprijinirea copilului victima si implicarea activa in rezolvarea conflictelor.

La nivelul comunitatii si autoritatilor

-Legislatie clara privind bullying-ul si cyberbullying-ul.

-Colaborarea cu politia, ONG-uri si psihologi pentru interventii eficiente.

-Campanii de informare si preventie desfasurate la nivel local si national.

5. Exemple de bune practici

-Educatia digitala: programe care ii invata pe elevi sa foloseasca responsabil retelele
sociale si sa recunoasca comportamentele agresive online.

-Proiecte de tip peer mentoring: elevii mai mari sprijina si consiliaza colegii mai mici in

situatii de conflicte sau hartuire.
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6. Recomandari pentru prevenirea cyberbullying-ului

-Educarea elevilor despre securitatea datelor si confidentialitatea online.

-Incurajarea raportarii incidentelor de catre victime si martori.

-Limitarea timpului petrecut online si supravegherea platformelor folosite.

-Dezvoltarea unor aplicatii sau platforme sigure pentru comunicarea intre elevi si cadre

didactice.

Concluzii

Violenta scolara, bullying-ul si cyberbullying-ul reprezintd fenomene complexe,
cu impact major asupra sanatati emotionale, relatilor sociale si performantelor
academice ale elevilor. Preventia si combaterea lor necesita implicarea tuturor factorilor
din comunitatea scolara: profesori, elevi, parinti si autoritati. Prin educatie, comunicare,
suport psihologic si politici clare, scolile pot deveni medii sigure, incluzive si prietenoase,

in care fiecare elev sa se dezvolte armonios.
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DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE,
PRIORITATE PENTRU COMBATEREA VIOLENTEI SCOLARE

Prof. inv. primar Nadia Daniela ACRISTINEI

Scoala Gimnaziala Nr. 3 Piatra-Neamt

Tinem foarte mult ca oamenii s& ne respecte copiii, s& le vorbeascd cu
amabilitate si consideratie si s& nu le faca rdu din punct de vedere fizic. Cum ati
reactionat atunci cand cineva a manifestat, intr-un fel sau altul, lipsé de respect fatéa de
copilul dumneavoastré raportatd la o anumita situatie? Poate a fost vorba despre un
cadru didactic, un alt parinte, despre o persoana intalnita intr-un magazin, sau un copil
mai mare, etc.. Dar v-ati intrebat vre-o datd, dumneavoastré ca périnte cum va purtati
faté de propriul copil, faté de emotiile lui, faté de ceea ce simte el?

Regula de de aur ne cere sé& ne cunoastem bine sentimentele, sa privim lucrurile
din perspectiva copiilor nostri, s& ne controlam propriile impulsuri, s& ne supraveghem
cu atentie ca pdrinti, s& muncim in mod sustinut pentru a deveni mai buni in aceasté
meserie si s& ne folosim aptitudinile sociale pentru a ne transpune ideile in practica.

Traim intr-o era a activitétii frenetice, in care ne facem tot timpul planuri cum s&-i
indrumam pe copiii nostri in asa fel incat sa fie mereu primii, cum s& facem tot ce avem
de facut, alergénd dintr-o parte in alta si intrebandu-ne dacé o vom scoate la capéat cu
aranjamentele noastre. Puneti toate acestea la un loc si o s& vedetli care este situatia
périntilor: tot atdta calm si ordine ca intr-un storcator de fructe aflat in functiune!
Educatia bazaté pe inteligenta emotionala porneste de la faptul cé totalitatea actiunilor
noastre ne permit s& cream un echilibru mai sanatos in relatiile parinte-copil, copil-copil,

cadru didactic-copil.
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Actiunile noastre trebuie s& puna accent pe importanta sentimentelor si s& ne
ajute, pe noi si pe copiii nostri, s& ne tinem sub control emotiile, in loc s& actionam
impulsiv sau sé& ne lasam coplesiti de sentimente!

Suntem inundati de un suvoi de pdéreri privind cresterea copiilor si aproape
fiecare idee noud este clonata, de obicei féra autentificare si fara vreo speranta de a
indeplini promisiunile facute. Stresul nu da semne ca ar scadea, iar périntii nu mai stiu
incotro s& o apuce. Ideea de bazéa este céa parintii trebuie s& lucreze cu propriile emotii
si cu emotiile copiilor in mod inteligent, constructiv, pozitiv si creativ, respectand
realitatile biologice si rolul sentimentelor in natura umana.

Cele patru principii ale educatiei bazate pe inteligenta emotionala sunt:
1.Fiti congtient de sentimentele dumneavoastra si de ale celorlalti.

2.Fiti empatic si intelegeti punctele de vedere ale celorlalti.

Empatia este capacitatea de a impartasi sentimentele celorlati. Pentru aceasta
omul trebuie sa fie mai intai constient atat de propriile sale sentimente si trairi, cét si de
sentimentele celuilalt (conform principiului 1)! Interesant este faptul ca pe mésura ce veti

”

cunoaste mai bine propriile sentimente, veti putea ” citi mai bine” si sentimentele
celorlalti. Aceasta presupune deopotriva s& ascultdm si s& urméarim cu atentie indiciile
nonverbale; deseori limbajul trupului si tonul vocii ne transmit emotiile intr-un mod mai
eficient decét cuvintele. Televizorul si filmele video le ofera copiilor o falsa perspectivé
asupra sentimentelor celorlati, pentru cé par a fi reale, dar, de fapt, ele sunt nascocite si
puse la cale de scenaristi, actori, etc. Copiii din ziua de azi par s& se poarte cu mai
multa maturitate decét au in realitate pentru c& sunt expusi la atatea ,experiente de
viatd” intr-un mod superficial, prin intermediul mijloacelor de comunicare in masa (fara a
fi supravegheati de cele mai multe ori!!!)

In diferite contexte, cand un copil isi pierde controlul, de obicei péarintii incearcéa
sé&-l opreascd, ceea ce presupune uneori o remarcd zgomotoasd din partea lor. In cazul
anumitor copii, aceasta reactie le mareste si mai mult anxietatea, in loc sa le-o

micsoreze, asa ca isi pierd si mai mult stapénirea de sine.
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Cénd aceste stari sunt urmate de reactii parintesti din ce in ce mai necontrolate,
ajungem la o serioasé ,spirald a urletelor”. Este foarte important s& ne tinem in frdu
impulsurile comportamentale pentru c& noi ca $i fiinfe umane suntem programati ca in
situatii dificile s& avem una dintre reactiile -lupta sau fugi — insa in societatea moderna,
nici lupta, nici fuga nu ne sunt de folos! Trebuie s& folosim ceea ce stim despre
sentimente si puncte de vedere — ale noastre si ale celorlati — pentru a ne controla mai

bine impulsurile!

3.Construiti-va scopuri si planuri pozitive!

Unul dintre cele mai importante aspecte ale gandirii umane este acela ca ne
putem stabili scopuri si putem face planuri pentru a atinge aceste scopuri. Aceasta
inseamna cé& lucrurile pe care le fac parintii si copiii au in vedere un tel; teoria
inteligentei emotionale ne spune ca acest fapt are implicatii importane! Trebuie sa
recunoastem puterea imenséa a optimismului si a sperantei; can ne aflam intr-o stare de
spirit pozitivd sau ne simtim plini de speranta, sunt implicate deopotriva: mintea, sufletul
si trupul. Speranta si buna dispozitie sunt insotite de o anumita stare biochimica, ce se
manifesta printr-o mai buna circulatie a sangelui, o functionare optima a sistemelor
cardiovascular si respirator, o activitate mai buna a sistemului imunitar si printr-un grad
redus de stres. Nu are nici un sens sa ne stabilim scopuri, dacd nu ne dorim séa le si

atingem si sa ne bucuram de satisfactiile pe care ni le oferéa!

4.Folositi aptitudini sociale pozitive in relatiile cu ceilalti.

Alaturi de faptul de a fi constienti de propriile sentimente, de autocontrol, de
capacitatea de a stabili un scop si de empatie, este important s& stim cum s& ne purtdm
eficient cu ceilalfi. Pentru a comunica, nu este suficient s& ne exprimam clar, ci trebuie
sa stim cum s& ascultam si s& oferim rdspunsuri constructive; aceste aptitudini sunt
importante atat pentru péarinte, céat si pentru copil!

Familiile in care membriii acestora isi impartasesc punctele de vedere, discuta
despre sentimentele lor si fac legéaturi intre acestea si evenimentele petrecute sunt un

suport pentru copiii lor.
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Cénd parintii creeazé o atmosfera si ii ajuta pe copii sa isi rezolve problemele in
loc sé& le ofere solutii pe tava sau sa ia toate deciziile in locul lor, sunt sanse mult mai
mari ca micutii sa isi dezvolte simtul responsabilitatii! Atunci cand parintii nu le impun
copiilor anumite restrictii, acestia cred ca périntilor nu le pasa, péarintii trebuie séa fie niste
adevarati adulti, adica sa isi asume responsabilitati pentru binele si fericirea copiilor lor,
bazate pe intelepciune, experientele si valorile proprii! Orice périnte trebuie s& igi
impun& anumite granite care nu sunt negociabile, mai ales atunci cand copiii “ies din
tipare” specifice varstei (adunatul jucariilor, vizionare la televizor, jocuri pe calculator,
jocuri in curte sau cu alti copii,vizita la alti copii acasa, etc.. ).

Un alt aspect al educatiei bazate pe inteligenta emotionalé il reprezinta faptul cé
este necesar séa intelegem ca membrii familiei trebuie sé& iasa din cand in cénd din rutina
zilnica si s& se bucure de frumusetea lumii din jur. Membrii familiei trebuie s& péstreze
un simt al empatiei si al persectivei celorlalti; nu trebuie s& lasdm sa treaca prea mult
timp fard sa stim ce fac ceilalti, ce simt despre ceea ce se petrece in viata lor, ce
probleme, proiecte, termene au si ce scopuri si-au propus!

De multe ori, sub pretextul eficiente, parintii trebuie s& reflecte asupra anumitor
cazuri in care situatia a fost “scapaté de sub control” sau a fost “foarte bine rezolvata”.
Pentru a deveni parinti mai buni, putem sa ne punem urmatoarele intrebari: Cand sunt
copiii mei in cea mai buna forma pentru ai putea aborda? Cand ma comport eu cel mai
bine ca paérinte? Cand se comporta copiii mei cel mai rau? Cand ma port eu (in ce
situatii) cel mai rdu ca si parinte? Raspunzénd fiecare dintre noi la aceste intrebéri cu
sigurantd vom gasi niste raspunsuri care ne vor face s& privim lucrurile din altd

perspectival
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VIOLENTA SI INTELIGENTA EMOTIONALA

Prof. consilier scolar Elena lulia TALMACIU
CJRAE NEAMT/ Colegiul Tehnic ,,Petru Poni” Roman

Cum intunericul este spluberat de lumina, zapada se topeste la caldura, iar focul
se stinge cu apa, tot in aceiasi maniera poate fi perceputa si violenta sub toate
aspectele ei, gasind strategia care rupe din radacini orice tentativa. Cunoscénd ce
ascunde un act de violenta, incepand de la bagajul emotional negativ, precum: furie,
frica, tristete, rusine, putem sa intelegem céa toate acestea se pot estompa si diminua
sub forta polaritatii, cultivand stéari pozitive in randul elevilor. Toate experientele de viata,
frustrarile, tensiunile acumulate se vor rasfrange in ariile lor de manifestare: familie,
scoala, grup de prieteni, spatiul virtual generdand acte de violenta, bullying,
cyberbullying.

La extrema opusa a conduitei agresive se intrevede speranta, prin dezvoltarea
inteligentei emotionale in randul elevilor. Aceasta poate fi solutia descatusarii si eliberarii
tensiunilor, lasand loc unei stari de bine, incredere si relatii mult mai sanatoase.
Inteligenta emotionala devine antidotul violentei pentru ca detine exact tot ce i lipseste
agresorului, pornind de la un deficit de cunoastere si autocunoastere, lipsa de incredere
in sine, nivel scazut de empatie, motivatie afectata si relatii interpersonale incarcate de
conflicte si reactivitate.

Conform lui Daniel Goleman, inteligenta emotionala vizeaza dezvoltarea acestor
aspecte deficitare in cazul elevilor violenti, pe care o defineste ca "fiind abilitatea de a

recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii, dar si pe cele ale altor persoane”.
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Printre componentele acesteia se evidentiaza:

e Autocunoasterea fiind capacitatea umana de a recunoaste propriile emotii Si
sentimente,

e Autocontrolul ajuta in gestionarea impulsurilor si emotiilor, cu puterea de a
face fata frustrarilor si provocarilor vietii,

e Motivatia este acel motor al personalitatii, care ne sustine energetic si ofera
capacitatea de a actiona in vederea atingerii obiectivelor propuse,

e Empatia este capacitatea de a ne pune in pielea celuilalt, de a- i intelege
suferinta, de a- i cunoaste emotiile, trairile si modul de a actiona.

o Abilitatile sociale dezvoltate au rolul de a gestiona relatiile interpersonale intr-
un mod constructiv pentru toate partile implicate, de a construi interactiuni
umane sanatoase si productive.

In studiul "Relationship between Emotional Intelligence and Violence Exerted,
Received, and Perceived in Teen Dating Relationship, realizat de Cordella Estevez-
Casellas, Maria Dolores Gomez - Medina, Esther Sitges, publicat in “International
Journal Environmental Research and Public Health, 2021, pe un esantion de 254 de
adolescenti, cu varste cuprinse intre 12-18 ani, s-a constatat ca existd o corelatie
inversad semnificativa intre nivelurile de inteligenta emotionala si violenta exercitata de
adolescenti.

Astfel, cu céat inteligenta emotionala este mai scazuta, cu atat violenta este mai
ridicatd si cu cat EQ este mai mare cu atat se observa o capacitate mai buna de a
percepe comportamentele violente, care poate fi un factor in prevenirea situatiilor de
acest gen.

Concluzia studiului poate fi sustinuta si de Daniel Goleman, care puncteaza
ideea ca violenta, agresivitatea sunt frecvent rezultatul lipsei de inteligentda emotionala,
unde "cei incapabili sa-si controleze impulsurile emotionale- in special furia- sunt mai
predispusi la comportamente violente, iar lipsa empatiei face imposibila intelegerea
consecintelor asupra celorlalti.” (Goleman, 1995). Autorul evidentiaza faptul ca multe
acte violente provin din incapacitatea de de a recunoaste emotiile, confuzia dintre
acestea si actiune, plus deficitul de empatie Tnvatat sau dobandit prin experiente

dureroase, traume.

66



Organizatiile care promoveazé autocontrolul si empatia reduc conflictele interne
si comportamentele agresive, acelea care le ignora cultiva stres, furie si violenta
simbolica (Goleman, 1998).

in concluzie, inteligenta emotionala este cheia nlocuirii actelor de violenta cu
pace, intelegere, integrare, armonie si colaborare in randul elevilor, cu beneficii

personale, relationale si sociale.
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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA

Prof. Inv. Primar Elena Cristina MUTU
Scoala Gimnaziala ,,Daniela Cuciuc” Piatra Neamt
ClasaAll-aA

=N

Titlul activitatiii: ,, Treptele nonviolentei”

N

Scopul: Dezvoltarea atitudinii civilizate de a combate agresivitatea si
violenta.

Coordonatorul activitatii: Mutu Elena Cristina

Data desfasurarii: 15 octombrie

Durata activitatii: 50 minute

Grupul tinta: elevii clasei: a ll-a A

N o o ko

Parteneri implicati: consilierul educativ, parintii elevilor

Obiectivele activitatii:

Sa enumere tipurile de violenta /agresivitate;

Sa denumeasca cauzele violentei;

- Sa& enumere masuri de combatere a violentei;

Sa ilustreze prin desen/ text si forma: , Treptele nonviolentei”

8. Resurse:
a. umane: elevii clasei all-a A

b. materiale: prezentari ppt, fis cu imagini, filmulete, etichete, planse didactice.

9. Descrierea activitatii:
Agresivitatea este o forma de conduita orientata cu intentie catre obiecte,

persoane sau spre sine, cu scopul de a produce prejudicii, raniri, distrugeri si daune.
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Violenta este o forma de manifestare a agresivitatii ce presupune utilizarea fortei
pentru a manifesta superioritatea. Este o conduita agresiva, acuta cu finalitate
distructiva.

Activitatea clasei a ll-a A si-a propus sa identifice cauzele majore ale violentei

si agresivitatii precum gsi masurile necesare de combatere a acestora.

» Activitatea a inceput cu un exercitiu de tip: Brainstorming, prin care fiecare
elev spunea ce intelege prin cuvantul: “agresivitate”
Privire dura, fixa, amenintatoare;
Amenintare indirecta sau directa;
Lovitul cu piciorul
Aruncarea cu obiecte;
impingerea cu umarul pentru dezechilibrare;

Ciupit , zgariat, tras de par;

VvV V.V V V VYV VY

Bataie.
Apoi am discutat despre metode si cai de combate a agresivitatii si violentei .
Pentru a putea preveni si combate agresivitatea este necesar:
» pastrarea calmului si autocontrolului;
gandirea pozitiva;
mentinerea deschisa a cailor de comunicare;
foarte multa flexibilitate si perseverenta;
evitarea jignirilor, umilirilor, duritatii excesive si nemotivate;
oferirea dragostei neconditionate;

implinirea nevoilor afective ale adolescentilor;

V V.V V V V VY

acordarea atentiei depline pentru ca adolescentul sa se simta iubit, respectat,
valoros;

» canalizarea resurselor adolescentului spre activitati sportive, de relaxare, activitati
placute, discutii cu o persoana matura;

» Tinvatarea unor tehnici de respiratie, de calmare si control;

A\

rezolvarea problemelor familiale;

» controlul mai strict al lecturilor, programelor TV urmarite, etc.
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In fnal am discutat despre ce se intelege prin cuvantul : “nonviolentd” si am

realizat: “Scara nonviolentei”, ,, Treptele nonviolentei”.

10. Rezultate: Elevii si —au insusit cateva reguli de respectare si protejare a

persoanelor din jur.
11. Modalitati de evaluare a activitatii: expozitii cu desene, colaje antiviolenta.

12. Observatii: Elevii si parintii au facut echipd pentru a realiza tema : ,Treptele

nonviolentei”.
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BULLYING-UL SI CYBERBULLYING-UL

Prof. inv. Primar Maria Magdalena COJOCARIU

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Piatra-Neamt

Fenomenul Bullying si Cyberbullying in Scolile din Roménia

Fenomenul bullying-ului si al cyberbullying-ului reprezinta o problema tot mai
grava in sistemul educational romanesc.

in contextul social actual, in care tehnologia si retelele de socializare fac parte
integranta din viata copiilor si adolescentilor, aceste forme de hartuire au devenit din ce
in ce mai raspéandite si mai greu de controlat.

In cele ce urmeaza, vom analiza principalele date din studii recente, categoriile
de copii vulnerabili, solutiile reale la dispozitia elevilor, precum si reticentele manifestate

de parinti in fata acestor fenomene.

1. Definitii

Bullying-ul se defineste ca un comportament repetat, intentionat, de hartuire,
excludere, umilire sau agresiune verbala, fizica ori sociala intre elevi, care apare de
regula in spatiul scolar.

Cyberbullying-ul reprezinta extinderea acestui comportament in mediul digital,

prin intermediul mesajelor, retelelor sociale, aplicatiilor de chat sau jocurilor online.

2. Studii si date actuale privind bullying-ul in Roménia
Conform studiilor realizate de organizatia ,Salvati Copiii Roméania” in 2022,
peste 82% dintre elevi au fost martori ai unor situatii de bullying, iar aproape jumatate au

declarat ca au fost victime.
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Studiul international HBSC (,Health Behaviour in School-aged Children”)
confirma prezenta fenomenului in randul elevilor de 11, 13 si 15 ani, evidentiind faptul
ca formele de agresiune ating un varf in perioada gimnaziului.

De asemenea, analiza nationala TECPC (2022) privind cyberbullying-ul arata ca
tinerii cu varste intre 12 si 17 ani sunt cei mai expusi, in special pe platforme precum

Instagram, Facebook sau aplicatiile de mesagerie.

3. Categorii vulnerabile
Cercetarile recente au identificat mai multe categorii de elevi vulnerabili in fata
bullying-ului:
— Elevii LGBTQ+, care sunt frecvent victime ale comentariilor homofobe si

excluderii sociale;

Copiii apartindnd minoritatilor etnice, in special cei de etnie roma;

Elevii cu dizabilitati sau nevoi educationale speciale;

Copiii proveniti din familii cu venituri reduse sau din mediul rural, care au acces

limitat la resurse de sprijin.

4. Efectele bullying-ului si ale cyberbullying-ului

Efectele acestor fenomene asupra copiilor sunt complexe si se manifesta pe
plan emotional, social si educational. Printre consecintele frecvente se numara
anxietatea, depresia, scaderea stimei de sine, absenteismul scolar si scaderea
performantei academice. In cazurile grave, victimele pot dezvolta ganduri suicidare,

conform literaturii internationale de specialitate.

5. Solutii reale la dispozitia copiilor
Pentru combaterea acestor fenomene, elevii au la dispozitie mai multe solutii si
instrumente concrete:
- Sa discute cu un adult de incredere — diriginte, consilier scolar sau profesor;
- Sa contacteze linia de ajutor ,Telefonul Copilului” — 116111, disponibila gratuit, 24/7;
- Sa pastreze dovezi ale hartuirii (capturi de ecran, mesaje), pentru a putea sesiza

autoritatile;
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- Sa raporteze situatia conducerii scolii, conform procedurii stabilite prin Ordinul
Ministerului Educatiei nr. 4343/2020;

- In caz de pericol iminent, sa sune la 119 — linia nationala pentru protectia copilului.

6. Reticentele parintilor si cauzele acestora

Desi exista proceduri clare de raportare si interventie, multi parinti manifesta
retineri in a sesiza astfel de situatii.

Principalele motive sunt frica de stigmatizare, neincrederea in reactia scolii,
teama de represalii asupra copilului si lipsa de informare.

Pentru depasirea acestor bariere, este necesara o comunicare transparenta
intre scoala, elevi si parinti, precum si campanii de informare desfasurate la nivelul

comunitatii.

7. Concluzii

Bullying-ul si cyberbullying-ul reprezintda fenomene persistente in scolile
romanesti, afectand in special elevii de gimnaziu si adolescentii.

Desi exista un cadru legislativ clar si resurse de sprijin, eficienta interventiilor
depinde de implicarea activa a tuturor actorilor educationali — profesori, consilieri, parinti
si autoritati.

Combaterea acestor fenomene necesita o cultura scolara bazata pe respect,

empatie si solidaritate.
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INSULTELE SIIZOLAREA SOCIALA,
RECUNOASTEREA COMPORTAMENTELOR AGRESIVE

Prof. Margareta MANCAS

Liceul ,,Gh. Ruset Roznovanu” Roznov

Bullying-ul reprezinta o problema grava si tot mai raspandita in randul elevilor,
afectand atat sanatatea emotionald, cat si dezvoltarea sociala a tinerilor.

Din punctul meu de vedere, acest comportament nu este deloc nou, este
cunoscut faptul c&, in dorinta de a se impune in grup, copilul, scolarul, gaseste pe cei
mai slabi decat el si incearca sa isi demonstreze superioritatea, doar de el inteleasa in
acest mod.

De regula, elevul are tendinta de a copia modelul vazut in familie, sau pur si
simplu, printre cei pe care el ii frecventeaza. In contextul scolar, aceasta forma de
violenta poate avea consecinte grave asupra victimelor, precum scaderea increderii in
sine, anxietate, depresie si chiar abandon scolar.

De aceea, dezvoltarea competentelor de recunoastere si interventie in cazurile
de bullying devine o prioritate pentru cadrele didactice, parinti si elevi, avand ca scop
crearea unui mediu educational sigur, in care respectul si empatia sa prevaleze.

Primul pas in combaterea bullying-ului consta in constientizarea semnelor si
indicatorilor acestuia.

Elevii trebuie invatati sa recunoasca comportamentele agresive, repetate si
intentionate, precum insultele, izolarea sociala, amenintarile sau intimidarea.

Profesorii, la randul lor, trebuie sa fie pregatiti sa observe aceste semne si sa

actioneze prompt.
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Pentru aceasta, ar fi esential ca in scoli sa fie organizate ateliere, seminarii si
cursuri de formare pentru cadrele didactice, in care sa se discute despre modalitatile
eficiente de identificare a situatiilor de bullying. in plus, elevii trebuie incurajati sa
manifeste curaj si sa raporteze incidentele, fara teama de repercusiuni.

Dezvoltarea competentelor de interventie presupune, pe langa identificarea
corecta a bullying-ului, si aplicarea unor strategii adecvate pentru gestionarea situatiilor
conflictuale.

Profesorii trebuie sa fie capabili sa intervina cu fermitate, dar si cu empatie,
inlaturand rapid orice forma de violenta si promovand dialogul si rezolvarea pasnica a
conflictelor. Tn acest sens, este important ca in scoli sa fie implementate politici clare
impotriva bullying-ului, precum si proceduri de raportare si solutionare a incidentelor.

In plus, elevii trebuie sa fie educati in spiritul respectului reciproc, al tolerantei si
al comunicarii non-violente, astfel incat sa devina parte activa in prevenirea bullying-
ului.

Un alt aspect important in dezvoltarea acestor competente este implicarea
parintilor. Acestia trebuie sa fie informati si sa colaboreze cu scoala pentru a crea un
mediu sigur si de un real suport acasa si in comunitate, daca si acestia, la randul lor,
sunt in masura sa faca educatie.

Comunicarea deschisa si promovarea valorilor solide de respect si empatie pot
reduce semnificativ riscul de aparitie a cazurilor de bullying. De asemenea, implicarea
elevilor in activitati de grup, proiecte de consiliere si campanii de sensibilizare contribuie
la dezvoltarea unui climat colegial favorabil.

In concluzie, combaterea bullying-ului necesitd o abordare integrata, in care se
pun accent pe formarea continua si pe constientizarea tuturor partilor implicate.

Dezvoltarea competentelor de recunoastere si interventie in cazurile de bullying
nu doar ca ajuta la protejarea victimelor, ci contribuie si la formarea unor cetateni
responsabili, empatici si respectuosi.

Personal, consider ca cel mai important lucru este ca victima sa nu ramana

izolata, ea trebuie incurajata sa ceara sprijin!
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Empatia este antidotul agresivitatii. intelegerea emotiilor celorlalti, capacitatea
de a te pune in locul lor si de a reactiona cu respect sunt abilitati care se formeaza in
timp, prin educatie si exemplu personal.

O societate bazata pe empatie si respect reciproc este una in care diferentele
sunt acceptate, iar conflictele se rezolva prin dialog, nu prin violentd. in plus,
comunicarea sincera si deschisa poate preveni multe neintelegeri.

De cele mai multe ori, agresivitatea ascunde frustrari sau lipsa de intelegere, iar
discutarea acestora intr-un cadru sigur poate schimba atitudini si comportamente.

Recunoasterea comportamentelor agresive, repetate si intentionate este o
datorie morala si civica.

Doar prin constientizare, educatie si implicare putem construi o societate bazata
pe respect si solidaritate.

Fiecare dintre noi are puterea de a fi un model pozitiv si de a opri cercul vicios al

violentei printr-un simplu gest, de bun simt, alegerea bunatatii in locul agresivitatii.
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VIOLENTA IN $SCOLI

Prof. Claudia Georgiana COVASAN

Scoala Gimnaziala nr.2 Piatra-Neamt

Introducere

In Romania, nivelul de violenta in unitatile de invatamant preuniversitar a devenit
ingrijorator. Concluziile unui studiu realizat de Institutul de Stiinte ale Educatiei "Violenta
in scoli" au aratat ca violenta este mai mare in unitatile de invatamant postgimnazial -
80%, si mai redus in cazul scolilor generale -73%, mai ales tineri din mediul urban -82%,
fata de tinerii din mediul rural 71%.

Datorita acestor cifre ingrijoratoare oamenii sunt tot mai speriati de violenta din
randul adolescentilor manifestata in special in unitatile de invatamant. Tema "violenta
in scoli" deja nu mai este una tabu ci una mult prea des intalnita in jurnalele de stiri si in

paginile ziarelor.
Obiective
1. analiza comportamentului agresiv al elevilor in unitatile de invatamant;
2. identificarea cauzelor actelor violente din scoli;
3. determinarea masurii in care comportamentul agresiv al elevilor este influentat

de mass-media sau /si de familie;

Stabilirea universului de cercetare

Universul cercetarii pe tema violentei in scoli este delimitat de elevi de liceu in
principaal, si nu numai. Din pacate.violenta se face din ce in ce mai prezenta si in
gimnaziu, indiferent daca vorbim de violenta verbala sau cea fizica, ponderea mai mare

avand-o, totusi, cea verbala.
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Documentare prealabila

Pentru realizarea acestei cercetari m-am documentat din diferite carti de
specialitate si am urmarit regulat jurnalele de stiri. De asemenea am consultat diferite
ziare in paginile carora se regaseau articole despre violenta in scoli si am accesat o

serie de site-uri de internet ce tratau tema acestui proiect de cercetare.

Unitatea de analiza si inreqistrare

Pentru studiul violentei in scoli unitatea de analiza este elevul.

Cadrul teoretic

Mass-media, cercetarile si statisticile oficiale prezinta o crestere ingrijoratoare a
fenomenului in ultimii ani in mai multe tari ale lumii , astfel incat escaladarea violentei in
scoala a devenit cea mai vizibila evolutie din campul educatiei formale.

Exista numeroase definiti ale violentei. Eric Debarbieux, specialist in
problematica violentei in mediul scolar , si care considera ca violenta este
dezorganizerea brutala sau continua a unui sistem personal , colectiv sau social si care
se traduce printr-o pierdere a integritatii , ce poate fi fizica, materiala sau psihica.
Aceasta dezorganizare poate sa opereze prin agresiune , prin utilizarea fortei ,constient
sau inconstient , insa poate exista si violenta doar din punctul de vedere al victimei , fara
ca agresorul sa aiba intentia.

Violenta scolara este de cele mai multe ori nefatala , dar poate cauza serioase
prejudicii dezvoltarii persoanei.Jacques Pain ( 2000 ; 72) identifica doua tipuri de
violenta in mediul scolar:

a. violentele obiective care sunt de ordinul penalului ( crime si delicte) si asupra carora
se poate interveni frontal

b. violentele subiective, care sunt violente mai subtile , de atitudine, si care afecteaza
climatul scolar.Sunt incluse aici dipsretul , umilirea, sfidarea, lipsa de politete, absentele

de la ore.
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Violenta fizica si cea verbala sunt doua dintre cele mai des intalnite tipuri de
violenta in scolile din Europa.ln Suedia , 22% dintre elevi de sex masculin cu varsta
cuprinsa intre 13 - 17 ani au fost implicati in trei sau mai multe violente fizice in anul
2000. In Nurenberg , Germania , 53% dintre baieti au admis ca au fost implicati in
violente fizice in scoala in anul 2000.

Violenta scolara este asociata , in general , cu zonele urbane dificile , cu
periferiile , acolo unde saracia este la ea acasa.De aceea , cand se vorbeste despre
violenta in scoala , se considera drept surse favorizante atat factori exteriori scolii -
factorul familial , factorul social , factorul individual , cat si un factor intern scolii - scoala

ca sursa de violenta.

Factorul familial

Climatul socio-afectiv si moral al familiei este mult mai perturbat atunici cand in
familie sunt cazuri de alcoolism , de imoralitate si de antecedente penale.Adolescentii
proveniti din familii cu perturbari ale climatului moral , socio-afectiv si cu o atmosfera

conflictuala se pot asocia mai usor grupurilor delictogene .(H.G.Edler , J.Ranschburg).

Factorul individual

Factorii individuali sunt grupati in doua categorii: factori constitutionali
dependenti de zestrea ereditara si de structura neuro-psihica ( debilitate mintala,
hiperemotivitate , autism , tendinte agresive) si de unele particularitati ale personalitatii (
diferite tulburari de caracter sau atitudini negative , formate sub influenta unor factori

defavorabili de mediu)

Factorul social

Mediul social contine numeroase surse de influenta de natura sa induca , sa
stimuleze si sa intretina violenta scolara: situatia economica , slabiciunea mecanismelor

de control social , inegalitatile sociale , criza valorilor morale, mass-media ,
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disfunctionalitati la nivelul factorilor responsabili cu educatia tinerilor , lipsa de cooperare
a institutiilor implicate in educatie.

Conjunctura economica si sociala provoaca anumite confuzii in randul tinerilor ,
care incep sa se indoiasca de eficacitatea scolii, de utilitatea stiintei. Si aceasta cu atat
mai mult cu cat constata ca scoala nu ii asigura insertia profesionala. Valorile
traditionale promovate in scoala - munca, meritul , efortul - cunosc o degradare vizibila.
Un mediu social in criza afecteaza profund dezvoltarea personalitatii adolescentului si a
individului , in general.

Violenta scolara este un fenomen social complex iar formele sale de
manifestare au evoluat o data cu normele sociale.

Forma de violenta cel mai frecventa evocata de profesori e zgomotul , produs
prin comunicarea neautorizata intre elevi, in timp ce elevii percep lipsa de comunicare
ca fiind principala forma de violenta din partea profesorilor fata de ei ( alaturi de
nedreptate si lipsa de intelegere ).

In Romania , intr-un studiu experimental , efectuat de C.Havarneanu, realizat pe
elevi de liceu a descoperit ca cele mai frecvente forme de agresivitate a profesorilor fata
de elevi , asa cum sunt percepute de acestia din urma, sunt, in ordine descrescatoare:
folosirea tonului ridicat, evaluarea neobiectiva, intimidarea elevilor, adresarea de injurii/
jigniri, amenintarea,lovirea, nervozitate permanenta, ironia, absenta raspunsului la
solicitari.

Violenta scolara este un fenomen extrem de complex , cu o determinare
multipla: familiala, societala, scolara, personala si culturala. Ea se prezinta ca un
ansamblu specific de forme de violenta care se conditioneaza reciproc si au o dinamica
specifica: violenta importata din afara scolii , dar si violenta generata de sistemul scolar;

violenta adultilor impotriva elevilor dar si violenta elevilor impotriva profesorilor.

Elaborarea ipotezelor

*Daca relatia parinti copii este apropiata, atunci viloenta in scoli se reduce;
*Daca interesul consilierilor scolari ar fi mai mare, atunci numarul conflictelor din

randul elevilor ar fi mai mic;
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*Daca in familie exista agresivitate, atunci este mai probabil ca aceasta sa se
regaseasca si in comportamentul copilului;
* Cu cat elevii ar urmari mai putin programe TV ce contin violenta, cu atat

agresivitatea in randul lor ar scadea.

Selectarea surselor de informare

Pentru pregatirea metodologiei de cercetare am apelat la urmatoarele surse de
informare :
-documente sociale;

-realitatea observabila;

Aleqgerea metodei si tehnicilor de cercetare

Abordez aceasta tema folosind metoda observatiei participative, ca observator
nedeclarat. Pentru a observa violenta intre copii aceasta metoda este cea mai potrivita
deoarece inregistreaza comportamente verbale si non-verbale si nu este reactiva,

inregistrand comportamentele chiar in momentul producerii.

Operationalizarea conceptelor

O agresivitate =un act de ostilitate, ranire, violenta sau extrema afirmare de
sine.
= la nivelul cunoasterii comune, termenul "agresivitate" are o puternica

incarcatura afectiva, data probabil, de reprezentarile activate la auzul acestui termen.

0 mass-media= l|at. massa "o cantitate mare de entitati agregate"; medium,

pl. media, mijloc de transmitere a ceva), termen consacrat mai intii in limba engleza.
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Indicatorii definitionali

agresivitate-numarul cazurilor de violenta din scoala ;

-gradul de repetare al acestora;

-numarul de reclamatii adunate la directorul unitatii de invatamant;

-numarul elevilor raniti in urma actelor violente din scoala;

-mass-media -numarul de ore petrecute in fata televizorului ;

-numarul de cuvinte care incita la violenta;

- numarul de informatii vizand violenta in scoli transmise zilnic.

Esantionarea

Pentru efectuarea cercetarii s-au efectuat observatii la clasele aV-a, a Vl-a, a VII-

A, a Vlll-a, fiecare clasa a cate 30 de elevi.

Fisa de observatie pentru studierea comportamentului agresiv in scoli

CL.a Vill-a, 30 elevi

1. 2. 3. 4.

Inregistrarea Inregistrare | Inregistrare Inregistrarea 5. 6.
comportamentulu | a modului a modului | comportamentulu | Existenta Inregistrea
i in momentul vestimentar | de reactie la i in timpul unor modului

intrarii in scoala primirea pauzelor conflicte cum
unei note intre elevi | evolueaza
mici conflictul
-calm -indecent -suparare -bucurie -lovituri
-agitat -uniforma -indiferen -agitatie -injuraturi
ta
-nervos -modest -nervozita -joaca -neliniste
te -incurajare
-semne obscene la
continuare
a actelor
violente
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-nerabdator -indignare -suparare - -implicarea
amuzamen
t
bucuros -alte reactii | -nervozitate chemarea
profesorulu
i de
serviciu
-entuziasmat -lacrimi -agresivitate -alte reactii
APLICATIE FISA DE OBSERVATIE
a Vill-a 1 2 3 4
Nr.de 4 7 3 7 3 7
elevi
procent 10% 15% 15% 20% 15% 25%
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STOP VIOLENTEI!

Prof. invatamant primar Laura TERINTE

Liceul ,,Gh. Ruset Roznovanu” Roznov

MOTTO:

»Mai mult castigi prin iertare decét prin violenta”

ACTIVITATEA ,, ARBORELE BINELUI”

Titlul activitatii: ,Arborele binelui”
Perioada de desfasurare: 4 -19 noiembrie
Locul desfasurarii: sala de clasa
Participanti: elevii clasei a ll-a B

Responsabil: Prof. Tnvétémént primar

Obiective:
o Sa exprime preferinta pentru o culoare;
« Sa participe la decuparea manutelor colorate;

« Sa asambleze arborele binelui;

o Sa impartaseasca emoatiile si dificultatile in timpul lucrului.

Descrierea activitatii:
1.Prezentarea”arborelui binelui”.
2.Gruparea copiilor dupa culoarea preferata.

3.Prinderea arborelui.
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Beneficiari: Elevii clasei all-aB
Modalitati de evaluare: Discutie despre cum s-au simiit cand au lucrat impreuna, ce

dificultati au intdmpinat.

ACTIVITATEA ,Cuvinte care infloresc inimi”

Titlul activitatii: ,Cuvinte care infloresc inimi”
Perioada de desfasurare: 14 noiembrie
Locul desfasurarii: sala de clasa

Participanti: elevii clasei Il B, parintii.

Descrierea activitatii: Colectivul clasei va fi impartit in trei grupe. in prima activitate vor
fi identificate cuvinte care ,infloresc inimi”(prietenie, adevar, punctualitate, respect, fapte
bune) si care vor fi aplicate sub forma unor jetoane pe un panou din clasa. Prin activitati
variate ( lecturi, concursuri, vizite, excursii, invatarea de cantece) se va urmari formarea

de comportamente adecvate pentru situatii diverse.
Beneficiari: elevii, parintii, scoala
Modalitati de evaluare:

-realizarea unui Jurnal al clasei

-acordarea de diplome
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CYBERBULLYINGUL -
VIOLENTA ASCUNSA DIN SPATELE ECRANULUI

Maistru Instructor Vasile NISTOR

Liceul ,,Gh. Ruset Roznovanu” Roznov

In era digitala, comunicarea online a devenit o parte esentiald a vietii noastre.
Insa, odatd cu avantajele tehnologiei, a aparut si o form& noua de agresiune:
cyberbullyingul.

Acesta reprezinta hartuirea, amenintarea sau umilirea unei persoane prin
intermediul internetului, al retelelor de socializare, mesajelor, e-mailurilor sau al altor
platforme digitale.

Spre deosebire de bullyingul traditional, cyberbullyingul se poate desfasura non-
stop, victima neavand posibilitatea de a ,fugi” din fata agresiunii.

Internetul ofera anonimat agresorilor, ceea ce le permite sa actioneze fara teama
de consecinte imediate.
Cyberbullyingul poate lua mai multe forme, printre care:
Insulte, comentarii rautacioase sau umilitoare postate online;
Raspandirea de zvonuri false sau informatii personale fara consimtamant;
Publicarea de fotografii sau clipuri compromitatoare;

Excluderea intentionata a unei persoane din grupuri online;

vV V V V V

Folosirea identitatii altcuiva pentru a-l face de ras pe internet.
Toate aceste actiuni pot avea un impact emotional puternic asupra victimei.
Consecintele pot fi grave si de lunga durata.

Victimele pot suferi de:

88



- Anxietate si depresie;

- Scaderea stimei de sine;

- lzolare sociala;

- Tulburari de somn si lipsa concentrarii;

- In cazuri extreme, chiar ganduri suicidare.

Cyberbullyingul nu este doar o ,gluma nevinovata” — este o forma reala de
violenta psihologica.

Combaterea acestui fenomen incepe cu educatia si responsabilitatea online.

Cateva masuri esentiale:

v" Nu raspunde agresorilor. Pastreaza dovezi (capturi de ecran, mesaje) Si
raporteaza incidentul.

v Vorbeste cu un adult de incredere — un parinte, profesor sau consilier scolar.

v'  Raporteaza continutul abuziv platformelor sociale (Facebook, Instagram,
TikTok etc.).

v" Fii un ,martor activ’ — daca vezi un caz de cyberbullying, nu ignora, ci ofera
sprijin victimei.

v" Promoveaza empatia si respectul online.

Cyberbullyingul este o problema serioasa a societatii moderne, dar poate fi
prevenit prin educatie digitala, empatie si solidaritate. Fiecare dintre noi are puterea
de a face internetul un loc mai sigur. In spatele fiecarui profil se afld un om cu emotii,
sentimente si demnitate — iar respectul nu ar trebui sa se opreasca la limita ecranului.
Intr-o lume marcata de tensiuni si neintelegeri, ar trebui s& invatam ca a fi puternic nu

inseamna a lovi, ci a nu fi nevoit sa o faci.
Bibliografie
1. Ministerul Educatiei (2024). Ghid pentru prevenirea si combaterea bullyingului si
cyberbullyingului in unitéatile de invatamant. Bucuresti.

2. UNICEF Romania (2023). Raport privind siguranta copiilor pe internet.

Disponibil la: https://www.unicef.org/romania
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PREVIZIUNEA S| COMBATEREA VIOLENTEI LA PRESCOLARI

Prof.inv.prescolar Catilina UTA

Scoala Gimnaziala ,,Daniela Cuciuc” Piatra Neamt

Introducere

Violenta reprezinta una dintre cele mai grave probleme sociale si educationale ale
contemporaneitatii. Desi este adesea asociata cu adolescenta sau varsta adulta,
manifestarile violente pot aparea inca din perioada prescolara. Studierea si prevenirea
acestor comportamente timpurii sunt esentiale pentru formarea unei personalitati

echilibrate si pentru mentinerea unui climat educational sanatos.

1. Definirea conceptului de violenta la varsta prescolara

Violenta la prescolari se manifesta prin comportamente agresive, fizice sau verbale,
care au scopul de a domina, controla sau rani o alta persoana. Aceste manifestari pot
include: lovirea, muscarea, tragerea de par, jignirile, refuzul de a coopera ori distrugerea
obiectelor altor copii. De cele mai multe ori, agresivitatea in perioada prescolara nu are
o intentie constienta de a face rau, ci exprima frustrari, nevoi neintelese sau dificultati de

adaptare emotionala.

2. Cauzele violentei la prescolari

Factorii care contribuie la aparitia comportamentului violent pot fi multipli:

- Factori familiali: lipsa afectiunii, modele parentale agresive, pedepse corporale,
conflicte familiale, neglijenta afectiva.

- Factori educationali: lipsa limitelor clare, neglijarea regulilor de comportament, lipsa
colaborarii intre familie si gradinita.

- Factori sociali si de mediu: expunerea la violenta prin mass-media, jocuri video sau

mediul comunitar.
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- Factori individuali: temperamentul impulsiv, hiperactivitatea, dificultati in exprimarea

emotiilor sau intarzieri in dezvoltarea limbajului.

3. Modalitati de prevenire (previziune)
Prevenirea violentei presupune identificarea timpurie a comportamentelor agresive si

interventia prompta a adultilor responsabili.

Masuri preventive esentiale:

1. Crearea unui climat afectiv pozitiv — copilul trebuie sa simta ca este iubit, valorizat si
inteles.

2. Stimularea comunicarii — incurajarea exprimarii emotiilor si nevoilor prin cuvinte, nu
prin actiuni agresive.

3. Stabilirea unor reguli clare — limitele ofera siguranta si previn comportamentele
impulsive.

4. Colaborarea familie—gradinita — unitatea mesajelor educative dintre parinti si
educatori este esentiala.

5. Exemplul personal al adultilor — copiii invata mai mult din comportamente decat din

vorbe.

4. Modalitati de combatere a comportamentului violent

Combaterea violentei implica interventii psihopedagogice adaptate varstei:

- Interventii educationale: jocuri de rol, povesti terapeutice, activitati de cooperare si
respect reciproc.

- Consiliere individuala: pentru copiii cu comportamente agresive persistente, consilierea
psihologica ajuta la intelegerea cauzelor si controlul emotiilor.

- Medierea conflictelor: educatoarea are rolul de a interveni calm si de a ghida copiii
catre solutii pasnice.

- Implicarea parintilor: educarea acestora in spiritul unei discipline pozitive si a

gestionarii nonviolente a conflictelor.
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5. Rolul educatoarei in prevenirea si combaterea violentei

Educatoarea este un model comportamental fundamental. Ea observa zilnic
interactiunile dintre copii si poate identifica semnele timpurii ale agresivitatii. Prin tact
pedagogic, empatie si comunicare, poate transforma conflictele in oportunitati de
invatare emotionala. Activitatile care promoveaza toleranta, respectul si cooperarea
(cum ar fi jocurile de echipa sau proiectele tematice) contribuie semnificativ la reducerea

comportamentelor violente.

Concluzii

Violenta la prescolari nu trebuie ignorata sau pedepsita sever, ci inteleasa ca un semnal
al unei nevoi neimplinite.

Printr-o colaborare eficienta intre familie, educatori si specialisti, se pot forma deprinderi
sociale pozitive si se pot preveni manifestarile agresive ulterioare.
Prevenirea violentei nu inseamna doar interventie asupra copilului, ci si educarea
adultilor care il inconjoara — pentru ca un copil linistit si iubit devine un adult echilibrat si

nonviolent.

Bibliografie

1. Goleman, D. (1995). Inteligenta emotionala. Bucuresti: Curtea Veche.
2. Munteanu, A. (2018). Psihologia copilului prescolar. lasi: Polirom.
3. Oprea, L. (2019). Educatia timpurie si comportamentele prosociale la prescolari.

Editura Didactica si Pedagogica.

A

Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare.
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PREVENIREA S| COMBATEREA VIOLENTEI SCOLARE

Prof.inv.primar Maria Carmen DRINGU

Liceul “Gh. Ruset Roznovanu” Roznov, Neamt

Violenta scolara reprezinta orice forma de comportament agresiv sau rau care are loc
in scoald, in pauze, in clasa sau chiar pe drumul spre si de la scoala. Aceasta poate fi
verbala (jigniri, porecle), fizica (loviri, impingeri) sau emotionala (izolare, amenintari). Din
pacate, chiar si in scolile primare, pot aparea astfel de situatii, iar rolul scolii, al parintilor
si al elevilor este sa le previna si sa le opreasca.

* Ce inseamna prevenirea violentei?
Prevenirea inseamna sa invatam cum sa ne purtam frumos unii cu altii, cum sa ne
exprimam emotiile farad sa ranim pe cei din jur si cum sa rezolvam conflictele cu calm.
Este important sa intelegem ca fiecare copil are dreptul sa se simta in siguranta la
scoala.

* Exemple de comportamente care trebuie evitate:

e Lovirea sau impingerea colegilor

« Jignirile, glumele rautacioase sau poreclele

e Excluderea unui copil din grupul de joaca

e Amenintarile sau intimidarea

+ Cum putem preveni violenta in scoala?

1. Prin educatie — Elevii trebuie invatati inca de mici ce este respectul, empatia si
prietenia. Lectiile de educatie civica si activitatile de grup sunt un bun prilej pentru
a discuta despre comportamente pozitive.

2. Prin colaborare intre familie si scoala — Parintii si profesorii trebuie sa lucreze
impreuna pentru a observa orice schimbare in comportamentul copiilor si pentru
a-i ghida spre atitudini corecte.
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3. Prin reguli clare in clasa — Fiecare clasa ar trebui sa aiba un set de reguli
simple si bine intelese de toti copiii, cum ar fi: ,Ne respectam unii pe altii”, ,Nu
lovim”, ,Folosim cuvinte frumoase”.

4. Prin sprijin emotional — Elevii trebuie sa stie ca pot vorbi cu invatatorul,
consilierul scolar sau parintii daca cineva i supara. A cere ajutor nu este un semn
de slabiciune, ci de curaj.

- Ce facem daca apare un caz de violenta?

Daca un copil este martor sau victima a unui comportament agresiv, este important:

o Sa anunte imediat un adult (invatatorul, profesorul de serviciu, parintii)

« Sa nu raspunda cu aceeasi moneda — violenta nu se rezolva cu violenta

« Saincerce sa se retraga din situatie si sa ceara ajutor

Cadrele didactice au datoria sa intervina prompt, sa discute cu toti cei implicati si sa ia
masuri educative si corective. Uneori, poate fi nevoie si de sprijinul consilierului scolar.
Violenta nu isi are locul in scoald. Cu rabdare, educatie si colaborare, putem construi un
mediu sigur si prietenos pentru toti copiii. Fiecare elev trebuie sa stie ca este important,
ascultat si protejat.

Doar impreuna putem face din scoald un loc unde domnesc prietenia, respectul si

bucuria de a invata.

VIOLENTEI
SCOLARE!

Fii bun, nu rani!

o echipa
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PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI SCOLARE,
BULLYING-ULUI SI CYBERBULLYING-ULUI

Profesor Educatie timpurie loana-Andreea PADURE
Scoala Gimnaziala ,,Daniela Cuciuc” Piatra Neamt/
Structura: Gradinita cu Program Prelungit ,,Floare de colt”

Bullying-ul si violenta in mediul scolar reprezinta probleme majore cu impact
semnificativ asupra sanatatii fizice, psihice si emotionale a elevilor. Aceste
comportamente includ agresiuni fizice, verbale, excluderea sociala, intimidarea si
formele digitale de hartuire cunoscute sub denumirea de cyberbullying.

Conform Negrila I. (2023) bullying-ul este definit ca un comportament repetitiv,
intentionat, prin care un individ sau un grup exercita un dezechilibru de putere asupra
unei victime, care are dificultati in a se apara. El se manifesta prin agresiuni fizice,
verbale, sociale sau online (cyberbullying) (Negrila I. 2023)

Fenomenul de ,,bullying” nu se rezuma doar la procesul de ,,intimidare”, acesta
pleaca de la cele mai simple actiuni precum tachinare, etichetare, batjocora, necajire,
transmitere de zvonuri si poate ajunge pana la violenta fizica.

Bullying-ul apare ca urmare a unor discrepante de ordin rasia, economic,
cultural, de varsta ce poate fi preluat de copii atat de la adulti, cat si prin intermediul
social media sau tv.

Cyberbullying-ul reprezinta o forma contemporana a bullying-ului ce presupune
utilizarea mijloacelor tehnologice moderne (retelele sociale) pentru a agresa alte
persoane.

Se poate afirma ca cyberbullying-ul se deosebeste de formele bullying-ului
,,clasic” prin faptul ca se poate realiza de la distanta, fara o interactiune direct intre

agresor si cel agresat (Simion M.N, 2023).
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Violenta in mediul scolar se manifesta prin:

« Bullying fizic: Loviri, impingeri, distrugerea bunurilor materiale ale victimei.

« Bullying verbal: Insulte, jigniri, tachinari, umiliri.

« Bullying social: Excludere din grup, raspandirea de zvonuri, izolarea sociala.

o Cyberbullying: Hartuire prin mesaje agresive, intimidare pe retele sociale,
distribuirea de continut umilitor sau amenintator in mediul online (Patrut, 2023).

Conform unui studiu sociologic national realizat de Organizatia Salvati Copiii
Romania in 2022, aproape 50% dintre elevi au fost victime ale bullying-ului, iar peste
80% au fost martorii unor astfel de situatii in scoala. Mai mult, 3 din 10 copii sunt exclusi
constant din grupul colegilor, iar 1 din 4 a fost umilit in fata colegilor. Aceste cifre
evidentiaza gravitatea fenomenului in cadrul scolilor romanesti si nevoia unor interventii
eficiente si integrate (Organizatia Salvati Copiii Romania, 2022).

Bullying-ul afecteazad starea de bine emotionald si performanta scolara a
victimelor, care pot dezvolta anxietate, depresie, scaderea stimei de sine si probleme de
adaptare sociala. De asemenea, este asociat cu absenteism, rezultate slabe la
invatatura si in cazuri extreme cu suicidul juvenil. Cyberbullying-ul intensifica aceste
efecte prin faptul ca agresiunile se pot desfasura non-stop si in afara scolii, afectand
viata privata a elevilor (Meridian Clinic).

Combaterea bullying-ului si violentei scolare necesita un efort comun al intregii
comunitati scolare: profesorii, elevii, parintii si autoritatile locale si nationale.

Un element cheie in prevenirea si combaterea violentei este formarea cadrelor
didactice, elevilor si parintilor in vederea:

« Identificarii semnelor bullying-ului si cyberbullying-ului, precum schimbarile
comportamentale ale elevilor, evitarea scolii, semne fizice sau psihologice de
stres.

» Interventiei rapide si eficiente prin suport emotional, consiliere si aplicarea
masurilor disciplinare conform politicilor scolare.

« Promovarii unui climat de incredere si siguranta, in care victimele sa se simta

incurajate sa raporteze incidentele
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Manualul TECPC (2022) recomanda instruirea profesorilor pentru recunoasterea
complexa a efectelor cyberbullying-ului si aplicarea unor raspunsuri adaptate, care sa
includa consilierea psihologica si implicarea familiei.

Cyberbullying-ul, data fiind natura sa online si anonimatul posibil al agresorilor,
necesita interventii specifice:

» Educatie digitala in scoli despre utilizarea responsabila si sigura a tehnologiei.

« Stabilirea unor reguli clare privind folosirea dispozitivelor digitale in timpul scolii.

o« Mecanisme de raportare si gestionare a incidentelor prin suport tehnic si
psihologic.

» Implicarea activa a elevilor in elaborarea normelor digitale pentru a creste
responsabilitatea colectiva

In Romania, legislatia impune scolilor sa adopte masuri pentru prevenirea Si
combaterea violentei psihologice, inclusiv bullying-ul, prin norme metodologice care
reglementeaza procesul de identificare, raportare si interventie.

Pentru implementarea eficienta este vitala colaborarea continua intre cadrele
didactice, parinti si institutiile locale (MEC, 2020).

Prevenirea si combaterea violentei scolare, cu accent pe bullying si
cyberbullying, necesitd o abordare integrata, care sa includa identificarea formelor de
violenta, dezvoltarea competentelor de interventie, implementarea unor planuri
institutionale eficiente si aplicarea unor strategii specifice pentru mediul digital.

Doar prin colaborarea activa intre elevi, cadre didactice, parinti si institutii se

poate asigura un mediu educational sigur si propice dezvoltarii armonioase a copiilor.
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PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI
IN MEDIUL SCOLAR: BULLYING SI CYBERBULLYING

Prof. Andreea ILIE

Liceul ,,Gh. Ruset Roznovanu” Roznov

Introducere

Violenta in mediul scolar reprezinta o problema complexa, care afecteaza nu doar
procesul educational, ci si dezvoltarea emotionala si psihosociala a elevilor. Bullyingul
si, mai recent, cyberbullyingul au devenit forme tot mai frecvente ale acestei violente, cu
efecte devastatoare asupra copiilor si adolescentilor. Rolul scolii, al cadrelor didactice si
al parintilor este esential in prevenirea si combaterea acestor comportamente prin

educatie, supraveghere si implicare activa.

Ce este bullyingul si cyberbullyingul?

Bullyingul reprezinta un comportament agresiv intentionat, repetat, prin care un elev
sau un grup de elevi exercita presiune psihologica, fizica sau verbala asupra unui alt
coleg. Formele de bullying includ insulte, lovituri, excluderea sociala, raspandirea de
zvonuri sau umilirea in public.

Cyberbullyingul este o extensie digitala a bullyingului traditional si consta in hartuirea,
intimidarea sau umilirea unei persoane prin intermediul retelelor sociale, aplicatiilor de
mesagerie, e-mailului sau altor platforme online. Particularitatea acestei forme este
faptul ca poate avea loc non-stop, fard a necesita prezenta fizica, ceea ce intensifica

efectele asupra victimei.
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Impactul asupra elevilor

Consecintele bullyingului pot fi grave si de durata: scaderea stimei de sine, izolare
sociala, anxietate, depresie, dificultati de Tinvatare sau chiar comportamente
autodistructive. In cazul cyberbullyingului, efectele sunt agravate de lipsa controlului

asupra distributiei continutului si de amploarea publicului care asista la umilirea victimei.

Masuri de prevenire si interventie
Combaterea violentei scolare necesita o abordare multidisciplinara si coerenta. Printre
masurile eficiente se numara:
« Implementarea unor reguli clare anti-bullying la nivelul institutiei scolare;
« Organizarea de campanii de constientizare si discutii deschise cu elevii despre
efectele bullying-ului;
o Formarea cadrelor didactice pentru recunoasterea semnelor de abuz si
interventie prompta;
« Crearea unui mediu sigur si incluziv, in care elevii sa se simta incurajati sa
raporteze comportamentele de violentsa;

» Implicarea parintilor in activitati educative si de sprijin emotional.

Resurse educationale utile la clasa
1. Programe educationale:
o ,Stop Bullying” — program national de prevenire a violentei in scoli, cu
materiale interactive pentru elevi si profesori.
o ,Sigur.Info” — proiect roménesc dedicat sigurantei online a copiilor, cu lectii
si fise de activitate gratuite.
2. Activitati recomandate:
o Jocuri de rol pentru identificarea si gestionarea situatiilor de bullying;
o Discutii in cerc despre empatie, respect si incluziune;
o Proiecte tematice (desene, postere, scenete) despre combaterea violentei.
3. @ Filmulete recomandate pentru gimnaziu:
e Stop Bullying: Ce este bullyingul?
Acest videoclip educational ofera o explicatie clara despre bullying, tipurile

sale si cum poate fi prevenit.
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Este un material util pentru inceperea unei discutii pe tema violentei scolare.

eCyberbullying - impreuna putem face diferenta
Un videoclip educational despre cum poate aparea cyberbullyingul si ce

masuri pot lua adolescentii pentru a se proteja in mediul online.

eBullyingul la scoala - Cum sa-l opresti?
Acest video se concentreaza pe diversele forme de bullying care pot aparea
in scoli si ofera solutii pentru elevi si profesori pentru a combate aceste

comportamente.

eRaspunde la bullying cu respect
Un clip care promoveaza importanta respectului reciproc si a empatiei pentru

prevenirea bullying-ului si crearea unui mediu scolar mai prietenos.

e Bullying-ul si efectele sale asupra adolescentilor
Acesta este un videoclip mai detaliat care discuta efectele negative ale
bullyingului asupra sanatatii mentale si fizice a adolescentilor. Este potrivit

pentru discutii aprofundate.

eCe este cyberbullyingul? Cum sa te protejezi?
Un material despre cyberbullying in limba romana, care explica cum se

manifesta si cum pot tinerii sa se apere de hartuirea online

eCampania Stop Bullying - Victime sau Vanatori?
Un videoclip educational care trateazd despre diferenta intre victimele
bullying-ului si cei care sunt agresori, dar si cum améandoi pot ajunge sa ceara

ajutor.
Aceste materiale sunt excelente pentru a lansa o discutie despre comportamentele
agresive si pentru a invata elevii cum sa raspunda corect in fata acestora. De
asemenea, sunt utile pentru organizarea unor sesiuni de brainstorming, in care elevii pot

identifica solutii pentru crearea unui mediu scolar mai sigur.
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Carti recomandate pentru elevi

Lectura este o modalitate eficientd de a intelege si gestiona emotiile, dar si de a invata

prin empatie. lata cateva titluri potrivite:

1.

»Minunea” de R.J. Palacio — o poveste emotionanta despre curaj, empatie i

prietenie, ideala pentru clasele V-VIII.

2. ,Povestea lui Bully” de loana Chicet-Macoveiciuc — o carte pentru copii mai
mici, despre recunoasterea si stoparea bullyingului.
3. ,Cum sa faci fata bullyingului” de Vanessa Green Allen — ghid interactiv
pentru adolescenti, cu sfaturi practice.
4. ,,Cyberbullying” de Lucia T — carte educativa despre pericolele online si cum
pot fi evitate.
Concluzie

Prevenirea violentei in scoli este o responsabilitate colectiva. Implicarea activa a

profesorilor, parintilor si elevilor este esentiala pentru construirea unui mediu

educational sigur, empatic si incluziv. Educatia emotionala, comunicarea deschisa si

promovarea valorilor pozitive sunt armele cele mai eficiente impotriva bullyingului.
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PREVENIREA DISCRIMINARII PE BAZA CONDITIILOR DE SANATATE

Prof. Valentina ANDREI

Liceul de Arte ,,Victor Brauner” Piatra-Neamt

h » conform DEX, discriminare =

-
L

deosebire, excludere, restrictie

W/
r sau preferintd pe baza unor
ao‘—f]enta”
F

Unii copii sunt sanatosi, altii au anumite probleme medicale/ boli/ dizabilitati ( dizabilitate
= stare fizica, psihica sau mintala, care limiteaza o persoana in deplasare, activitate,

receptare - cf. DEX).

Acesti copii care au anumite probleme de sanatate nu trebuie respinsi sau criticati, ci
intelesi, caci TOTI COPIII SUNT EGALI!

Acest lucru este mentionat si in Declaratia Drepturilor Omului si Cetéateanului: Tofi

oamenii se nasc si rdman liberi si egali in drepturi.
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pentru fiecare copil
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pentru fiecare copil
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PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI SCOLARE,
A BULLYING-ULUI $1 A CYBERBULLYING-ULUI

Profesor Inv. Primar Simona Marinela ANTON

Scoala Gimnaziala Serbanesti, Comuna Zvoristea

in ultimele decenii, fenomenul violentei In scoli a devenit o problemé& de interes
major pentru specialisti din domeniul educatiei, psihologiei si sociologiei. Violenta
scolara, bullying-ul si cyberbullying-ul nu reprezinta doar comportamente deviante
izolate, ci simptome ale unor dezechilibre sociale, emotionale si educationale. Aceste
forme de agresiune afecteaza profund climatul educational, performantele scolare,
sanatatea mentalad si dezvoltarea armonioasa a elevilor. in contextul actual, in care
mediul digital ocupa un loc central in viata tinerilor, se impune o abordare complexa si
multidisciplinara a acestor fenomene, care sa integreze educatia morala, preventia

psihologica si responsabilitatea sociala.
1. Conceptualizarea fenomenului violentei scolare

Violenta scolara poate fi definitd ca orice comportament intentionat, fizic sau
psihologic, care provoaca daune sau disconfort unei alte persoane in mediul
educational. Potrivit definitiei propuse de Organizatia Mondiala a Sanatati (OMS),
violenta presupune ,utilizarea deliberatd a fortei fizice sau a puterii, amenintatd sau
efectiva, impotriva propriei persoane, a altei persoane sau a unui grup, care rezulta in
sau are o mare probabilitate sa rezulte in ranire, moarte, prejudiciu psihologic sau
lipsuri”. Tn mediul scolar, violenta se poate manifesta prin agresiune fizica, verbala sau
psihologica, toate avand consecinte negative asupra starii de bine a elevilor si a

climatului educational.
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2. Bullying-ul: caracteristici si implicatii psihosociale

Bullying-ul reprezintd o forma specifica de violenta scolara caracterizata prin
comportamente repetate de intimidare, excludere sau hartuire, exercitate de o persoana
sau de un grup asupra unei victime percepute ca vulnerabild. Conform definitiei oferite
de Dan Olweus, bullying-ul implica o relatie de putere inegala intre agresor si victima,
actiuni intentionate si repetitivitate in timp. Efectele bullying-ului asupra victimelor sunt
multiple: scaderea stimei de sine, anxietate, depresie, izolare sociala, tulburari de somn

si chiar tendinte suicidare.
3. Cyberbullying-ul: o forma contemporana de violenta

In era digitald, bullying-ul a depasit spatiul fizic al scolii, manifestandu-se tot mai
frecvent in mediul online, sub forma cyberbullying-ului. Acesta consta in utilizarea
tehnologiei informationale — retele sociale, aplicatii de mesagerie, e-mail, forumuri —
pentru a hartui, umili sau ameninta alte persoane. Spre deosebire de formele
traditionale de agresiune, cyberbullying-ul are particularitati care il fac deosebit de
periculos: anonimatul agresorului, rapiditatea raspandirii informatiilor si dificultatea de

control a continutului digital.
4. Factori determinanti si cauze ale violentei scolare

Analiza cauzelor violentei scolare releva o combinatie complexa de factori
individuali, familiali, educationali si sociali. Printre cei mai importanti se numara lipsa
modelelor pozitive de comportament, deficientele in comunicarea familiala, expunerea
excesiva la violentd in mass-media, lipsa empatiei, deficientele sistemului educational si
presiunea sociald. In cazul cyberbullying-ului, un rol semnificativ il are si anonimatul
digital, care incurajeaza comportamente antisociale prin absenta repercusiunilor

imediate.
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5. Strategii de prevenire si combatere

Combaterea violentei scolare necesita o abordare integrata, care sa combine
dimensiunea educationald, psihologica si juridica. Educatia socio-emotionala trebuie
introdusa in programa scolara, formarea continua a cadrelor didactice este esentiala,
implicarea familiei reprezintd o conditie fundamentala, iar suportul psihologic acordat
victimelor si consilierea agresorilor sunt masuri necesare. in mediul online, educatia
digitala si campaniile de constientizare privind consecintele cyberbullying-ului sunt
instrumente esentiale.

Violenta scolara, bullying-ul si cyberbullying-ul reprezintd fenomene complexe,
cu implicatii profunde asupra sanatatii emotionale si sociale a tinerilor. Prevenirea
acestora nu poate fi realizata prin masuri izolate, ci printr-un efort concertat al tuturor
actorilor implicati: scoald, familie, comunitate si stat. O educatie bazatd pe empatie,
respect si cooperare poate transforma scoala intr-un mediu sigur, incluziv si favorabil
dezvoltarii armonioase a fiecarui elev. Combaterea violentei nu presupune doar
sanctionarea agresorilor, ci si formarea unor constiinte morale capabile sa respinga

orice forma de abuz.
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