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Consideratii metodice

PEDAGOGIA DIGITALA iN EDUCATIA TIMPURIE

Profesor pentru educatie timpurie, Vranceanu Miruna
Scoala Gimnaziala Domneasca, Targu Neamt

In contextul societatii
contemporane, caracterizata
de dezvoltarea accelerata a
tehnologiilor digitale,
educatia se afla intr-un
proces continuu de adaptare
si transformare. Pedagogia

digitala reprezinta un
domeniu emergent care
integreaza tehnologia in

procesul educational, avand

ca scop imbunatatirea
invatarii Si adaptarea
acesteia la nevoile
generatilor  actuale. In

educatia timpurie, utilizarea
tehnologiilor digitale trebuie
realizata cu responsabilitate,
avand in vedere
particularitatile de varsta ale
copiilor si rolul esential al
experientelor directe,
concrete.Pedagogia digitala
se refera la ansamblul de
teorii, metode si practici
educationale care utilizeaza
tehnologia digitala pentru a
sprijini procesul de predare-
invatare. Aceasta nu
presupune doar folosirea
dispozitivelor digitale (tablete,
calculatoare, table
interactive), ci si proiectarea
unor  activitati  didactice

adaptate mediului digital,
centrate pe copil si pe
dezvoltarea competentelor-
cheie.

In educatia timpurie,
pedagogia digitala urmareste
stimularea curiozitatii,
creativitatii si gandirii critice,
fara a inlocui jocul traditional,
ci completandu-l. Accentul
se pune pe utilizarea
echilibrata a tehnologiei, ca
instrument de explorare si
invatare activa.

Tehnologia
digitala poate avea un rol
semnificativ in dezvoltarea
cognitiva, socio-emotionala
si lingvistica a copiilor de
varsta prescolara, daca este
utilizata corespunzator.
Aplicatiile educationale
interactive, jocurile digitale si

resursele multimedia pot
facilita Tnvatarea prin joc,
contribuind la dezvoltarea
atentiei, memoriei Si
capacitati de rezolvare a
problemelor.De asemenea,
tehnologia poate  sprijini
incluziunea educationala,
oferind oportunitati de

invatare personalizata pentru
copiii cu cerinte educationale
speciale. Instrumentele
digitale pot facilita
comunicarea dintre educatori,
copii si parinti, consolidand
parteneriatul educational.
3

Printre
principalele  beneficii ale
integrarii pedagogiei digitale

in educatia timpurie se
numara:

. cresterea
motivatiei pentru Tinvatare

prin activitati interactive si
atractive;
. adaptarea
de invatare |la
individuale ale

ritmului
nevoile
copiilor;

. dezvoltarea
competentelor digitale de
baza inca de Ila varste
fragede;

. stimularea
creativitatii si a expresivitatii
prin  utilizarea  resurselor
multimedia;

. sprijinirea
invatarii colaborative si a
comunicarii.

In ciuda
beneficiilor, utilizarea
excesiva sau neadecvata a
tehnologiei digitale in
educatia timpurie poate avea
efecte  negative.  Printre
riscuri se numara reducerea
interactiunii sociale directe,
scaderea activitatii fizice si
expunerea prelungita la
ecrane.

De aceea, rolul
educatorului este esential in
selectarea continuturilor
digitale adecvate si in
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stabilirea unor limite clare
privind timpul de utilizare a

tehnologiei. Activitatile
digitale trebuie integrate
armonios  in  curriculum,
alaturi  de  jocul liber,
activitatile practice Si
interactiunea  directa cu
mediul.

Educatorul are
responsabilitatea de a media
relatia copilului cu tehnologia,
asigurand un echilibru intre
activitatile traditionale si cele
digitale. Competentele
digitale ale cadrelor didactice
sunt esentiale pentru
implementarea eficienta a
pedagogiei digitale.Formarea
continua a educatorilor in
domeniul tehnologiei
educationale contribuie Ila
crearea unor contexte de
invatare moderne, sigure si
stimulative. Educatorul
trebuie sa adopte o atitudine
reflexiva si critica fatd de
utilizarea tehnologiei, avand

mereu in vedere interesul
superior al copilului.
Pedagogia

digitala in educatia timpurie
reprezinta o oportunitate de
modernizare a procesului
educational, cu conditia
utilizarii  responsabile  si
echilibrate a tehnologiei.
Integrarea instrumentelor
digitale poate sprijini
dezvoltarea armonioasa a
copiilor, completand
metodele traditionale de
predare.Succesul pedagogiei
digitale depinde de
competentele  educatorilor,
de calitatea resurselor
utilizate si de colaborarea cu
familia. Astfel, tehnologia

devine un aliat al educatiei
timpurii, contribuind la
formarea unor copii
autonomi, creativi si adaptati
cerintelor societatii actuale.

Bibliografie
1. Prensky, M.
(2001).  Digital  Natives,

Digital Immigrants. On the
Horizon, MCB University
Press.

2. Plowman, L.,
McPake, J., & Stephen, C.
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of childhood? Young children
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UNESCO.

4.  Ministerul
Educatiei (2019). Curriculum
pentru educatia timpurie.
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Consideratii metodice
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DIGITALIZAREA iN SCOALA MODERNA

Profesor Carp Coca

Scoala Gimnaziala, comuna Boghicea

In ultimele decenii,
tehnologia a devenit o parte
esentiala a vietii noastre.

Scoala modernd nu mai
poate functiona fara
instrumente  digitale, iar

procesul de invatare se
schimba rapid. Digitalizarea
in educatie inseamna
folosirea tehnologiei pentru a

imbunatati predarea,
invatarea si comunicarea
dintre elevi, profesori si

parinti. Aceasta transformare
aduce numeroase avantaje,
dar si provocari care trebuie
gestionate cu atentie.

Ce inseamna digitalizarea in
scoala

Digitalizarea reprezinta
integrarea  tehnologiei in
activitatile educationale.
Aceasta include:

- utilizarea tabletelor,
laptopurilor si a telefoanelor
inteligente;

-  folosirea platformelor

educationale online;

- lectii interactive cu ajutorul
tablelor inteligente;

- acces la resurse digitale
precum videoclipuri, simulari,
enciclopedii online;

- comunicare rapida prin
aplicatii si platforme scolare.
Digitalizarea nu inseamna
doar folosirea tehnologiei, ci
si schimbarea modului in

care elevii invata si profesorii
predau.

Beneficile  digitalizarii  n
scoala moderna

1. Acces rapid la informatii

Elevii pot gasi informatii
actualizate in cateva
secunde. Enciclopediile

online, bibliotecile digitale si
platformele educationale
ofera resurse variate si de
calitate.

2. Invatare interactiva
Tehnologia face lectile mai
atractive:

- videoclipuri explicative,

- animatii,

- jocuri educationale,

- exercitii interactive.
Acestea i ajuta pe elevi sa
inteleaga mai usor notiunile
dificile.

3. Dezvoltarea
competentelor digitale

intr-o lume In care
tehnologia este prezenta
peste tot, elevii trebuie sa
stie:

- sa foloseasca un computer,
- sa caute informatii corect,

- sa lucreze in aplicatii
digitale,

- sa comunice online in mod
responsabil.

Aceste abilitati sunt esentiale
pentru viitorul lor profesional.
4. Flexibilitate in invatare

Platformele online permit

elevilor sa invete in ritmul lor.

5

Lectile pot fi reluate,
materialele pot fi descarcate,
iar temele pot fi trimise digital.
5. Colaborare mai usoara
Tehnologia permite lucrul in
echipa chiar si de la distanta.
Elevii pot realiza proiecte
comune, pot comunica prin
aplicatii si pot impartasi idei
in timp real.

Provocarile digitalizarii

1. Accesul inegal Ia
tehnologie

Nu toti elevii au acasa un
dispozitiv sau 0 conexiune
buna la internet. Acest lucru
poate crea diferente intre
copii.

2. Dependenta de tehnologie

Folosirea excesiva a
dispozitivelor poate afecta
concentrarea, somnul i

sanatatea fizica.

3. Siguranta online

Elevii trebuie invatati sa se
protejeze pe internet:

- sa nu ofere date personale,
- sa evite site-urile nesigure,
- sa recunoasca informatiile
false.

4. Pregatirea profesorilor

Nu toti profesorii sunt
familiarizati cu instrumentele
digitale. Este nevoie de
formare continua pentru a
folosi tehnologia eficient.
Rolul profesorului in era
digitala
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Profesorul modern nu este
doar un furnizor de informatii,
ci un ghid. El trebuie:
- sa aleaga resurse digitale
potrivite,
- sa explice elevilor cum sa
foloseasca tehnologia in
mod responsabil,
- sa creeze lectii interactive,
- sa incurajeze gandirea
critica si creativitatea.
Concluzie

Digitalizarea in
scoala moderna reprezinta
un pas important spre o
educatie adaptata secolului
XXI. Tehnologia poate
transforma invatarea intr-un
proces mai atractiv, mai
eficient si mai accesibil.
Totusi, pentru ca
digitalizarea sa fie un succes,
este nevoie de echilibru,
responsabilitate si sprijin atat
din partea profesorilor, cat si
a parintilor. Scoala viitorului
este una in care tehnologia
si educatia traditionala se
completeaza, oferind elevilor
cele mai bune conditii pentru
a se dezvolta.
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ACTIVITATILE MATEMATICE iN GRADINITA DE COPII

Profesor pentru educatie timpurie, Corbu Magdalena
Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret” Piatra Neamt

Educatia matematica
in gradinita de  copii
reprezinta o componenta
esentiala a educatiei timpuirii,
avand un rol fundamental in
dezvoltarea gandirii logice, a
capacitati de analiza si a
structurilor ~ cognitive  de
baza. in perioada prescolara,
copilul isi formeaza primele
reprezentari matematice prin
intermediul experientelor
concrete, al jocului si al
activitatilor practice, adaptate
nivelului sau de dezvoltare.

Activitatile matematice
contribuie la dezvoltarea
capacitati de a observa,
compara, clasifica, ordona si
numara. Prin aceste
activitati, copilul dobandeste

notiuni elementare despre
cantitate, marime, forma3,
spatiu si timp. Invatarea
matematicii la varsta
prescolara nu are ca scop
insusirea de calcule
abstracte, ci formarea unui
mod de gandire logic si
coerent, necesar adaptarii

copilului la cerintele scolare
ulterioare.
Activitatile
trebuie sa fie:
« concrete si intuitive,
bazate pe
manipularea
obiectelor;

matematice

« gradate, in functie de
varsta si nivelul de
dezvoltare al copiilor;

« integrate in joc,
pentru a mentine
interesul si motivatia;

o corelate cu

experientele de viata
ale copilului.
Educatoarea are rolul de
a crea situatii de invatare
atractive, care sa stimuleze
participarea activa Si
descoperirea prin explorare.
Tipuri de  activitati
matematice desfasurate in
gradinita
1. Activitati de numeratie
Copiii invatd sa& numere
obiecte, sa recunoasca
cifrele, sa asocieze numarul
cu cantitatea si sa efectueze
comparatii simple (mai mult,

mai putin, egal). Aceste
activitati se realizeaza prin
jocuri cu jetoane, cuburi,

betisoare sau materiale din
mediul natural.

2. Activitati de clasificare

si ordonare

Clasificarea obiectelor
dupa forma, culoare, marime
sau grosime dezvolta
capacitatea de analiza si
sinteza. Ordonarea dupa
criterii date (de la mic la
mare, de la scurt la lung)
contribuie la formarea

notiunilor  de
succesiune.

3. Activitati de
cunoastere a formelor
geometrice

Prin jocuri si activitati

practice, copiii recunosc Si
denumesc forme geometrice
simple (cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi) si le identifica in
mediul inconjurator.

4. Activitati de orientare
spatiala si temporala

Copiii invata sa se

orienteze in spatiu (sus—jos,

relatie  si

stdnga—dreapta, aproape—
departe) si in timp (zi-
noapte, anotimpuri,
succesiunea activitatilor
Zilnice).

Jocul didactic matematic
reprezinta forma principala
de organizare a activitatilor
matematice Tn  gradinita.
Acesta transforma invatarea
intr-o experientd placuta,
stimuleaza cooperarea si
dezvolta autonomia copilului.
Exemple de jocuri didactice
sunt: ,Asaza corect’, ,Cine
are mai multe?”, ,Gaseste
forma”, ,2Numara Si
potriveste”.

Activitatile matematice n
gradinita de copii pun bazele

gandirii  logice si  ale
competentelor necesare
invatarii ulterioare. Printr-o

abordare ludica, intuitiva si
adaptata particularitatilor de
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varsta, matematica devine
accesibila si atractiva pentru
copil. Rolul educatorului este
esential in organizarea si
ghidarea acestor activitati,

asigurand un climat
educational favorabil
dezvoltarii armonioase a
copilului.

Bibliografie

1. Ministerul Educatiei
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pentru educatia
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Pedagogica.
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MUZICA VOCALA
(studiu)

Prof. Cozma Magdalena

Consideratii metodice

Liceul Teologic ,,E. Melchisedec”-
structura Scoala de Arta ,,Sergiu Celibidache” Roman

Muzica vocala
reprezintd una dintre cele
mai vechi si mai naturale
forme de expresie artistica.
Vocea umana este primul
Jnstrument” muzical folosit
de om, iar capacitatea ei de
a transmite emotii, mesaje si
stari o face esentiala in
dezvoltarea culturii si a
educatiei muzicale. Studiul
muzicii vocale este important
atat pentru formarea artistica,
cat si pentru dezvoltarea
personala.

Muzica vocala este muzica
interpretata cu ajutorul vocii
umane, cu sau fara
acompaniament instrumental.
Ea poate fi:

- solo (o singura voce),

- corala (mai multe voci),

- cu acompaniament (pian,
orchestra, negativ),

- a cappella (fara
acompaniament).
Caracteristicile muzicii

vocale

* Vocea ca instrument

Vocea umana are

particularitati unice:

- timbru personal,

- flexibilitate mare,

- capacitatea de a exprima
emotii direct,

- posibilitatea de a combina
sunetul cu textul.

* Registrul vocal

Vocea se imparte in registre:
- feminin: soprana,
mezzosoprana, alto;
- masculin: tenor,
bas.

Fiecare registru are o
culoare sonora specifica si
un rol distinct in ansamblurile
vocale.

Tipuri de muzica vocala

** Muzica vocala populara

- transmisa oral,

- exprima traditii si obiceiuri,
- interpretare libera, naturala.

bariton,

** Muzica vocala culta

- include liedul, aria, opera,
oratoriul,

- necesita tehnica vocala
avansata,

- pune accent pe
expresivitate si interpretare.
** Muzica corala

- interpretatda de grupuri
vocale,

- poate fi religioasa sau laica,

- dezvolta disciplina si
colaborarea.
Importanta studiului

muzicii vocale
***Dezvoltare artistica

- imbunatateste auzul
muzical,

- dezvolta simtul ritmic si
melodic,

- stimuleaza creativitatea.

*** Dezvoltare fizica

- corecteaza postura,

9

- imbunatateste respiratia,

- intareste  musculatura
aparatului fonator.

*** Dezvoltare emotionala

- ajuta la exprimarea
emotiilor,

- reduce stresul,

- creste increderea in sine.
*** Dezvoltare sociala

- cantatul in grup dezvolta

cooperarea,
- creeaza legaturi intre
participanti,

- cultiva disciplina  si

responsabilitatea.

Tehnica vocala

Pentru a canta corect, sunt
necesare:

- respiratie diafragmatica,

- postura corecta,

- articulatie clara,

- control al intensitatii si al
inaltimii sunetului.

Tehnica vocala protejeaza
vocea Si permite
interpretarea fara efort.

Rolul profesorului in
formarea vocala

Profesorul de muzica sau de
canto:

- ghideaza elevul in
descoperirea vocii,

- corecteaza obiceiurile
gresite,

- sa cante corect si sanatos,
- ofera exerciti adaptate
varstei,
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- incurajeaza interpretarea
expresiva,
- sa lucreze impreuna in cor.
Concluzii

Muzica vocala este un
domeniu complex Si
fascinant, care imbina arta,
tehnica si emotia, este o
parte importanta din viata
elevilor. Studiul ei contribuie
la dezvoltarea armonioasa a
individului, atat din punct de
vedere artistic, cat si
personal, sa fie mai
increzatori, mai disciplinati si
mai creativi. Cantatul aduce
bucurie, ii apropie pe copii Si
le ofera o modalitate
frumoasa de a se exprima.
Vocea, ca instrument natural,
ofera fiecarui elev
posibilitatea de a se exprima
liber si autentic.

10
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INTEGRAREA ECHIPAMENTELOR TEHNICE iN ACTIVITATILE
EDUCATIONALE — OPORTUNITATI, LIMITE, PROVOCARI

Prof. educatie timpurie, Marin Maria
Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret” Piatra-Neamt

Societatea
contemporana este profund
influentata de dezvoltarea
tehnologiei, care a patruns in
toate domeniile vietii
cotidiene, inclusiv in
educatie. Scoala moderna
nu mai poate fi conceputa
fara prezenta
echipamentelor tehnice — de
la calculatoare, table
interactive, imprimante 3D si
pana la platforme
educationale online Si
dispozitive mobile. Aceste
instrumente ofera

oportunitati semnificative
pentru imbunatatirea
procesului de predare-
invatare-evaluare, dar

totodata aduc si o serie de

limite si provocari care
trebuie gestionate cu
responsabilitate.

Scopul prezentului

material este de a analiza
modalitatile prin care
echipamentele tehnice sunt
integrate in activitatile
educationale, evidentiind
principalele beneficii, dar si

riscurile Si dificultatile
asociate.

1. Oportunitatile
oferite de integrarea
echipamentelor tehnice in
educatie

1.1. Cresterea
atractivitatii si interactivitatii
procesului educational

Echipamentele
tehnice moderne — precum
tablele inteligente, laptopurile
sau tabletele — transforma
modul traditional de predare
intr-o experienta interactiva.
Lectile devin mai dinamice
prin folosirea materialelor
multimedia, a simularilor sau
a aplicatilor educationale.
Elevii pot explora continutul
in mod vizual, auditiv si
practic, ceea ce stimuleaza
implicarea si motivatia pentru
invatare.

De exemplu, 1in
cadrul orelor de biologie,
profesorii pot utiliza aplicatii
de realitate augmentata
pentru a prezenta structura
celulei, iar la geografie,
hartile interactive pot ajuta la
intelegerea proceselor
naturale si a fenomenelor
geografice.

1.2. Acces rapid la
informatie Si resurse
educationale diverse

Internetul Si
platformele digitale ofera
acces nelimitat la surse de
informatie  actualizate, la
biblioteci virtuale si la cursuri
online. Elevii si profesorii pot
colabora mai usor si pot

11

utiliza materiale educationale
adaptate nevoilor individuale.
Aceasta deschidere
contribuie la dezvoltarea
competentelor digitale si la
formarea unei gandiri critice
in evaluarea informatiilor.

1.3. Suport pentru
educatia incluziva Si
adaptata

Echipamentele
tehnice faciliteaza includerea
elevilor cu cerinte
educationale speciale.
Softurile de citire a textului,
tastaturile  adaptate sau
aplicatile de recunoastere
vocala ofera oportunitati
egale de participare la
procesul educational. in plus,
tehnologia permite
personalizarea invatarii,
astfel incat fiecare elev sa
progreseze in ritmul propriu.

1.4. Promovarea
invatarii colaborative si a
gandirii critice

Platformele digitale
de tip Google Classroom,
Moodle sau Microsoft Teams
faciliteaza lucrul in echipa si
comunicarea intre elevi si
profesori. Prin proiecte
comune, elevii si dezvolta
abilitati de colaborare, de
argumentare si de rezolvare
a problemelor, esentiale
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pentru societatea bazata pe
cunoastere.

2. Limitele Si
dificultatile utilizarii
echipamentelor tehnice in
educatie

2.1. Inegalitati in
accesul la tehnologie

Una dintre
principalele limite este

inegalitatea de acces la
echipamente si la internet,
mai ales in mediul rural sau
in comunitatile defavorizate.
Lipsa infrastructurii adecvate
si a resurselor financiare
determina discrepante intre
elevi si intre scoli, ceea ce
poate accentua excluziunea
digitala.

In plus, intretinerea
echipamentelor Si
actualizarea software-ului
implica costuri suplimentare
pe care unele institutii de
invatamant nu le pot suporta.

2.2. Dependenta de
tehnologie  si  scaderea
interactiunii umane

Desi tehnologia
faciliteaza comunicarea
online, ea poate reduce
interactiunea directa dintre
elevi si profesori. Un exces
de utilizare a echipamentelor

tehnice poate duce Ia
scaderea atentiei, la
supraincarcare

informationald si chiar la
probleme de sanatate
(oboseala vizuala,

sedentarism). Educatia are si
o componentad emotionala si
sociala care nu poate fi
complet substituita de mediul
digital.

2.3. Lipsa formarii
adecvate a cadrelor
didactice

Integrarea eficienta
a tehnologiei necesita
profesori bine pregatiti n
domeniul digital. Multi
dascali se confrunta cu
dificultati in utilizarea
aplicatiilor educationale, in
gestionarea platformelor
online sau in proiectarea de
activitati digitale relevante.
Fara formare continua,
echipamentele tehnice risca
sa fie subutilizate sau
folosite doar formal, fara
impact real asupra calitatii
educatiei.

2.4. Riscurile legate
de securitatea datelor si de
etica digitala

Utilizarea
tehnologiei in  educatie
implica gestionarea unor
volume mari de date
personale. Fara masuri
corespunzatoare de protectie,
exista riscul de expunere a
informatiilor  elevilor.  De
asemenea, fenomenul
plagiatului, al dependentei
de internet Si al
cyberbullying-ului sunt
provocari etice si psihologice
majore in mediul educational
digital.

3. Provocari si
directii de dezvoltare pentru
viitor

3.1.
competentelor
profesori si elevi

Una dintre prioritati
o reprezinta alfabetizarea
digitala — nu doar in sensul
utilizarii instrumentelor
tehnice, ci si al dezvoltarii
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Formarea
digitale la
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unui comportament
responsabil si creativ in
mediul online. Ministerele
educatiei si institutile de
invatamant trebuie sa

investeasca in programe de
formare continud si in
parteneriate cu mediul privat,
pentru a asigura o adaptare

constanta la evolutia
tehnologica.

3.2. Asigurarea
echitatii digitale

Pentru ca

tehnologia sa fie un
instrument de incluziune si
nu de excludere, este
esentiala dotarea tuturor
scolilor cu  echipamente
moderne si acces stabil la
internet. Programele
nationale de digitalizare
trebuie sa vizeze reducerea
decalajelor dintre mediul
urban si cel rural.

3.3. Integrarea
echilibrata a tehnologiei

Tehnologia trebuie
sa completeze, nu sa

inlocuiasca, relatia umana
din educatie. Un model
echilibrat presupune
imbinarea metodelor

traditionale cu cele digitale,
in functie de obiectivele
lectiei si de particularitatile

elevilor. Tn acest sens,
conceptul de ,invatare
hibrida” (blended learning)

reprezinta o solutie optima
pentru educatia secolului XXI.
3.4. Promovarea
inovatiei si a gandirii critice
Viitorul educatiei
digitale depinde de
capacitatea de a transforma
echipamentele tehnice 1in
instrumente de creatie, nu
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doar de consum. Proiectele
STEM, laboratoarele virtuale
si invatarea bazata pe
proiecte pot incuraja elevii sa
devina producatori de
continut si inovatori, nu doar
utilizatori pasivi.

Integrarea
echipamentelor tehnice 1in
activitatile educationale

reprezinta o oportunitate
majora de modernizare a

sistemului de Tinvatamant,
dar si o responsabilitate
colectiva. Beneficiile -
precum cresterea

atractivitatii invatarii, accesul
la informatie si dezvoltarea
competentelor digitale — sunt
incontestabile. Totusi, ele pot
fi valorificate pe deplin doar

daca sunt gestionate
provocarile legate de
inegalitatile de acces,

formarea cadrelor didactice
si etica utilizarii tehnologiei.
Totusi, tehnologia
nu poate Tinlocui rolul
profesorului. Ea este wun
instrument, nu un scop in
sine. Profesorul raméane un
ghid esential in procesul de
invatare, iar empatia,
comunicarea  directa  si
sprijinul emotional nu pot fi
reproduse complet printr-un
ecran. Dupa cum spunea Bill
Gates: ,Tehnologia este doar
un instrument. In termeni de
a face copiii sa colaboreze si

sa lucreze impreuna,
profesorul este cel mai
important.”

Scoala viitorului

trebuie sa fie una inteligenta,
incluziva si echilibrata, in
care echipamentele tehnice
sa fie mijloace, nu scopuri,

ale procesului educational.
Numai astfel educatia poate
raspunde cerintelor unei
societati digitale, pregatind
cetateni activi, responsabili si
creativi pentru lumea in
continua schimbare.

Bibliografie:

v Schleicher, A.
(2018). The Future of
Education and Skills. OECD.

v Salvati  Copiii
Roménia. (2020). Accesul
copiilor la educatie in
perioada pandemiei.

v Ministerul

Educatiei. (2022). Strategia
privind digitalizarea educatiei
din Romania 2021-2027.

v Gates, B. -

Citat preluat din conferinta
TED, 2013.
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TRADITIONAL S$I MODERN iN AC]'IVITA'[ILE CU PRESCOLARII -
PERSPECTIVE ACTUALE IN EDUCATIA TIMPURIE

Prof. educatie timpurie, Samoila Catalina Mihaela
Scoala Gimnaziala Domneasca, Targu Neamt

Articolul analizeaza
relatia  dintre  abordarile
traditionale si cele moderne
in activitatile desfasurate cu
prescolarii, evidentiind
importanta imbinarii
echilibrate a acestora in
contextul educatiei timpurii.

Sunt prezentate
caracteristicile  principalelor
metode traditionale Si

moderne, rolul educatorului
si impactul acestora asupra

dezvoltarii globale a copilului.

Cuvinte-cheie:

educatie timpurie, metode
traditionale, metode
moderne, prescolari,
educator.

Educatia  timpurie
reprezinta fundamentul
dezvoltarii ulterioare a
copilului, avand un rol
esential in formarea
personalitatii, a
competentelor sociale  si

cognitive. In contextul actual,
marcat de schimbari rapide
Si de dezvoltarea
tehnologiilor moderne,
activitadtile desfasurate cu
prescolarii trebuie sa imbine
armonios metodele
traditionale cu cele moderne.
Aceasta imbinare are ca
scop valorificarea
experientelor  educationale
consacrate, adaptandu-le in

acelasi timp cerintelor si
nevoilor copiilor din
societatea contemporana.
Abordarea
traditionala in activitatile cu
prescolarii
Metodele

traditionale de educatie in
gradinita sunt centrate pe
jocul liber, activitatile practice,
povestire, cantec, poezie i
invatarea  prin imitatie.
Acestea pun accent pe
relatia directa dintre educator
si copil, pe comunicarea
verbala si nonverbala si pe
formarea deprinderilor de
baza prin exercitiu repetat.
Activitatile

traditionale  contribuie la
dezvoltarea limbajului, a
motricitatii fine si grosiere,
precum si a capacitatii de
concentrare. Jocurile de rol,
activitatile artistico-plastice si

activitatle Tn  aer liber
stimuleaza imaginatia  si
creativitatea copiilor,
oferindu-le oportunitatea de
a explora lumea in mod

direct si concret.

Abordarea moderna
in activitatile educationale

Educatia

moderna pune accent pe
copil ca subiect activ al
propriei invatari, promovand
metode interactive si
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participative. in activitatile cu
prescolarii, abordarea
moderna presupune
utilizarea strategiilor centrate
pe descoperire, invatarea
prin proiecte, jocurile
didactice  interactive  si
integrarea tehnologiei
digitale.

Instrumentele
moderne, precum tablele
interactive, aplicatiile
educationale sau materialele
multimedia, pot  sustine

procesul de invatare prin
stimularea interesului si a
motivatiei copiilor. De
asemenea, metodele
moderne favorizeaza
diferentierea Si
individualizarea invatarii,
tindnd cont de ritmul si

particularitatile fiecarui copil.
Imbinarea
traditionalului cu modernul
Eficienta activitatilor
desfasurate cu prescolarii
este maxima atunci cénd
educatorul  reuseste  sa
creeze un echilibru intre
traditional Si modern.
Metodele traditionale ofera
stabilitate,  siguranta  si
continuitate, in timp ce
metodele moderne aduc
flexibilitate, dinamism  si
adaptabilitate.De  exemplu,
povestirea clasica poate fi
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completata cu suport vizual
digital, iar jocurile traditionale
pot fi adaptate sub forma de
jocuri interactive. Activitatile
practice pot fi imbogatite prin
utilizarea resurselor
multimedia care explica sau
ilustreaza etapele de lucru.

Educatorul
are un rol central in
selectarea si  adaptarea

metodelor educationale, fiind
responsabil de crearea unui
climat educational echilibrat
si stimulant. Acesta trebuie
sa manifeste flexibilitate,
creativitate si deschidere
catre inovatie, fara a neglija
valorile si principiile educatiei
traditionale.Formarea

continua a cadrelor didactice
este esentiala pentru a
asigura o integrare eficienta
a metodelor moderne in
activitatile cu prescolarii.
Educatorul trebuie sa
evalueze constant impactul
activitatilor asupra dezvoltarii
copilor si sa adapteze
demersul didactic in functie
de nevoile acestora.

Traditionalul si modernul nu
se exclud in educatia
prescolara, ci se
completeaza reciproc.
imbinarea echilibrata a celor
doua abordari contribuie la
crearea unor experiente de
invatare variate, atractive si
eficiente.Prin valorificarea

metodelor traditionale  si
integrarea elementelor
moderne, educatia

prescolara poate raspunde
atat nevoilor de dezvoltare
ale copiilor, cat si cerintelor
societatii actuale, formand

personalitati armonioase,
autonome si creative.
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Polirom.
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Educatiei (2019). Curriculum

pentru educatia timpurie.
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3. Breben, S,
Gongea, E., Ruiu, G., &
Fulga, M. (2008). Metode
interactive de grup.
Bucuresti: Arves.

4. Piaget, J.

(1972). Psihologia copilului.
Bucuresti: Editura Didactica
si Pedagogica.
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ROLUL JOCULUI DIDACTIC iN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Profesor pentru educatie timpurie Lupuleasa Ancuta
Scoala Gimnaziala ’Daniela Cuciuc”, Piatra-Neamt
G.P. P ’Floare de Colt”, Piatra-Neamt

Educatia timpurie are un rol
decisiv in formarea bazelor
personalitatii  copilului. La
varsta prescolara, invatarea
eficienta se produce prin
actiune, explorare Si
interactiune, iar jocul devine
mediul natural al cunoasterii.
In acest cadru, jocul didactic
nu este o simpla activitatea
recreativa, ci un instrument
pedagogic planificat, orientat
catre atingerea unor
obiective clare. Studiile de
specialitate arata faptul ca

prescolarii retin mai usor
informatiile  atunci  céand
acestea sunt integrate in
situatii  ludice, care le
starnesc  curiozitatea  si
implicarea.

Jocul didactic este o
activitate organizata de catre
cadrul didactic, care

valorifica placerea jocului
pentru a facilita nvatarea.
Acesta se deosebeste de

jocul liber prin: existenta
obiectivelor operationale
precise, regulile stabilite,
sarcinile adaptate nivelului
de varsta, utilizarea
materialelor didactice
specifice Si evaluarea

rezultatelor. Prin structura sa,
jocul didactic imbina
invatarea cu participarea

activa si cu  motivatia
intrinseca a copilului.

Jean Piaget considera
jocul drept modalitatea prin
care  copilul  asimileaza
realitatea si isi construieste
structurile  cognitive. Lev
Vygotsky subliniaza rolul
jocului ,,Zona proximei
dezvoltari’, unde copilul
poate realiza, cu sprijin,
activitati peste nivelul sau
actual. De asemenea,
Edouard Claparede
evidentiaza importanta
interesului si a motivatiei in
procesul invatarii prin joc.
Toate aceste perspective
sustin ideea ca jocul didactic
este fundamentat stiintific si
reprezinta un pilon al
educatiei timpurii.

Jocurile didactice stimuleaza
gandirea logica, atentia,
memoria, limbajul Si
capacitatea de rezolvare a
problemelor. Prin  sarcini
ludice, prescolarul invata
notiuni matematice, isi
imbogateste vocabularul si
isi dezvolta creativitatea.
Participarea la jocurile de
grup favorizeaza cooperarea,
respectarea regulilor,
empatia si  gestionarea
emotiilor, copilul invatand sa
comunice si sa relationeze
armonios.  Jocurile  care
implica miscare contribuie la
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coordonare,  echilibru  si
orientare spatiala, sustinand

dezvoltarea fizica
armonioasa. Caracterul
placut al jocului reduce
anxietatea si creste dorinta
de implicare. Invatarea
devine atractiva si durabila.
in  functe de domeniul
experiential vizat, se pot

utiliza la grupa jocuri precum
cele matematice (numeratie,

forme, marimi), jocuri
didactice de limbaj, jocuri
senzoriale, jocuri de rol,

jocuri de miscare sau jocuri
logice. Diversitatea acestora
permite integrarea
continuturilor curriculare intr-
0 maniera atractiva. Eficienta
jocului didactic depinde de
competenta cadrului didactic
de a selecta jocuri adecvate
obiectivelor propuse, de a
adapta regulile la
particularitatile copiilor, de a
crea un climat stimulativ si
sigur, de a incuraja
participarea activa si de a
oferi un feedback constructiv.
In tot acest timp, cadrul
didactic devine mediator al
invatarii prin joc.

Asadar, jocul didactic
reprezinta metoda centrala a
procesului instructiv-educativ
din fnvataméntul prescolar.
Prin caracterul sau atractiv si
formativ, acesta sustine
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dezvoltarea globala a
copilului si pregatirea pentru
scoala. Integrarea
sistematica a jocului didactic
in activitatile zilnice din
gradinita contribuie decisiv la
formarea si  dezvoltarea
competentelor esentiale
pentru adaptarea ulterioara.
Jocul didactic influenteaza
dezvoltarea globala a
copilului, actionand simultan
asupra mai multor planuri ale
personalitatii.

Dezvoltarea intelectuala:
copilul observa, compara,
clasifica, numara, stabileste
relatii cauza-efect si fsi
formeaza primele operatii
logice. Jocul il ajuta sa
inteleaga concepte abstracte
prin experiente concrete.
Dezvoltarea limbajului: prin
dialog, povestire, descriere si
formulare de raspunsuri,
vocabularul se imbogateste,
iar exprimarea devine mai
clara si coerenta.

Dezvoltarea  atentiei  si
memoriei: regulile jocului
solicita concentrarea,
retinerea  informatiilor  si
utilizarea acestora in

contexte diferite.

Dezvoltarea imaginatiei si
creativitatii: jocurile de rol si
cele simbolice permit
copilului sa creeze situatii,
personaje si solutii originale.

Dezvoltarea socio-
emotionala: copilul invata sa
coopereze, sa astepte randul,
sa respecte reguli, sa
gestioneze emotii si sa
relationeze pozitiv cu ceilalti.

Dezvoltarea motrica: jocurile
dinamice contribuie la

coordonare,  echilibru  si
controlul miscarilor.
Dezvoltarea autonomiei:
copilul ia decizii, rezolva
sarcini si capata incredere in
fortele proprii.

Prin toate aceste
contributii, jocul didactic are
rolul de a pregati copilul
pentru  cerintele  scolare
viitoare intr-un mod cat mai
natural si echilibrat.
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UTILITATEA JOCULUI iN DEZVOLTAREA EMOTIONALA A COPILULUI

PRESCOLAR

Profesor pentru educatie timpurie Padure loana-Andreea
Scoala Gimnaziala ’Daniela Cuciuc”, Piatra-Neamt
Gradinita cu Program Prelungit ”Floare de Colt” Piatra Neamt

Perioada prescolara
reprezinta o etapa esentiala
in dezvoltarea personalitatii
copilului, caracterizata prin
formarea si consolidarea
competentelor emotionale si
sociale. In aceasta etapa,
copilul isi dezvolta
capacitatea de a recunoaste,
exprima si gestiona emotiile,
iar aceste competente stau
la baza adaptarii scolare si
sociale ulterioare. Jocul este
activitatea fundamentala a
copilului prescolar Si
principalul context de
invatare  si  dezvoltare,
contribuind semnificativ la
formarea echilibrului
emotional si a relatiilor
interpersonale (Cretu, 2009;
Golu, 2015).

Specialistii  Tn  educatie
timpurie subliniaza faptul ca
jocul nu este doar o activitate
recreativa, ci o metoda de
dezvoltare complexa, care
faciliteaza integrarea
copilului in mediul social si

emotional. Prin intermediul
jocului, copilul exploreaza
mediul inconjurator,

experimenteaza emotii si Tsi
dezvolta identitatea. Astfel,

jocul devine un instrument
educativ esential in gradinita
si in familie (Stan, 2016;
Vrasmas, 2014).

Rolul jocului in dezvoltarea
emotionala a copilului
prescolar

Dezvoltarea emotionala a
copilului presupune formarea
capacitatii de a recunoaste si
exprima emotiile, de a le
controla si de a intelege
emotiile celorlalti. Jocul ofera

cadrul optim pentru
dezvoltarea acestor abilitati,
deoarece permite
experimentarea emotiilor

~

intr-un mediu securizant. In
timpul jocului, copiii Tsi
exprima bucuria, frustrarea,
entuziasmul sau teama,
invatdnd treptat sa le
gestioneze si sa le adapteze
situatiilor sociale (Ashiabi,
2000; Harrington et al,,
2020).

Prin activitatile ludice, copilul
invatd sa comunice, sa
coopereze sSi sa rezolve
conflicte. Jocul de grup
contribuie la dezvoltarea
empatiei si la intelegerea
emotiilor celorlalti, facilitand
formarea relatiilor sociale.
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Interactiunile  din  timpul
jocului il ajuta pe copil sa-si
dezvolte increderea in sine
Si sentimentul de
apartenenta la grup (Milteer
et al., 2007; San et al., 2021).

De asemenea, jocul
contribuie la dezvoltarea
autoreglarii  emotionale. In

situatiile de joc, copilul invata
sa respecte reguli, sa-si
astepte randul si sa accepte
pierderea sau esecul. Aceste
experiente  contribuie la
dezvoltarea controlului
emotional si la formarea unor
comportamente  adaptative
(Neacsu, 2010; Bocos &
Jucan, 2017).

Tipurile de joc si rolul lor in
dezvoltarea emotionala a
copilului prescolar

in perioada prescolara, jocul
imbraca forme  variate,
fiecare contribuind in mod
specific la dezvoltarea
emotionala a  copilului.
Diversitatea tipurilor de joc
ofera copilului oportunitatea
de a-si exprima emotiile, de
a-si dezvolta relatiile sociale
si de a-si construi identitatea
personald. Specialisti  Tn
pedagogie si  psihologia
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copilului subliniaza faptul ca
utilizarea variata a jocului in
educatia timpurie sprijina
formarea echilibrului
emotional si a competentelor

socio-emotionale (Cretu,
2009; Stan, 2016).

Jocul simbolic (de
imaginatie)

Jocul simbolic este
caracteristic varstei
prescolare si constd in

utilizarea imaginatiei pentru
a reprezenta situatii din viata
reala. Copilul transforma
obiectele si isi asuma roluri
diferite, crednd  scenarii
imaginare. Prin acest tip de
joc, copilul isi exprima
emotiile, dorintele si
experientele traite.

Jocul simbolic contribuie la
dezvoltarea empatiei si a
intelegerii emotiilor celorlalti.

Atunci cand copilul
interpreteaza roluri precum
.,mama”,  ,doctorul” sau

,educatoarea”, el invata sa
se raporteze la perspective
diferite si sa inteleaga starile
emotionale ale celor din jur.
De asemenea, acest tip de
joc stimuleaza creativitatea
si ajuta copilul  sa-si
gestioneze emotiile Tntr-un
mod  constructiv  (Cretu,
2009; Stavrou, 2019).

Jocul de rol

Jocul de rol este o forma
particulara a jocului simbolic
Si implica asumarea
constienta a unor roluri

sociale.  Copiii  reproduc
comportamente  si  relati
observate in viata de zi cu zi,
exersand  modalitati  de
comunicare si relationare.

Acest tip de joc contribuie la
dezvoltarea inteligentei
emotionale, deoarece copilul
invata sa recunoasca
emotiile si reactiile celorlalti.
Prin jocul de rol, copiii pot
exprima temeri sau frustrari
si pot gasi solutii simbolice la
problemele lor. Astfel, jocul
de rol devine un instrument
important pentru dezvoltarea
echilibrului emotional si a

adaptarii  sociale  (Golu,
2015; Stan, 2016).

Jocul liber

Jocul liber este initiat si
condus de copil, fara

interventia directa a adultului.

Acesta ofera copilului
libertatea de a alege
activitatile, partenerii Si

materialele de joc. in cadrul
jocului liber, copilul Tsi
exprima spontan emotiile si
isi dezvolta autonomia.

Acest tip de joc contribuie la
cresterea stimei de sine si la
dezvoltarea increderii in
propriile capacitati. Copilul
invatd sa ia decizii, sa
rezolve conflicte si sa-si
regleze comportamentul in
functie de context. Jocul liber
favorizeaza dezvoltarea
echilibrului emotional si a
independentei (Milteer et al.,
2007; Vrasmas, 2014).
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Jocul didactic

Jocul didactic este organizat
de educator si are obiective
educative precise. Desi are o
structura clara si reguli
stabilite, jocul didactic
mentine caracterul atractiv si
motivant al jocului.

Prin jocurile didactice, copiii
isi dezvolta capacitatea de

autocontrol, rabdarea si
perseverenta. Respectarea
regulilor si cooperarea cu
ceilalti contribuie la
dezvoltarea  competentelor
sociale si emotionale. De
asemenea, jocul didactic

stimuleaza motivatia pentru
invatare si ofera satisfactia
reusitei (Bocos & Jucan,
2017; Paun, 2002).

Jocul de miscare

Jocurile de miscare implica
activitate  fizicd si  sunt
esentiale pentru dezvoltarea
armonioasa a  copilului.
Acestea contribuie la
reducerea tensiunilor
emotionale si la exprimarea
energiei intr-un mod pozitiv.
Prin jocurile de miscare,
copiii invata sa respecte
reguli, s& coopereze si sa isi
controleze impulsurile.
Activitatea fizica stimuleaza
starea de bine si contribuie
la dezvoltarea echilibrului
emotional si a autocontrolului
(Golu, 2015; Neacsu, 2010).
Jocul cooperativ

Jocul cooperativ presupune
colaborarea  intre  copii
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pentru atingerea unui scop
comun. Acest tip de joc
favorizeaza comunicarea,
empatia si spiritul de echipa.
Participarea la jocuri
cooperative ajuta copilul sa
invete sa imparta, sa
negocieze si sa rezolve
conflicte. Aceste experiente
contribuie la dezvoltarea
competentelor socio-
emotionale si la formarea
relatiilor pozitive cu ceilalti
(San et al., 2021; Stan,

2016).
Rolul educatorului n
stimularea dezvoltarii

emotionale prin joc

Educatorul are un rol
esential in  valorificarea
potentialului  formativ.  al
jocului. Acesta trebuie sa
creeze un mediu securizant
si stimulativ, in care copilul
sa se simtd acceptat si
valorizat. Prin organizarea
unor activitati ludice variate
Si adaptate varstei,
educatorul sprijina
dezvoltarea emotionala si
socialda a copiilor (Bocos,
2013; Paun, 2002).

Observarea
comportamentelor copiilor in
timpul jocului ofera

educatorului informatii
importante despre starea
emotionala a acestora. Prin
interventii adecvate si prin
modelarea

comportamentelor pozitive,
cadrul didactic contribuie la

formarea unor relatii
armonioase si la dezvoltarea
echilibrului emotional
(Neacsu, 2010; Stan, 2016).
Concluzii

Jocul reprezinta activitatea
centrala a copilului prescolar
si  principalul mijloc de
dezvoltare emotionala. Prin
intermediul jocului, copilul isi

dezvolta capacitatea de
exprimare si reglare a
emoatiilor, empatia Si

abilitatile sociale. Jocul ofera
un cadru natural de invatare
si contribuie la formarea unei
personalitati echilibrate si

adaptabile  (Cretu, 2009;
Milteer et al., 2007).

Integrarea jocului in
activitatile educationale din
gradinita este  esentiala
pentru dezvoltarea
armonioasa a  copilului.

Educatorii si parintii trebuie
sa valorifice valentele
formative ale jocului, oferind
copiilor oportunitati variate
de exprimare si explorare

emotionala. Astfel, jocul
devine un instrument
fundamental n  educatia
timpurie si  in formarea

echilibrului  emotional  al
copilului  (Vrasmas, 2014,
Bocos & Jucan, 2017).
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MINI GHID PRACTIC PENTRU SPRIJINIREA
TRANZITIEI COPILULUI DIN FAMILIE CATRE CRESA SAU GRADINITA,
PASI PENTRU PREGATIREA EMOTIONALA A COPILULUI PENTRU
TRANZITIA DIN FAMILIE iN INSTITUTIE

Profesor pentru educatie timpurie, Apostoaie Raluca
Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret” Piatra Neamt

Activitatile desfasurate in
cadrul gradinitei influenteaza
sociabilitatea, il ajuta pe copil
sa fie capabil sa traiasca in
asociere permanenta cu
ceilalti, sa lege prietenii si sa
se implice cu placere in
aceasta antrenare si cautare
de contacte si relatii sociale.

Dezvoltarea sociala Si
emotionala reprezinta
fundamentul  relatiilor i
interactiunilor care dau
semnificatie experientelor
copiilor de acasa, de la
gradinitd, din comunitate.
Incd din primele clipe ale
vietii copiii stabilesc

interactiuni cu parintji, alte
persoane din familie, cu alii
copii si adulfi. Interactiunile
sociale reusite fac posibila
dezvoltarea unei imagini de

sine pozitiva Si a
autocontrolului.
In Romania, parintii

beneficiaza de concediu de
crestere a copilului timp de 2
ani. Multi parinti revin la
serviciu atunci cand copilul
implineste aceasta varsta.
De obicei, la aceasta varsta,
optiunea este reprezentata
de crese sau gradinitele
private care accepta la grupa
“‘de pampers” copii trecuti de
un an si jumatate.Desi se

stie ca varsta de 8-9 luni
este cea a crizelor legate de
anxietatea de separare, ele
se pot prelungi si spre varsta
de un an, facand despartirile
de dimineatda un adevarat
chin. Pe de alta parte,
experienta arata ca si la 3
ani, unii copii accepta greu
sa ramana singuri in noul
mediu reprezentat de
gradinita, asadar plansul
dimineata la despartire nu
trebuie sa constituie, el
singur, un motiv de
ingrijorare, desi probabil ca
ar fi necesar ca parintii sa

schimbe abordarea daca
situatia se prelungeste mai
mult de 2-3 saptamani.

Marele dezavantaj al intrarii
in colectivitate la varste atat
de fragede este reprezentat
de sensibilitatea crescuta la
imbolnaviri si de faptul ca la
un an, nu numai ca sistemul
imunitar este inca imatur, dar
si colaborarea copilului la
efectuarea tratamentelor
este mica, capacitatea lui de
a comunica ce il supara este
aproape nula, iar
agresivitatea  antibioticelor
este perceputa mai acut
decat mai tarziu.

La 2 ani, multi copii incep
deja gradinita sau cresa,
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avand in vedere ca aceasta
este limita maxima de durata
a concediului pentru
cresterea copilului. Teoretic,
din punct de vedere fizic si
psihic, copilul ar trebui sa fie
mai pregatit pentru
despartirea de parinti sau
bunici si mai dornic sa caute
compania  copiilor  de-o
seama cu el. Este devreme
sa ne asteptam sa se lege
prietenii, sau sa vina sa
recite acasa strofe intregi.
inca este varsta deprinderilor
de baza (olita, mancat,
imbracat/dezbracat) pe care
se va pune accent. Un copil
care se adapteaza bine la
intrarea in colectivitate va
avea avantajul de a fi gata
de “treaba” in grupa mica —la
3 ani- pentru ca a depasit
perioada in care trebuie sa
se obisnuiasca cu diversele
“reguli” si “rigori” ale grupului.
Cel putin in sistemul de stat,
se considera ca cel mic este
pregatit pentru gradinita —
imbinare intre joaca si
invatare —dupa varsta de 3
ani. Chiar daca este destul
de probabil ca in primul an
sa nu scape de nas infundat
si de tuse din octombrie
pana in martie, riscul de
imbolnaviri grave Si
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complicatii este mult mai
mic.Probabilitatea ca
gradinita sa fie mai usor
acceptata este mai mare,

caci copilul are deja bine
fixata ideea ca se afla acolo
ca sa se joace si ca parintii il
vor lua acasa negresit, la
sfarsitul programului. Avand
in vedere ca timpul nu mai
este ceva atat de abstract,
este mai usor pentru parinte
si educatori sa cuantifice
perioada de

absenta a parintelui, timpul
petrecut la gradinita, sfarsitul
de saptamana cand familia
se reuneste acasa.

Mersul la gradinita este un
test greu de trecut pentru o
parte dintre copii. Acest
episod din viata lor poate fi
chiar traumatizant, daca
parintii nu le acorda timp si
nu actioneaza cu rabdare,
intelegere  si  delicatete.
Prima zi 1in care copilul
merge la gradinita nu este
cea mai importanta,
deoarece copilul nu intelege
unde merge, nu isi da seama
ca ramane acolo si nu
constientizeaza ca va trebui
sa-si petreaca cateva ore
fara parinti, chiar daca acasa
li s-a spus acest lucru de
nenumarate ori. Plansetele si
refuzul de a intra in grupa de
copii apar, de obicei, in
urmatoarele zile. Este
absolut firesc ca un copil sa
planga in primele zile. Este
posibil ca micutul in acele
momente dificile sa traiasca
0 anxietate de separare-
teama copilului de a accepta
sa se desparta temporar de
cei dragi, alaturi de care se

simte in siguranta si in
consecinta, dificultatea de a
intra intr-un mediu nou si plin

de neprevazut. Copiii pot
simti  revolta, suparare,
uneori  chiar furie sau

disperare. in acelasi timp,
pot simti curiozitate fata de
ce se intampla la gradinita,
bucurier cand ceva i
surprinde placut. La toate
aceste trairi si sentimente ale
lor ajungem adesea destul
de greu pentru ca cei mici nu
le pot exprima in cuvinte. Cei
care reusesc sa spuna ce

simt se adapteaza mai
repede si simt ca parintii ii
asculta si ii inteleg. Pentru

aceasta este insa nevoie ca
parintii sa fie cei care initiaza
comunicarea si sa invete
copilul aceste cuvinte care
exprima trairi afective, sa le
foloseasca ei insisi in mod
curent si sa fie preocupati de
ce este in sufletul celui mic si
nu doar daca a mancat, a
dormit sau a fost cuminte la
gradinita.

Pentru copiii care nu au avut
relatii cu alti adulti si copii, in
afara familiei, schimbarea
este mare. Ei se trezesc
deodata intr-o cladire mare
in care multi copii alearga,

plang, se bat, se imping, tipa.

Pentru cei care au participat
la petreceri de copii, au fost
in vizite, in locuri de joaca, in
parcuri, au intrat in contact
cu alti adulti si chiar au stat
cu ei, adaptarea este mult
mai usoara.

Unii se adapteaza mai usor,
altii mai greu, este normal,
copilul se izbeste de
necunoscut. in general un
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copil are nevoie de trei
saptamani, o luna ca sa se
acomodeze. Cei mai multi
plang la inceput. Este mai
grea acomodarea deoarece
tot ce construiesti in timpul
saptamanii se naruie in
week-end. Parintii trebuie sa
aiba rabdare, sa insiste ca
cel mic sa mearga la
gradinita, chiar daca si
pentru ei gradinita este o
necunoscuta, pentru ca asa
o vad din prisma copilului.
Gradinita, prin
actiunea exercitata asupra
prescolarului influenteaza
dezvoltarea lui psihica. Se
recomanda alcatuirea unui
program de activitati variat,
flexibil, permanent adaptat la
cerintele grupului de
prescolari. ldeea flexibilitatii
si varietatii activitatilor care
se axeaza pe dezvoltarea
sociabilitatii copiilor  se
desprinde Si din
particularitatile de  ordin
practic ale lucrului cu
prescolari, fiind necesara
programarea Si organizarea
cu atentie a activitatilor din
gradinita pentru a atrage
implicarea prescolarilor in

desfasurarea lor. Cadrul
didactic trebuie sa
antreneze in procesul

educativ fiecare copil, sa-I
implice 1n sarcina, sa
redirectioneze conduite
negative, daca acestea
exista, spre conduite pozitive
astfel incat sa 1i dezvolte
trasaturile de personalitate

necesare in incadrarea sa
ulterioara intr-un  sistem
colectiv.
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Practicarea
activitatilor alese, ghidate de
obiective morale, afective si
psihosociale este adecvata,
soldandu-se cu benéeficii
importante in sfera
personala si relationala, cu
efecte de dezvoltare si
optimizare comportamentala
a copiilor, in sensul cresterii
sociabilitatii si a receptivitatii

interpersonale. Activitatile
alese ofera prescolarului
posibilitatea de sa

experimenteze trairi Si
sentimente alaturi de ceilaltj,
sa se descopere pe sine Si
sa-i descopere pe ceilalti, sa
descopere bucuria de a fi
impreuna cu allii, toate ca
avantaje ale unei
interrelationari armonioase si
pozitive.

In gradinita
prescolarul invata sa devina

sociabil si sa participe
impreuna cu ceilali la
indeplinirea unor sarcini,

grupandu-se la inceput sub
conducerea educatoarei si
apoi, treptat, acomodandu-
se si colaborand. Pe masura
ce realizeaza experiente
colective invata sa respecte
regulile, sa stabileasca relatii
pe baza de afinitate si sa se

dezvolte astfel social si
emotional.
Educatia prescolara

trebuie sa asigure toate caile
si mijloacele de a facilita
integrarea copiilor in grupuri
de covarstnici, sa le dezvolte
sociabilitatea, creand conditii
favorabile construirii  unei
retele inter-copii.

Educatoarele
demonstreze

doresc sa
superioritatea

influentei educationale si a
necesitatji asistentei
psihopedagogice in procesul
elaborarii  si  consolidarii
conduitelor adaptative de tip
uman.

Stilul in care va munci va fi
stilul educatoarei, din primi
ani de gradinita. Copilul
reactioneaza fata de el
insusi cum reactioneaza fata
de ceilalli. El poate elabora
judecati, care imbraca forma
verbala, in reguli care i-au
fost cunoscute dupa cum
adultul converteste in forma
verbalizata judecatile de
valoare pe care vrea sa le
formeze  copiilor. Orice
deformare a comunicarii
pedagogice determina
devieri comportamentale cu
repercusiuni e termen lung.

Greselile in educatie
provoaca efecte greu
reparabile.

Mediul scolar si cel familial,
ca elemente structurale ale

mediului psihosociale,
trebuie armonizate continuu
prin  masuri ameliorative
fundamentate stiintific,

concretizate in activitati de
mare eficienta educationala.
Trecerea copilului dintr-un
mediu Tn altul, dintr-o situatie
de invatare, n alta
superioara, necesita multa
pricepere, daruire, reguli Si
principii sustinute de
mijloace Si conditii
corespunzatoare.

COPILUL TREBUIE SA
VINA LA SCOALA
BUCUROS SI SA PLECE
FERICIT, SIMTIND CA TOT

24

Consideratii metodice

CE IL INCONJOARA
ESTE PROPRIU.

’”
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COPILUL DE AZI NU ARE NEVOIE DE MAI MULT, CI DE MAI BINE

Profesor pentru educatie timpurie Bulaga loana Smaranda
Colegiul Tehnologic ,,Spitu Haret” Piatra Neamt

Copilul de azi traieste intr-o

lume plina de stimuli, optiuni
si asteptari. Are jucarii,
materiale, activitati Si

programe atent planificate.
Si totusi, dincolo de toate
acestea, nevoia lui
fundamentala ramane
aceeasi: relatia cu adultul.
Nu cantitatea experientelor il
formeaza, Ci calitatea
legaturii pe care o are cu cel
ce-l insoteste.

in  educatie, uneori
cautam solutii in metode noi
sau materiale tot mai
elaborate, cand, de fapt,
raspunsul se afla in felul in
care suntem prezenti langa
copil. Un adult care asculta
cu adevarat, care isi opreste
graba si se apleaca la nivelul
copilului ofera mai mult decat

orice activitate
spectaculoasa: ofera
siguranta.

Relatia adult—copil se
construieste  din  lucruri
simple: un raspuns calm, o
limita explicata, o emotie
validata. Copilul nu are
nevoie de un adult perfect, ci
de unul consecvent si

autentic. Atunci cand se
simte vazut si acceptat,
copilul capata curaj sa
exploreze, sa intrebe, sa

greseasca si sa invete.

Comportamentele dificile
apar adesea acolo unde
relatia este fragild. Ele nu
sunt un semn de lipsa de
educatie, ci un semnal ca
ceva nu este in echilibru.
Adultul care priveste dincolo
de comportament si cauta
cauza reuseste sa
transforme conflictul Tntr-o
oportunitate de apropiere.

A pune limite nu
inseamna a rupe relatia, ci a
o consolida. Copiii au nevoie
de repere clare, dar oferite
cu respect. Intre fermitate si
blandete nu existd opozitie,
Ci completare. Relatia
sanatoasa se afla exact in
acest echilibru.

Copilul de azi nu are
nevoie de mai multa
presiune, mai multe fise sau
mai multe cerinte. Are nevoie
de adulti care sa fie acolo cu
adevarat. Mai atenti. Mai
prezenti. Mai constienti.

Un aspect esential al
relatiei  adult—copil este
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timpul de calitate, nu cel

masurat in minute, ci in
prezenta reala. Un copil
simte imediat daca adultul

este cu adevarat acolo sau
doar fizic prezent. Chiar si
cateva momente de atentie

autentica, fara graba sau
distrageri, pot avea un
impact mai mare decat

activitati intregi desfasurate
mecanic.

in relatia educationala,
copilul invatda nu doar din
ceea ce i se spune, Ci mai
ales din ceea ce observa.
Felul in care adultul fisi
gestioneaza emotiile,
reactioneaza la greseli sau
rezolva conflicte  devine
model pentru copil. Astfel,
relatia nu este doar suport
pentru finvatare, ci si un
spatiu de formare a viitorului
adult.

Cel mai important lucru
este ca relatia adult—copil nu
se  construieste  ntr-un
moment ideal, ci zilnic, in
realitatea concreta a clasei
sau a familiei. in zilele bune,
dar mai ales in cele dificile.
Acolo unde adultul ramane
calm, consecvent si empatic,
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copilul invata ca lumea este
un loc sigur si ca el este
important. lar aceasta este,
poate, cea mai valoroasa
lectie pe care o poate primi.
Asadar, relatia adult-
copil sta la baza educatiei.
Copilul nu are nevoie de mai
multe materiale sau activitati,
ci de atentie autentica,

empatie Si prezenta
constanta. Cand adultul 1l
asculta si il ghideaza cu
rabdare,  copilul  invata
natural Si dobéandeste

incredere in sine. Educatia
adevarata incepe acolo unde
exista respect si intelegere.
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EDUCATIA INCLUZIVA SI SANATATEA MINTALA iN CONTEXTUL

EDUCATIEI DIGITALE-
O ABORDARE CRITICA

Prof. Cozma Minodora

Scoala Gimnaziala ,,Antonie Muresianu”, Comuna Bira

,Educatia incluziva
provoaca scolile sa
recunoasca diversitatea ca
pe o resursa si nu ca pe o

problema, promovand
invatarea pentru toti elevii.”
Educatia incluziva
reprezinta un concept
esential al educatiei
moderne, avand ca scop

asigurarea accesului egal la
cunostinte si resurse pentru
toti elevii, indiferent de
diferentele de abilitate,
conditii socio-economice sau
stiluri  de invatare. In
contextul digitalizarii
accelerate a educatiei,
provocarile si oportunitatile
se multiplica: platformele
online, resursele digitale si
instrumentele de Tinvatare
virtuala au potentialul de a
sprijini incluziunea, dar, in
acelasi timp, pot genera
stres, anxietate sau
probleme legate de
sanatatea mintala, mai ales
pentru elevii  vulnerabili.
Acest eseu Tisi propune sa
analizeze intersectia dintre
educatia incluziva, sanatatea
mintald si educatia digitala,
evidentiind atat beneficiile,
cat si riscurile, precum si
strategiile de interventie.

Educatia incluziva se
bazeaza pe ideea ca scoala
trebuie sa fie un spatiu
accesibil tuturor. Principiile
fundamentale includ:

- Egalitatea de sanse
- asigurarea
accesului la resurse si
suport adaptat
nevoilor individuale;

o Diversitatea ca
valoare -
recunoasterea Si
valorizarea
diferentelor intre elevi;

o Participarea activa —

implicarea tuturor
elevilor in procesul
educational.

Totusi, implementarea
practica a acestor principii se
confrunta cu obstacole: lipsa

formarii cadrelor didactice,
infrastructura insuficienta,
prejudecatile  sociale  si

limitarile sistemelor digitale

care nu sunt intotdeauna
accesibile tuturor.
Digitalizarea  educatiei a
accelerat  procesele de
invatare Si a oferit
instrumente adaptative,
precum platforme interactive,
aplicatii de invatare
personalizata si  resurse

multimedia. Cu toate acestea,
utilizarea intensiva a
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tehnologiei  poate
efecte  negative
sanatatii mintale:

e Suprasolicitarea
coghnitiva — elevii pot
fi coplesiti de
cantitatea mare de
informatii si notificari;

e lzolarea sociala -
interactiunea fata-in-
fata este redusa,
afectdnd dezvoltarea
abilitatilor socio-
emotionale;

» Anxietatea si stresul
- presiunea
performantei in mediul
online poate amplifica
frica de esec;

« Inegalitatea digitala

avea
asupra

— accesul inegal la
tehnologie poate
genera frustrari = si
sentiment de

marginalizare.
Educatia incluziva in mediul

digital nu se limiteaza la
accesul la tehnologie, ci
implica Si adaptarea
procesului educational la
nevoile emotionale Si

cognitive ale elevilor. De
exemplu:

e Instrumente digitale

adaptative pot sprijini

elevii cu dizabilitati
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sau dificultati  de
invatare;

o Comunitati virtuale
de sprijin pot

contribui la reducerea
izolarii sociale;

e« Programe de
educatie socio-
emotionala  online
pot ajuta la

dezvoltarea rezilientei
si a abilitatilor de

coping.
Analiza critica arata ca
simpla implementare  a

platformelor  digitale nu
garanteaza incluziunea sau
protectia sanatatii mintale.
Este necesara o abordare
holistica, care sa integreze
formarea cadrelor didactice,
consilierea psihologica,
participarea  parintilor i
proiectarea accesibila a
resurselor digitale.

Exemple practice si bune
practice:

o Scoli cu platforme
adaptative care
personalizeaza
continutul in functie

de ritmul de invatare
al fiecarui elev;

e Programe de
mentorat online care
conecteaza elevii cu

profesori sau colegi
pentru sprijin
emotional;

o Aplicatii pentru
monitorizarea starii
emotionale si
furnizarea de
feedback constructiv,
contribuind la
prevenirea  burnout-
ului digital.

Educatia incluziva in era
digitala reprezinta atat o
oportunitate, cat si o
provocare. Beneficiile
tehnologiei pot fi maxime
atunci cand sunt insotite de
strategii de sustinere a
sanatati mintale si de o
abordare centrata pe elev.
Criticile principale vizeaza
riscul de izolare,
suprasolicitare si inegalitate
digitald. Tn final, succesul
unei educatii incluzive
digitale depinde de echilibrul
intre accesul la tehnologie,
suportul emotional Si
adaptarea pedagogica.
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FACTORI CARE DETERMINA MIGRATIA PERSOANELOR CALIFICATE SI

INALT CALIFICATE

Prof. Socea Daniela

Scoala Gimnaziala Comuna Poienari

In literatura de specialitate
se regasesc numeroase
teorii legate de motivatia
migratiei. Printre cele mai
apreciate teorii este cea a
factorilor de atragere (pull) si
de respingere (push),
dezvoltata de Everett S. Lee.
Factorii de tip push sunt
caracteristici tarii de origine,
find aspectele negative, iar
factorii de tip pull reprezinta
aspectele pozitive din tara de
destinatie.

Cercetatorii
de-a lungul

au analizat,
timpului, date
empirice si au ajuns la
concluzia ca factorii care
determina migratia au grade
de influenta diferite cu privire
la luarea deciziei de a migra
in alte tari. Acest set de
factori au fost clasificati n
mai multe categorii. Acestia
sunt :

« Factori cu caracter
personal. La aceasta
categorie sunt incluse
trasaturile  personale ale

migrantului, cum ar fi datele
sale privitoare la origine,

sexul si etnia acestuia,
vérsta, dar si convingerile si
valorile  Tmpartasite.  Toti
acesti factori influenteaza
intrun  mod semnificativ
decizia cu privire la migrare.
Este de la sine inteles ca
sexul si varsta determina
intr-un mod profund luarea
deciziei de a migra. Spre
exemplu, luarea deciziei de a
migra in cazul persoanelor
de sex feminin si cu o varsta
mai inaintata este mai greu
de luat deoarece conditiile

familiale influenteaza decizia.

+ Conditile de viata,
comunitatea si mediul local
sunt alt set de factori care
influenteaza luarea deciziei.
In cazul unor conditii bune
de viata este de asteptat ca
0 persoana sa prefere sa
ramana in zona in care deja
traieste pentru a-si pastra
statutul sau conditile care
aduc un nivel de satisfactie
ridicat. Nu acelasi lucru se
intdmpla atunci cand
conditiile de viata nu sunt la
fel de multumitoare si in
acest fel ele ar putea
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determina  mai  degraba
luarea deciziei de a migra.
* Factorii privitori la locul de
munca, la conditile de la
locul de munca si la mediul
in care este desfasurata
activitatea profesionala.
« Factori care privesc
posibilitatile de dezvoltare a
carierei si de crestere a
veniturilor.
 Cadrul  national  si
international cu privire la
migratie. in aceasta
categorie identificam factori
care privesc contextul
national sau international,
precum conflictele interne
sau externe, tulburarile
sociale, politice, crizele,
alimentare sau de sanatate.
+ Sistemul educational.
Factorii pot fi grupati, in
linii mari, in 5 categorii care
tin de nivelul social, politic,
economic, ecologic Si
demografic. Factorii push la
nivel social sunt
discriminarile de orice natura,
abuzurile cu privire la
drepturi si libertati sau
destramarea familiei. Pe de
alta parte, la factorii pull
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avem tocmai opusul
factorilor amintiti anterior.
Mai exact, la nivel social,

factorii pull sunt reprezentati

de lipsa discriminarii,
incurajarea pluralismului,
respectarea drepturilor
omului, reintregirea familiei.
La nivel politic, factorii
push sunt conflictele si
razboiul, cat si orice alte
actiuni care conduc la
insecuritate,  coruptia  si
guvernarea neperformanta.

Factorii pull sunt securitatea,
sentimentul de siguranta si
buna guvernare. Din punct
de vedere economic, factorii
push sunt somajul, saracia,
salariile scazute, conditiile
proaste la nivel de sanatate
si la nivel educational.
Factorii pull sunt perspectiva
unei dezvoltari ale carierei,

perspectiva dezvoltarii
personale, salarile mari,
conditile  superioare  din
sanatate si din sistemul
educational.

La nivel ecologic, factorii
push sunt seceta,

despadurirea, desertificarea,
distanta care trebuie
parcursa pana la tara de
destinatie, dificultatile
logistice cu  privire la
transport si granite. Factorii
pull sunt conditile climatice
bune sau granitele comune.
Din punct de vedere
demografic, factorii push
sunt cresterea populatiei si

suprapopularea. Factorii pull
sunt declinul demografic si
repopularea.

Cauza principala care
determind migratia are la
baza aspecte de ordin
economic. Totusi, la aceasta
se mai adauga o serie de
aspecte conexe, precum tara
sau regiunea de origine
intrucat ea poate presupune
diferite grade de saracie, o
calitate a vietii scazuta, o
ratd mare a infractionalitatii,
imposibilitatea evolutiei pe
plan social, contextul politic
instabil, situatia demografica
si, nu in ultimul rand,
sistemul sanitar precar sau
neajunsurile  din  sistemul
educational. In mod evident,

la celalalt pol identificam
factorii care izvorasc din
oportunitatile tarii de

destinatie, cum este cazul
sistemului educational bine
pus la punct, sistemului de
sanatate performant,
sistemului de asigurari de
sanatate, posibilitatile mai
facile si mai atractive de
includere in campul muncii
sau conditile de viata
superioare cu toate
aspectele pe care acestea le
includ.

Specialistii au identificat,
dupa cum am putut vedea, si
o serie de factori care sunt
considerati a fi intermediari.
Ne referim aici la factorul
legat de distanta dintre cele
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doua tari sau la costurile
care sunt asociate logisticii,
la barierele lingvistice sau
culturale. Este de inteles ca
migratia este incurajata intre
doua tari care detin acelasi
tipar cultural sau lingvistic.
Este mai usor de migrat in
interiorul  Uniunii Europene,
de exemplu, decat de a
migra dintr-o tara europeana

catre o tara asiatica.
Barierele lingvistice Si
culturale si-ar spune
cuvantul in acest sens.

Totodata, este mai usor sa
migrezi in interiorul granitelor
Uniunii  Europene, daca
avem in vedere distantele si
lipsa granitelor, decat
migratia de pe un continent
pe altul.

Factorii personali
influenteaza in mod inevitabil
tiparul propus de specialistii

amintiti  anterior.  Factorii
personali, precum
personalitatea  migrantului,

abilitatile sale de invatare,
abilitatile de adaptare la noile
conditii sociale si culturale
reprezinta, la nivel individual,
un aspect de care trebuie
tinut cont. Prin urmare,
factorii cei mai puternici sunt
cei de ordin economic pentru
ca ei determina atat
respingerea, cat si atractia.
In privinta persoanelor inalt
calificate, fenomenul
migrationist trebuie analizat
dintr-o perspectiva specifica.
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In mod evident, de la o
persoana la alta, factorii care
conditioneaza migratia difera.
Dar trebuie sa avem 1in
vedere ca pentru persoanele
cu o calificare inalta
aspiratiile si pretentiile sunt
mai crescute. Altfel spus, n
cazul acestor indivizi,
propriile idealuri si tot ceea
ce decurge din acestea
constituie un motor important
in luarea deciziei de a migra.
Spre exemplu, pentru un om
de stiinta, factorii de atragere
sunt legati direct de
aspiratile proprii sau de
renumele institutiei spre care
el se indreapta pentru a face
performanta. Situatia
aceasta nu este limitata doar
la cazul cercetatorilor, ci si la
cel al personalului didactic
universitar, la ingineri, la
medici.

Atat oamenii de stiinta, cat
si studentii care tintesc catre
o cariera in cercetare iau in
calcul posibilitatea emigrarii
sau chiar fac acest lucru din
lipsa resurselor financiare,
materiale, de documentare,
de cercetare, care sunt
necesare pentru a desfasura
in mod cat mai profesionist si
cat mai eficient activitatea de
cercetare. La acestea se pot
adauga  factori precum
perspectiva continuarii
studiilor universitare care sa
aiba 0 recunoastere
internationala si care, implicit,

ofera oportunitati in domeniul
academic sau pe piata
muncii, in domenii avansate.
Nu trebuie neglijat faptul ca
persoanele cu o pregatire
inalta au o dorinta mai mare
de a atinge un statut social
superior, iar acest lucru este
un factor care nu poate fi

neglijat.

Pentru  unii  specialisti
factorii care stau in spatele
migratiei personalului Tnalt
calificat pot fi impartiti in trei
categorii:

» Factori macrostructurali —
acestia constau in
diferentele sociale Si

economice intre tari;
* Factori intermediari — acei
factori care tin de conditiile
specifice ale unei tari la un
moment anume (spre
exemplu, in timpul regimului
nazist a existat un exod al
cetatenilor germani);
+ Factori individuali — factori
care tin de circumstante
personale si familiale.
Factorii de atractie ai
tarilor dezvoltate se refera in
principal la calitatea vietii,
bogatia economica Si
capacitatea de cercetare
stiintifica, in timp ce factorii
de atractie ai tarilor
emergente sunt cresterea
economica si oportunitatile
de munca. Cu toate acestea,
oamenii de stintd din
economiile emergente mai
prospere au sanse mai mari
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sa se intoarca in tara lor de
origine decat oamenii de

stiinta din economiile
emergente mai putin
prospere.

Pentru  Philip  Altbach

printre factorii care stau in
spatele brain drain-ului se
numara Si ,carierele
academice stabile, salariile
atractive, libertatea
academica, accesul
nestingherit la ultimele idei
stiintifice  si  intelectuale.”
Este adevarat ca pana cand
universitatile din tarile in curs
de dezvoltare nu vor oferi

universitatilor standarde
academice inalte - inclusiv
libertatea academica,

accesul nerestrictionat la
informatie si laboratoarele -
acestea nu vor fi capabile sa
atraga sau sa pastreze
talentele si personalul inalt
calificat.

in randul tarilor
exportatoare de creiere
exista, in mod evident, unele
care au parte de beneficii in
urma acestui fenomen, dar
sunt si unele tari care pierd
net. Tarilor mici in curs de

dezvoltare le lipsesc
conditiile necesare pentru a
exploata eficient talentul

resurselor umane, ceea ce le
face deosebit de predispuse
la a fi puse in fata unei rate

ridicate de emigrare a
personalului calificat.
Circumstantele specifice
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tarilor in curs de dezvoltare
determina daca  exodul
creierelor se dovedeste a fi
un blestem sau o]
binecuvantare.

Dimensiunea ftarii, calitatea
educatiei, rata emigrarii,
succesul politicilor publice,
posibilitatile oferite de
aglomerarile urbane si alli
factori influenteaza relatia
dintre migratie si dezvoltarea
unei tari. Prin urmare, ar
trebui sa tratam cu mare
atentie  abordarile  prea
optimiste cu privire la ceea
ce pot face migratii pentru
tarile lor de origine, mai ales
atunci cand ei se confrunta
cu o serie de constrangeri de
ordin structural si
independente de cetatean.

Altfel spus, potentialul de
dezvoltare este asociat cu

cel oferit de mediul tarii
gazda Si cu datele
structurale ale ftarilor de

origine ale migrantilor. De
aceea, este foarte important
de analizat contextul politic,
economic, social si cultural
in care are loc fenomenul.

BIBLIGRAFIE:
Tim Krieger, Laura Renner,
Lena Schmid, ,The Individual
Level: Sorting Effects”, in
Tim Krieger, Diana Panke,
Michael Pregernig,
Environmental Conflicts,
Migration and Governance,

Bristol  University  Press,
Bristol, 2020, p. 106.

2 Nicholas Van Hear, Oliver
Bakewell, Katy Long, ,Push-
Pull Plus: Reconsidering the
Drivers of Migration”, 1in
Journal of Ethnic and
Migration Studies, 2017, pp.
4-9.

3 Nicolae  Barsan-Pipu,
lleana Tache, »Risk
Management of the East-
West Migration
Phenomenon”, in Nicolae
Marinescu (ed.), East-West
Migration in the European
Union, Cambridge Scholars
Press, New Castle, 2017, p.
14.

4 Akira Iriye, Pierre-Yves
Saunier (Eds.), op. cit., p.
104.

5 Paulette Siekierski,
Manolita Correia Lima,
Felipe Mendes Borini,
.international  Mobility  of
Academics: Brain Drain and
Brain Gain”, in European
Management Review, Vol.
15, 2018, p. 329.

6 Philip G. Altbach, op. cit., p.
44,

7 Simona Stanica, ,Aparitia
si evolutia fenomenului brain
drain”, in Revista Roméana
de Sociologie, Anul XXII, Nr.
3-4, 2011, p. 353.

8 Metka Hercog, op. cit., pp.
167-168.

32



Scoala moderna — nr. 3/2025 Q’siﬁoged’ﬂogie

EDUCATIA DIGITALA iN GRADINITA- LIMITE S| PROVOCARI

Profesor pentru educatie timpurie, Hirtan Ana
Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret” Piatra Neamt

in contextul societétii actuale,
profund influentata de
progresul tehnologic,
educatia digitala a devenit un
subiect de interes major inca
din primii ani de viata ai
copilului. Gradinita, ca prim
mediu institutional de
educatie, are un rol esential
in formarea unor deprinderi
de baza, inclusiv in ceea ce
priveste relatia copilului cu
tehnologia. Totusi, integrarea
educatiei digitale in
invatamantul prescolar ridica
numeroase limite Si
provocari care necesita o
abordare atenta si echilibrata.
Educatia digitala in gradinita
are un rol bine determinat,
nu presupune utilizarea
excesiva a dispozitivelor
electronice, ci familiarizarea

treptata a  copiilor cu
tehnologia, intr-un  mod
adaptat varstei. Prin
intermediul jocurilor

educationale interactive, al
povestilor digitale sau al
aplicatiilor educative, copiii
pot dezvolta atentia,
gandirea logica, creativitatea

si abilitatile de rezolvare a
problemelor. Tehnologia
poate deveni un instrument
de sprijin pentru procesul
educational, atunci cand este
folosita cu scop pedagogic
clar.

Una dintre principalele limite
ale educatiei digitale 1in
gradinita este varsta frageda
a copiilor. La aceasta etapa
de dezvoltare, invatarea se
realizeaza predominant prin
joc liber, miscare, explorare
senzoriald si interactiune
directa cu adultii si alti copii.

Expunerea  excesiva la
ecrane poate afecta
dezvoltarea limbajului, a
abilitatilor sociale si a

motricitatii.
De asemenea, infrastructura
insuficientd din unele unitati

de invatamant, lipsa
echipamentelor adecvate
sau accesul inegal Ila

tehnologie reprezinta limite
reale In implementarea
educatiei digitale. Nu in
ultimul rénd, exista riscul ca
tehnologia sa inlocuiasca
activitatile traditionale
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valoroase, daca nu este
utilizata responsabil.

O provocare majora o
constituie pregatirea cadrelor
didactice. Educatorii trebuie
sa detina competente
digitale, dar si capacitatea de
a selecta continuturi potrivite
varstei, sigure si educative.

Integrarea tehnologiei
necesita timp, formare
continua Si adaptarea

strategiilor didactice.

Colaborarea cu familia este,
de asemenea, esentiala.
Parintii au un rol important in

stabilirea limitelor privind
utilizarea dispozitivelor
digitale acasa. Diferentele

dintre mediul educational si
cel familial pot crea confuzie
pentru copil, daca nu exista
O Vviziune comuna asupra
educatiei digitale.

Jocul liber si dirijat contribuie
la dezvoltarea cognitiva,
socio-emotionala, motrica si
lingvistica a copilului. Prin joc,
copilul invata sa coopereze,

sa respecte reguli, sa-si
exprime emotile si sa
descopere lumea in mod
activ.  Activitatile  ludice
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bazate pe
miscare  si  interactiune
directda sunt esentiale Ia
vérsta prescolara si nu pot fi
inlocuite  de  experiente
virtuale.

Tehnologia digitala poate
aduce un plus de valoare
procesului educational atunci
cand este integrata echilibrat
si cu un scop pedagogic clar,
iar aplicatile si jocurile
digitale pot stimula
curiozitatea, atentia Si
motivatia copiilor, insa
utilizarea lor trebuie sa fie
limitatd ca durata si atent
selectata. Rolul educatorului
este de a media experienta
digitala, asigurand legatura

manipulare,

dintre jocul virtual si cel
concret.
Este esential ca timpul

petrecut in fata ecranelor sa
fie redus si adaptat varstei
copiilor. Activitatile digitale
nu trebuie sa Tinlocuiasca
jocul in aer liber, activitatile

motrice sau interactiunile
sociale directe. De
asemenea, selectia
aplicatiilor trebuie sa

respecte criterii educationale,
de sigurantd si adecvare
varstei.

Tehnologia poate fi un aliat
valoros in educatia timpurie,
insa nu trebuie sa substituie
jocul, care ramane forma
fundamentald de invatare a
copilului prescolar. Printr-o
utilizare echilibrata, mediata

de cadrul didactic si
sustinutd de familie, jocurile

si aplicatile digitale pot
completa experientele
educationale traditionale,
contribuind la dezvoltarea
armonioasa a copilului.

In  concluzie, educatia
digitala in gradinita
reprezinta o realitate a
societatii contemporane,

insa trebuie abordatd cu
responsabilitate si echilibru.
Tehnologia nu trebuie sa
substituie  jocul, relatia

directa Si experientele
concrete, ci sa completeze
procesul educational. Prin
stabilirea unor limite clare,
prin formarea adecvata a
cadrelor didactice si prin
colaborarea  stransa cu
familia, educatia digitala
poate deveni un sprijin
valoros in dezvoltarea
armonioasa a copilului
prescolar.
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JURNAL DE BORD, iNTRE IDEALISM SI REALITATE
CONFESIUNILE UNEI EDUCATOARE LA INCEPUT DE DRUM

Profesor pentru educatie timpurie, Horceac loana
Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret” Piatra Neamt

Daca m-ai fi intrebat acum
doi ani, in pragul examenului
de titularizare, ce inseamna
sa fii educatoare, ti-as fi
vorbit despre planse colorate,
cantece si zambete de copii.
Astazi, aflata in al doilea an
de activitate, privirea mea s-
a schimbat. Este mai
profunda, mai obosita uneori,
dar mult mai
asumata.Sistemul de
educatie din Romaénia este,
pentru un debutant, un teren
al contrastelor. Este locul
unde ,se poate” se loveste
adesea de ,asa e procedura’,
dar si locul unde minunile se
intdmpla in fiecare dimineata,
la ora 8.

Partea luminoasa: De
ce ramanem?
Sa incepem cu ceea ce ne
tine in picioare. In ciuda
tuturor neajunsurilor
structurale, exista aspecte
care fac aceasta profesie
cea mai frumoasa din lume:
Resursa umana incredibila:
Am intalnit colegi cu zeci de

ani de experienta care nu si-
au pierdut sclipirea si care
m-au ghidat fara pic de
superioritate. Mentoratul
informal este, de multe ori,
colacul de salvare al unui
debutant.

Libertatea creativa la
grupa:
Dincolo de programa, sala
de grupa este regatul nostru.
Aici, sistemul Tmi permite
incd sa fiu inovatoare, sa
aduc metode noi (precum
invatarea bazata pe proiecte
sau elemente de educatie

senzoriald) si  sa vad
rezultate imediate.
Deschiderea noii

generatii de parinti: Observ o
dorinta tot mai mare de
parteneriat real. Parintii tineri
cauta comunicare, vor sa se
implice Si apreciaza
transparenta, ceea ce
usureaza enorm munca la
clasa.

Partea umbrita:
Provocarile inceputului

Nu putem ignora

=

,elefantul din camera”. Ca
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debutant, te lovesti de ziduri
care par uneori de netrecut:

Birocratia sufocanta:
Uneori simt ca petrec mai
mult timp completand fise,
cataloage si rapoarte decat
pregatind activitati pentru
copii. Hartia pare sa
cantareasca mai mult decéat
actul pedagogic in sine in
ochii sistemului de control.

Lipsa dotarilor unitare:
Este dureros sa ez
diferente uriase intre unitatile
de fnvatamant. in timp ce
unele gradinite sunt dotate
digital, in altele materialele
didactice sunt cumparate tot
din salariul (mic) al cadrului
didactic sau prin bunavointa
parintilor.

Formarea continua
teoretica: Simt nevoia de mai
multa practica, de workshop-
uri despre gestionarea
conflictelor sau despre lucrul
cu copiii cu cerinte
educationale speciale (CES),
o realitate tot mai prezenta in
grupele noastre.

Un géand pentru viitor:
Sistemul de educatie din



Scoala moderna — nr. 3/2025 Q’siﬁoged‘ﬂogie

Roméania este ca un
mecanism vechi care
incearca sa functioneze

dupa reguli noi. Are piese
ruginite, dar are si motoare
noi, pline de energie — noi,
debutantii.

Cred cu tarie ca
schimbarea nu vine neaparat
de la ,centru”, ci din fiecare
interactiune pe care o am cu
cei mici. Da, sistemul are
lacune, dar are si o putere
imensa de regenerare prin
noi. In al doilea an de
invatamant, nu mai caut
perfectiunea sistemului, ci
caut sa fiu eu acea bucata
de sistem care functioneaza
impecabil pentru copiii din
fata mea.

Trei sfaturi ,de aur’ pentru
viitorii debutanti:

Daca esti inca pe
bancile facultati sau te
pregatesti sa pasesti pentru
prima data intr-o gradinita ca
titular, iata ce mi-ar fi placut
mie sa Tmi spuna cineva
acum doi ani:

Nu te teme sa ceri ajutor.
Exista o presiune imensa sa
pari ca le stii pe toate din
prima zi. Realitatea este ca
experienta se fura, nu se
invata doar din carti. Cauta
acea colega ,cu state vechi”
care are mereu zambetul pe
buze si intreab-o cum
gestioneaza ea momentele
dificile. Comunitatea este cel

mai bun scut
epuizarii.
Relatia cu copilul bate orice
planificare. Vor fi zile in care
planul tau de lectie minutios
va fi dat peste cap de o
ninsoare neasteptata sau de
o stare de spirit a grupei. Nu
intra in panica! Flexibilitatea
este cea mai mare calitate a
unei educatoare. Un copil
care se simte inteles si iubit
va invata mult mai mult din
jocul tau spontan decat dintr-
o fisd completata mecanic.
Seteaza limite clare
intre scoala si acasa. Este
usor sa te lasi absorbita de
decupat planse si raspuns la
mesajele parintilor pana la
miezul noptii. Pentru a fi o
educatoare buna pe termen
lung, ai nevoie de o ,tine”
care sa se odihneasca si sa
aibd hobby-uri. invatd sa
inchizi usa gradinitei (si
mental, nu doar fizic) la
finalul programului.

impotriva
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IMPORTANTA INTEGRARII PEDAGOGIEI DIGITALE iN LECTIILE DIN

iINVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar, Koszta Alina — Elena
Liceul Teologic ,,Episcop Melchisedec” Roman

Societatea
contemporana este profund

marcata de dezvoltarea
accelerata a tehnologiei
digitale, care influenteaza

toate domeniile vietii, inclusiv
educatia. Elevii cresc intr-un

mediu  digitalizat, avand
acces timpuriu la telefoane
mobile, tablete si jocuri
online. In acest context,

scoala are responsabilitatea
nu doar de a transmite
cunostinte, ci si de a ghida
utilizarea corecta, echilibrata
si educativa a tehnologiei.
Integrarea pedagogiei
digitale in lectiile traditionale
din  invatamantul  primar
devine astfel o necesitate, nu
o optiune, contribuind atat la
cresterea calitatii  actului
educational, cat si la
formarea unor competente
digitale de baza.

Pedagogia digitala -
completare a lectiilor
traditionale

Pedagogia digitala nu
presupune inlocuirea

metodelor clasice de predare,

ci completarea Si
diversificarea acestora.

Lectile traditionale, bazate
pe explicatie, conversatie si
exercitiu, raman
fundamentale in
invatamantul primar, unde
relatia directa dintre invatator
si elev este esentiala.
Tehnologia digitala adauga
insa un plus de atractivitate,
interactivitate si accesibilitate.

Prin utilizarea materialelor
digitale (prezentari
interactive, videoclipuri
educative, aplicatii de

exersare), informatia devine
mai usor de inteles si mai
bine fixata. Elevii mici invata
mai eficient atunci cand sunt

implicati activ, iar mediul
digital stimuleaza
curiozitatea, atentia i

motivatia pentru invatare. De
asemenea, resursele digitale
permit adaptarea ritmului de
lucru la nevoile fiecarui elev,
sprijinind invatarea
diferentiata si individualizata.
Dezvoltarea competentelor
digitale de la varste fragede
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Initierea elevilor din ciclul

primar in utilizarea
platformelor educative
contribuie  semnificativ  la

dezvoltarea  competentelor
digitale de baza. Aceste
competente nu se rezuma la
simpla folosire a unui
dispozitiv, ci includ abilitati
precum navigarea sigura pe

internet, selectarea
informatiilor relevante,
respectarea  regulilor de
comportament  online  si
utilizarea responsabila a
tehnologiei.

Prin ghidajul cadrului didactic,
elevii invatd sa foloseasca
platforme educationale
adaptate varstei lor, care
ofera exercitii interactive,
jocuri educative si feedback

imediat. Astfel, copiii
asociaza tehnologia cu
invatarea Si progresul
personal, nu doar cu
divertismentul.  In  plus,
utilizarea platformelor
educative dezvolta
autonomia in invatare si
increderea in propriile
capacitati.
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Alternative  educative la
jocurile violente online

Un aspect deosebit de
important al integrarii
pedagogiei digitale il
reprezinta  oferirea  unor
alternative = sanatoase la

jocurile violente online. Multi
copii petrec un timp
considerabil Tn mediul virtual,
find expusi continuturilor
nepotrivite varstei lor, care
pot influenta negativ
comportamentul Si
dezvoltarea emotionala.

Prin introducerea
platformelor educative si a
jocurilor  didactice, scoala
poate orienta interesul
elevilor  catre activitati
constructive. Jocurile
educative dezvolta gandirea
logica, creativitatea, spiritul
de observatie si capacitatea
de rezolvare a problemelor,
fara a promova agresivitatea.
In acest mod, elevii invata ca
tehnologia poate fi un aliat al
cunoasterii si al dezvoltarii
personale.

Totodata, cadrul didactic are
un rol esential in educarea
elevilor  privind  riscurile
mediului  online si in
stabilirea unor reguli clare de
utilizare a tehnologiei.
Discutile despre siguranta
pe internet, despre diferenta
dintre jocurile educative si
cele violente, precum si
implicarea parintilor in acest
proces sunt pasi necesari

pentru formarea unor
comportamente digitale
responsabile.

Rolul profesorului in
integrarea pedagogiei
digitale

Profesorul pentru
invatamantul primar este
mediatorul dintre elev si
tehnologie. = Competentele

digitale ale cadrului didactic,
creativitatea si deschiderea
catre metode moderne de
predare influenteaza direct
succesul integrarii
pedagogiei digitale. Alegerea
resurselor potrivite,
adaptarea lor la nivelul de
varsta al elevilor si imbinarea
echilibratd cu  metodele
traditionale sunt esentiale.

De asemenea, profesorul
modeleaza atitudinea elevilor
fata de tehnologie. Prin
utilizarea  constienta  si
echilibrata a instrumentelor
digitale, acesta transmite
valori precum
responsabilitatea, respectul
si dorinta de a finvata
continuu.
Integrarea pedagogiei
digitale in  lectile  din
invatamantul primar
reprezinta un pas important
in adaptarea scoli la
realitatile societatii actuale.
Tehnologia, utilizata corect,
completeaza lectiile
traditionale, creste motivatia
pentru invatare si contribuie
la dezvoltarea competentelor
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digitale de baza. Initierea
elevilor mici in utilizarea
platformelor educative ofera
alternative  valoroase la
jocurile violente online si
sprijina formarea unor
comportamente digitale
responsabile.

Prin implicarea activa a
profesorilor si colaborarea cu
familia, pedagogia digitala
poate deveni un instrument
eficient pentru o educatie
moderna3, echilibrata Si
adaptata nevoilor elevilor de
astazi.
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IMPLICATII DEONTOLOGICE iN RELATIA PROFESOR-ELEV

Prof. inv. primar, Atodiresei Mihaela-Elena
Liceul Teologic ,,Episcop Melchisedec” Roman

Cand se va observa pe
chipul copiilor parerea de rau
ca a sunat clopotelul de
iesire, atunci se va avea
dovada ca elevul traieste
odata cu scoala.

Analizata Tintr-un mod
oarecum simplist, relatia
dintre profesor si elevi pare a
se reduce la acea
comunicare zilnica, prin care
se realizeaza actul
educational. Ei bine, lucrurile
nu stau chiar asa si nu
trebuie privite doar din
aceasta directie.
Semnificatia ei este mult mai
larga si implica o multitudine
de laturi ale personalitatii
umane, circumscrise actiunii
de realizare a scopurilor si
idealurilor invatamantului
romanesc. Fara a exagera
sau a fi acuzati de narcisism
profesional, am putea spune
ca aceasta reletie inseamna
totul, Tnseamna sensul si
rostul intregii activitati a
invatatorului.

Alegerea meseriei de
invatator/profesor, dupa
parerea mea, este in buna

masura determinata de
prezenta unor sentimente de
iubire  fata de  copii,
sentimente constiente sau,
uneori, sentimente care au
originea in inconstient.

Se spune ca
meseria de Tinvatator este
dificila nu din cauza laturii
stiintifice, ci din cauza celei
metodice. Nu e greu sa stii
operatiile matematice, ci sa-l
faci pe elevul de varsta
scolara mica sa opereze cu
ele. Luand in calcul aceste
aspecte cat si multe altele,
se pune foarte serios
problema alegerii celor mai
eficiente modalitati de lucru
pentru a obtine
performante/competente atat
in domeniul cunoasterii, cat

Si in cel relational-
comportamental. Pentru a
avea succes in aceasta

munca, invatatorul trebuie sa
aiba competente cognitive,
apoi relationale, cat si
comportamental-atitudinale.
El trebuie sa indeplineasca
standardele de performanta
ce se fundamenteaza pe un
sistem de principii care
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exprima conceptia actuala
asupra continutului specific
al profesiei didactice si
asupra calitatilor unui bun
pedagog. Aceste principii,
numite si principii nucleu, cer
invatatorului sa cunoasca
domeniul Si didactica
disciplinelor predate, sa-si
cunoasca elevii si sa asiste
la propria lor dezvoltare, sa
se integreze activ in
comunitatea locala, sa aiba o
atitudine reflexiva si sa
promoveze un sistem de
valori Tn concordanta cu
idealul educational. Rezulta
de aici, ca invatatorul trebuie
sa cunoasca foarte bine
specificul comunitatii sociale
al zonei unde lucreaza,
exigentele scolii, apoi, sa
cunoasca temeinic colectivul
de elevi. Toate acestea
incep o data cu primirea unei
noi generatii de copii.

Cand vine in clasa
pregatitoare, elevul ia
contact cu lucruri noi. El
vede ca in loc de jucarii
trebuie sa aiba carii, ca
doamna educatoare e
inlocuita cu doamna
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invatatoare, ca orele de curs
sunt mai lungi si ca
activitatea zilnica este alta si
decurge in alt mod. Acest
moment de trecere poate
avea repercursiuni nedorite
asupra asteptarilor copilului,
daca invatatorul nu-I
pregateste cu tact pentru
ceea ce va urma. In mintea
copilului sunt foarte multe
necunoscute si toate acestea
trebuie elucidate in perioada
de relationare de la inceput.
Copilul incearca sa faca
comparatii intre gradinita si
scoala, intre educatoare si
invatator si, daca nu-i
convine, apare inhibitia ori
impotrivirea. Simion
Mehedin{i spunea ca ,numai
un iubitor de copii poate fi si
un bun invatator”. Este foarte
adevarat ca aceasta trecere
nu lasa urme in atitudinea
copiilor daca invatatorul are
un suflet cald, daca se
apropie cu drag de ei, daca
are un spirit ludic si imbina
echilibrat exigenta cu
destinderea. El trebuie sa-si
inceapa activitatea de
cunoastere a particularitatilor
individuale si  de grup,
apeland la cunostintele de
pedagogie si  psihologie
invatate, apoi sa-si noteze
toate observatile in fisa
psiho-pedagogica. Daca in
clasa pregatitoare invatatorul
a reusit sa-i  castige
sufleteste pe copii, inseamna

ca primul pas a fost facut cu
succes.

Urmeaza apoi o
alta etapa, clasa intai, cand
copiii trec la un alt program
de finvatare si cand apar
aprecierile cu calificativ in
catalog. Este perioada cand
se reduce ponderea invatarii
prin joc, cand trebuie sa li se
includa elevilor un program
Zilnic de invatare bazat pe
un alt tip de motivatie, cand
fiecare trebuie sa devina
congtient de sarcinile pe care
le are. Este momentul cand
aprecierile verbale Si
calificativele pot influenta in
bine sau in rau relatia dintre
invatator si elevi, sau dintre
invatator si parintj.

Corectitudinea,
onestitatea, sinceritatea pot
fi dovedite de ambele parti
daca exista o relate de
comunicare, menita a
concura la reusita activitatii
didactice. Invatatorul trebuie
sa stabileasca de la inceput
cu elevii un set de reguli, al
caror rost trebuie inteles si
respectat de elevi. Daca
acest lucru se pune in
aplicare, se va reusi ceea ce
se cheama disciplina si
invatare liber consimtiite,
eliminandu-se  din  start
neintelegerile, supararile si
nedoritele tulburari de
comportament. Elevii trebuie
invatati de pe acum ca

41

hotararile adoptate trebuie
respectate.

Integritatea  este
fundamentul pe care se
construiesc  alte  calitati:

respectul, demnitatea si
increderea. Chiar si oamenii
care pot sa-gi ascunda lipsa
de integritate un timp vor
cunoaste esecul, iar influenta
temporara va  disparea.
Integritatea este o chestiune
personala si nu trebuie
confundata cu reputatia.
Circumstantele in care traim
ne determina reputatia, care
este o umbra a caracterului.
Invatatorul poate fi pus in
situatia de a-si compromite
caracterul integru  atunci
cand, sub influente externe
(ale unor parinti care intervin
prin  mijloace diferite, a
directorului scolii care-i cere
procentaje  favorabile la
sondajele sau testele
standardizate etc.), acorda
calificativele care nu
corespund realitatii evaluate.

Invatatorul trebuie
sa fie cat se poate de
obiectiv in orice fel de
apreciere facuta, corect cu el
insusi si cu elevii, sa se
fereasca de orice fel de
didactogenii, iar in evaluarea
rezultatelor elevilor sa evite
distorsiunile datorate
trasaturilor de personalitate,
a efectelor halo, de
anticipatie de rol, de ordine
de contrast, de contaminare



Scoala moderna — nr. 3/2025 Q’siﬁoged‘ﬂogie

sau de dependenta. De
asemenea, trebuie eliminate
erorile in aprecierea
conduitei elevilor — eroarea
prin asemanare, prin
contrast, din generozitate

sau din blandete. Tot Simion
Mehedinti spunea ca ,orice
copil are ceva bun in el si ca
acel bun trebuie descoperit
si pus in valoare”. De aceea,
este necesara si foarte utila
tratarea diferentiata a elevilor
atat sub aspectul cantaririi
atente a volumului de
cunostinte cerut, cat si a
metodelor de abordare a
comunicarii.

increderea este
factorul cel mai important in
relatiile personale Si
profesionale. Calitatile
integritatii pot fi pastrate si
dezvoltate, in primul rand,
prin modelarea consistentei
caracterului, pentru ca
oamenii sa aiba incredere in
noi tot timpul, fara fluctuatii.
Un invatator care-si schimba
hotararile sau atitudinile de
la o zi la alta 1i va influenta
negativ pe elevii sai si-i va
determina pe parintii lor sa
nu aiba incredere in el si
chiar sa-si ,mute” copiii la alt
invatator.

Un educator onest
isi  respecta promisiunile.
Daca promitem elevilor ca-i
ducem intr-o excursie si nu
facem acest lucru, riscam sa
pierdem increderea lor.

Beneficiul increderii este
influenta. Abraham Lincoln

spunea ca : ,Aproape tofi
oamenii pot face fata
potrivniciilor, dar daca vrei
sa-i  pui la incercare
caracterul unui om, da-i
puterea”. Raportul dintre

autoritate si  putere este
foarte delicat in meseria de
cadru didactic.

Persista in scoala
mentalitatea, chiar cu
pretentia de a fi stiintifica, a
srolului conducator pe care-l
are profesorul in activitatea
didactica”. In fapt este vorba
de tendinte inconstiente de
dominare: el este cel
competent, ,stapan pe
materia sa” si, prin extensie,
si pe elevi, are dreptate, este
cel care fisi spune ultimul
cuvant, trebuie sa corecteze
cat mai repede orice
greseala etc., in timp ce
elevul nu stie, In majoritatea
cazurilor este vinovat,
subordonat cadrului didactic.
Atitudini de genul ,distanta
de la catedra la clasa’,
,necesitatea prestigiului de
educator”, infeles ca varianta
de rigiditate, comportamentul
,cU catalogul Tn mana”,
.puteti sa& ma intelegeti dupa
ce veti fi mai mari” reprezinta
tot atatea obstacole in calea
relatiei deschise dintre
educator si educat.

in relatia dintre
educator si educat si-au
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facut aparitia, pe parcursul
timpului, doua tendinte
extreme: magistrocentrismul,
bazat pe o conceptie
autoritarista, in care elevul

era obiect al Tinvatarii, si
pedocentrismul, bazat pe
liberalismul pedagogic.
Pedagogia contemporana
incearca sa depaseasca
aceste doua tendinte
extreme, acceptandu-l pe

elev ca subiect al invatarii,
iar la etapa de evaluare se
insista asupra a ceea ce stie,
Si nu asupra a ceea ce nu
stie elevul. Acest aspect al
evaluarii are un efect
stimulator si incurajeaza si
cele mai mici sperante ale
elevului, dandu-i incredere in
fortele proprii. Constantin
Brancusi spunea ca ,lucrurile
nu sunt greu de facut, ceea
ce este cu adevarat greu
este sa ne punem in starea
de a le face”. Gandindu-ne la
un obiectiv al Tnvatamantului

romanesc, care cere
formarea si  dezvoltarea
personalitatii  copiilor, am

putea spune ca si noi putem
sa devenim ,sculptori” de

caractere, sa influentam
comportamentul elevilor
avandu-l ca model pe al
nostru, sa le promovam

valorile morale, sa ridicam
munca la rang de virtute prin

munca noastra, Sa-i
determinam sa iubeasca
frumosul prin tinuta i
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decenta noastra, sa-i
determinam sa ia cele mai
frumoase modele din
societate, dar primul etalon
sa fim noi, 1Tn orice
imprejurare.

O persoana care
educa este o persoana care
ofera, in  primul rand,
dragoste, fara de care nu
poate exista nicio legatura,
niciun viitor, nicio colaborare
pozitiva. Fiecare elev simte
nevoia sa fie pretuit, iubit.

Invéatatorul le poate
demonstra iubirea sa prin
fiecare cuvant, gest, prin

grija pe care le-o poarta. i
respecta prin faptul ca i
trateaza ca personalitafi
unice. Le da sentimentul
sigurantei, mai ales atunci
cand actiunile sale sunt
conforme cu un Tnalt cod
moral. O mare greseala este

nerecunoasterea sau
neaprecierea celorlalii. O
simpla apreciere verbala

despre modul in care elevul
a comus un text, de exemplu,

poate sa insemne enorm
pentru imaginea de sine a
acestuia. E bine ca
invatatorul sa recunoasca

meritele elevilor sai de cate
ori are ocazia. Trebuie
depasita prejudecata potrivit
careia nu este bine sa lauzi
prea mult elevul intrucat el
,5€ va culca pe laurii
victoriei”. Un bun educator
poate sa le insufle elevilor

incredere prin  motivarea
succeselor anterioare ale
elevilor, prin fincurajare in
caz de esec, prin motivarea

obtinerii unor succese
viitoare printr-o colaborare
strdnsa, care confera o
incredere reciproca.
Profesorul fi

intelege pe elevi ascultandu-i.

Din clipa in care elevii isi dau
seama ca sunt intelesi devin
mai dispusi sa inteleaga
punctul de vedere al
acestuia. In educatie, un rol
important il are empatia,
capacitatea de a te
transpune in géandurile si
sentimentele celuilalt. Atunci
cand exista empatie intre
invatator si elevii sai, cand
se afla pe aceeasi lungime
de unda, procesul de
predare-invatare-evaluare se
desfasoara firesc, fara
blocaje, iar rezultatele sunt
superioare. Un bun dascal
va sti sa le insufle elevilor un
mod de gandire pozitiv,
optimist si sa se poarte cu
fiecare ca si cand ar fi cea

mai importanta persoana
pentru el, comunicandu-le
acest lucru.

Exista insa cadre
didactice care raméan distant;
fatd de copii, nu realizeaza
empatia, nu reusesc sa
retraiasca universul psihic
infantil. Nu se poate invoca
necunoasterea acestei etape
ontogenetice, deoarece orice
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om a parcurs-0. Cum poate fi
explicata atunci lipsa de
intelegere a  copilariei?
Probabil ca la mijloc se afla o
rigiditate afectiva.

Un cadru didactic stie
multe despre fiecare dintre

elevii sai, dar descopera
adevarata lor personalitate
numai atunci cand isi

propune sa se ocupe in mod
special de fiecare, organizat
si sistematic.

Stim cu totii ca, la
nivel declarativ, multe lucruri
sunt corecte in ceea ce-i
priveste pe elevi. Adevarata
fatd a unui copil se vede,
insa, atunci cand el se
considera liber, cand crede
ca nimeni nu-l observa si da
frAu liber impulsurilor sale
interioare, cand face ceea ce
crede el cu adevarat. Acelea
sunt momentele de adevar
care-| caracterizeaza cel mai
bine. Astfel de ocazii se pot
ivi in pauze, in excursii, in
drumul spre casa, pe terenul
de joaca, etc. De aceea este
necesar ca uneori sa fim si
acolo, pentru ca diagnosticul
nostru sa fie cat se poate de
real. Daca in astfel de situatji
se constata abateri, este
recomandabil ca indreptarea
lor sa se faca prin discutii
directe, iar la nevoie,
impreuna cu familia, dupa ce
aceasta a luat cunostinta de
ele.
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Elevii trebuie
invatati sa-si recunoasca
greselile, sa le depisteze si
sa le corecteze si pe cele ale
colegilor lor, sa cedeze in
fata adevarului, dar sa se
apere cand au dreptate.
Invatatorul  trebuie  sa
formeze personalitati
puternice, sa-i determine pe
elevi s& nu accepte umilinta
sau compromisul si sa-i faca
toleranti atunci cand situatia
o impune.

Se poate afirma ca
relatia invatator-elevi-familie
functioneaza normal daca:

0 atunci cand se iau
decizii, in privirile copiilor nu

apar sentimente de
nemulfumire;
0 elevii vin cu drag in

jurul invatatorului, dorind sa
comunice cu ei;

O nu comenteaza
calificativele obtinute;
0 comportamentul

copiilor, Tn  conditi de

libertate totala, este unul
civilizat;
0 situatia la invatatura

este una buna sau foarte
bung;

0 elevii isi apara
invatatorul in fata unor
afirmatji nedrepte Si
incorecte facute de terte
persoane;

0 elevii respecta cu

strictete indrumarile Si
recomandarile invatatorului;

0 in  vacante elevii
mentin diferite forme de
comunicare cu invatatorul
lor;

O rezultatele testelor de
opinie scot in evidenta relatia
afectiva dintre cei trei factori

implicatj;
O parintii vin la sedinte
si fac aprecieri pozitive

asupra activitatii desfasurate
in clasa.

imi place foarte mult
metafora lui John Maxwell,
prin care invatatorul poate fi
asemanat cu un ,navigator”
care deschide drumuri
pentru altji. Aceasta
metafora sugereaza multe: o
nava maritima (sala de
clasa), pe care s-au imbarcat
marinarii (elevii) si care este
condusa de un ,navigator’-
capitan, om experimentat
(invatatorul). Cursa initiala,
in scoala primara, reprezinta
doar inceputul unei calatorii
pe durata intregii vieti. Cel
mai important rol in aceasta
calatorie, pentru ca aceasta
sa se desfasoare placut si
eficient, 1i revine relatiei
invatator-elevi. O  relatie
pozitiva ii atrage pe elevi sa
participe activ la procesul
instructiv-educativ, fi
motiveaza sa depuna efort
pentru a obtine rezultate cat
mai bune la invatatura. O
relatie negativa intre
invatator si elev i va
indeparta pe acesta din
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urma de invatatura, il va face
sa opuna rezistenta la orice
initiativa a scolii.

Mi-ar placea ca atunci
cand voi discuta cu unul din
fosti mei elevi si 1 voi
intreba: ,,Spune-mi ce
greseli am facut fata de voi
spre a nu le mai face?” el sa-
mi poatd raspunda: ,, Sunt
fericit ca am fost elevul
dumneavoastra!”

incredere deplingd 1in
dascali

increderea in dascali
nu se castiga prin statut, ci
se cladeste in timp, prin
caracter, prin coerenta dintre
cuvant si fapta, prin
corectitudine, empatie si
respect fata de copil, iar
atunci cand elevii simt ca
sunt tratati cu dreptate, ca
sunt ascultati si valorizati, ei

ofera in mod firesc
increderea lor, care se
transmite mai departe catre
familie Si comunitate,
confirmand faptul ca rolul
invatatorului depaseste

simpla transmitere de
cunostinte si se asaza in
sfera formarii de caractere,
unde integritatea,
responsabilitatea Si
dragostea fata de copii
raman repere esentiale ale
unei  educati  autentice,
indiferent de  schimbarile
sociale sau de epoca in care
aceasta se realizeaza.
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STRATEGII DE iNVATARE A COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE

SPECIALE (CES)

Profesor pentru educatie timpurie, Moldovan lonela
Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret” Piatra Neamt

Educatia incluziva
reprezinta un principiu
fundamental al sistemelor
educationale moderne,

avand ca scop asigurarea
accesului egal la educatie
pentru toti copiii, indiferent
de particularitatile lor
individuale. Copiii cu cerinte
educationale speciale (CES)
necesita strategii de invatare
adaptate, care sa raspunda
nevoilor lor cognitive,
emotionale, sociale Si
comportamentale. Aplicarea
unor metode si strategii
didactice adecvate contribuie
semnificativ la dezvoltarea
potentialului fiecarui copil si
la integrarea acestuia 1in
mediul scolar.

Cerintele educationale
speciale se refera la nevoile
suplimentare de educatie ale

unor copii, generate de
dizabilitati,  dificultati  de
invatare, tulburari de
comportament, tulburari de

limbaj, tulburari din spectrul
autist, ADHD sau alte conditii
care influenteaza procesul
de invatare. Acesti copii pot
intdmpina dificultati in

achizitia cunostintelor prin
metodele traditionale de
predare, motiv pentru care

este necesara adaptarea
demersului educational.
Importanta strategiilor de

invatare adaptate

Strategiile de  invatare
adaptate au rolul de a facilita
accesul la cunoastere, de a
stimula motivatia  pentru
invatare si de a sprijini
dezvoltarea autonomiei
copilului. Prin utilizarea unor
strategii adecvate, profesorul
poate crea un climat
educational favorabil, bazat
pe acceptare, sprijin i
valorizarea diferentelor
individuale.

Strategii de invatare utilizate
in educatia copiilor cu CES
1. Individualizarea Si
diferentierea instruirii
Individualizarea presupune
adaptarea obiectivelor,
continuturilor, metodelor si
evaluarii in functie de nivelul
de dezvoltare si de ritmul
propriu al fiecarui copil.
Aceasta se realizeaza prin
elaborarea planului
educational individualizat
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(PEI) si  prin utilizarea
sarcinilor diferentiate.

2. Invatarea multisenzorial&
Invatarea  multisenzoriala
implica utilizarea simultana a
mai multor canale senzoriale

(vizual, auditiv, tactil,
kinestezic). Aceasta
strategie este eficienta in
special pentru copii cu
dificultati de invatare,
deoarece faciliteaza
intelegerea Si fixarea
informatiilor.

3. Invatarea prin joc

Jocul reprezinta o metoda
fundamentala in procesul de
invatare, mai ales la varstele
mici. Prin jocuri didactice,
activitati ludice si jocuri de rol,
copiii cu CES pot invata intr-
un mod placut si motivant,

reducandu-se  stresul  si
anxietatea asociate
activitatilor scolare.

4. Structurarea Si

organizarea activitatilor

Pentru copiii cu CES este
esentiala organizarea clara a
activitatilor ~de  invatare.
Instructiunile trebuie sa fie
simple, concise si prezentate
pas cu pas. Rutinele zilnice



Scoala moderna — nr. 3/2025 G’siﬁoged‘ﬂogie

si predictibilitatea activitatilor
contribuie  la  cresterea
sentimentului de siguranta.
5. Invatarea prin repetitie si
consolidare

Repetitia este o strategie
eficienta  pentru  fixarea
achizitiilor. Continuturile
trebuie  reluate  periodic,
utilizand  exercitii  variate,
adaptate nivelului copilului,
pentru a consolida
deprinderile formate.

6. Invitarea asistatd si
sprijinul educational

Sprijinul oferit de profesor,
profesorul de sprijin sau de

colegi este esential in
procesul de invatare.
Modelarea, ghidajul Si
feedback-ul constant
contribuie  la  cresterea
increderii in sine si la

dezvoltarea competentelor.
7. Utilizarea tehnologiei
asistive

Tehnologia asistiva poate
facilita accesul la finvatare
prin aplicatii educationale,
softuri interactive, materiale
audio-vizuale sau dispozitive

adaptate. Aceste
instrumente  pot  creste
interesul pentru invatare si
pot sprijini autonomia
copilului.

8. Invatarea cooperativa

Lucrul in grupuri mici sau in
perechi favorizeaza
dezvoltarea abilitatilor
sociale si de comunicare.
Copiii cu CES pot invata prin

observarea  si imitarea
colegilor, beneficiind de
sprijin reciproc.

9. Motivarea si intarirea
pozitiva
Motivarea  reprezinta un

factor esential in finvatare.
Lauda, incurajarea Si
recompensele simbolice
contribuie la  mentinerea
interesului pentru activitate si

la valorizarea progresului
individual.
Strategile =~ de  invatare

adaptate copiilor cu cerinte
educationale speciale
reprezinta un element
esential al educatiei incluzive.
Prin individualizare, utilizarea

metodelor interactive  si
crearea unui mediu
educational suportiv, cadrele
didactice pot contribui
semnificativ la dezvoltarea
armonioasa si integrarea
sociala a copiilor cu CES.
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PRACTICI PARENTALE PENTRU SUSTINEREA COPIILOR iN TRASEUL

SCOLAR

Profesor pentru educatie timpurie, Cobzaru Luminita
Scoala Gimnaziala ”Sf. Andrei,, Mangalia/ G.P.P Nr.5 Neptun

"Parentingul
presupune o] activitate
complexa care are scopul de
a influenta rezultatele
copilului (Darling, 1999), si,
mai  mult decat atat,
influenteaza comportamentul
(Fadlillah &  Pangastuti,
2022) si intreaga viata a
copilului (Shahzad, Lodhi &
Siddique, 2023). Aceste
rezultate pot fi analizate in
functie de criteriul cultural
(Harkness & Super, 2002),
de natura informatiei, sursa
la care a avut acces
parintele si particularitatile
membrilor familiei.”
Importanta stilurilor parentale
este semnificativa,
influentand profund
dezvoltarea copiilor  in
aspecte precum:

Stima de sine si
increderea in fortele proprii.

Abilitatile sociale si de
relationare.

Performantele
academice.

Sanatatea mentala si
emotionala.

Comportamentul  si
adaptarea sociala.
"Parentingul este influentat
de diversi factori individuali,

factori sociali, interrelatiile
dintre acestia (Collins,
Maccoby, Steinberg,

Hetherington & Bornstein,
2022), conditile de mediu
care pot modifica
comportamentul parintilor
(Bradley, 2019) Si
componenta economica cu
impact direct asupra
deciziilor parentale (Doepke,
Sorrenti & Zilibotti, 2019).”

In literatura de specialitate
sunt mentionate urmatoarele
stiluri parentale:

- Stilul autoritativ

- Stilul autoritar

- Stilul permisiv

- Stilul neimplicat

in functie de stiul de
parenting adoptat de parinte
se simt efectele directe
asupra traseului educational
al copilului si implicit asupra

obtinerii performantelor
scolare.
Astfel stilul autoritativ sau

echilibrat este caracterizat
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de afectiune, caldura si
comunicare in relatia cu
copilul; realizeaza 0
diferentiere  optima intre

nevoile copilului si solicitarile
subiective venite din partea
lui. Adultul fixeaza o serie de
limite in acord cu varsta
copilului, astfel incat acesta
sa asigure ghidarea spre
comportamente prosociale,
autonomie personala s.a.

Stilul autoritativ a condus la
obtinerea unor rezultate

superioare, contribuie la
prevenirea procrastinarii in
planul academic, sprijina
formarea motivatiei intrinseci,
are efecte pozitive
superioare asupra
competentei  sociale  si

asupra achizitiilor scolare, in

comparatie cu stilul de
parenting autoritar Si
permisiv, poate preveni

starea de burnout.

Stilul autoritar de parenting
este caracterizat de putina
disponibilitate din  partea
adultului pentru comunicarea
cu copilul, sensibilitate
scazuta la emotiile copilului,
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impunerea unor limite ferme
fara a explica rolul functional

al acestora, recurgerea la
pedepse.
Stilul parental autoritar se

caracterizeaza prin control

ridicat Si receptivitate
scazutda fatd de nevoile
copilului.  Parintii care il
adopta tind sa fie foarte
stricti  si  inflexibili  in
impunerea regulilor, ceea ce
poate avea  consecinte
negative semnificative

asupra dezvoltarii copilului,
deoarece parintele impune
reguli stricte fara a oferi
explicatii. Acestia au finalte
privind comportamentul
copilului, utilizeaza frecvent
pedepsele, sunt inflexibili
atunci cand stabilesc reguli.
Efectele parenting-ului
autoritar asupra dezvoltarii
copiilor sunt multiple: stima
de sine scazuta; dificultati in

dezvoltarea abilitatilor
sociale; tendinta de a fi
obedienti in prezenta
autoritatii; risc crescut de
anxietate sau  depresie;
posibile probleme de
comportament in

adolescenta.

La polul opus stilului autoritar
este stilul permisiv de
parenting este caracterizat
de lipsa limitelor impuse
copilului, considerand ca
exprimarea copilului, sub
toate aspectele sale, este
indispensabila pentru

evolutia sa. Parintii care
adopta acest stil tind sa fie
foarte indulgenti, oferind
copiilor libertate
considerabila  in  luarea
deciziilor, ceea ce poate
avea implicatii importante

pentru dezvoltarea lor. Un
parinte permisiv tinde sa
evite impunerea regulilor sau
stabileste limite putine ori
inconsecvente, evita
confruntarea cu copilul, are
tendinta de a ceda usor la
cererile acestuia si are
asteptari reduse  privind
maturitatea copilului.

Copiii crescuti in acest stil
pot deveni adulti cu dificultati
in gestionarea
responsabilitatilor ~ si  n
acceptarea autoritatii. Desi
pot fi creativi, le poate lipsi
autodisciplina necesara
pentru a-si atinge potentialul
maxim, au tendinta de a
deveni egocentrici, respecta
cu dificultate reguli, uneori
au rezultate  academice
scazute.

Stilul de parenting neimplicat
(neglijent) se caracterizeaza
prin comportamentul
parintilor centrat mai
degraba pe propriile interese
si mai putin pe nevoile si
realizarile copilului, pe lipsa
supravegherii si  indrumarii,
neglijarea nevoilor
emotionale si fizice ale
acestuia, absenta regulilor si
limitelor sau comunicare
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deficitara fintre parinte si
copil. Un parinte neimplicat
nu reactioneazd sau nu
acorda importanta
rezultatelor  scolare  ale
copilului, lipsa de interes
putdnd afecta motivatia si
stima de sine a acestuia.
Impactul adoptarii acestui stil
parental asupra copiilor
poate fi semnificativ si de
durata. Acestia pot avea o
stima de sine scazuta,
dificultati Tn  gestionarea
emotiilor Si relatiilor,
probleme de adaptare
sociala. Copiii crescuti in
acest stil pot avea probleme
in dezvoltarea autonomiei i
a abilitatlor de viata
independenta. Lipsa
modelelor parentale pozitive
ii poate lasa nepregatiti si
inadaptati pentru provocarile
ulterioare din viata de adult.
Pentru a Timbunatati stilul
parental un parinte ar trebui
sa aiba in vedere cateva
aspecte: sa se educe
constant despre etapele de
dezvoltare ale copilului, sa
stabileasca limite clare, dar
flexibile, sa practice
ascultarea activa,
comunicarea asertiva, sa fie
empatic, sa ofere afectiune
si sprijin emotional in mod
constant si sa incurajeze
autonomia copilului.

Surse bibliografice:
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES iN SCOALA DE MASA SI iN SOCIETATE.

STUDIU DE SPECIALITATE

Educatoare Caraiman lonela — Laura
GPN/$coala Gimnaziala ,,Carmen Sylva”, Horia, judeful Neamt

Omul este o fiinta
dependenta in activitatea pe
care o desfasoara. Are
nevoia permanenta de a
comunica $i a coopera.
Intalnim peste tot in jurul
nostru oameni cu deficiente.

Ei sunt perceputi diferit,
perceperea lor sociala
nefiind intotdeauna

constanta, variind de la o
societate la alta, in functie de
cultura si  de valorile
promovate. Persoanele cu
deficiente oameni la fel ca
ceilalti, fiind produsul unic al
ereditati lor, dar si al
mediului in care traiesc si se
dezvolta.

Din categoria copiilor cu
CES (cerinte  educative
speciale) fac parte atat copiii
cu deficiente, cat si copiii
fara deficiente, dar care
prezinta manifestari stabile
de inadaptare la exigentele
scolii.

Copiii cu CES pot, prin
joc, sa-si exprime propriile
capacitati. Astfel, prin joc,
copilul capata informatii
despre lumea in care traieste,
intra in contact cu oamenii i

cu obiectele din mediul
inconjurator si invata sa se
orienteze in spatiu si timp.

Datorita faptului ca se
desfasoara mai ales in grup,

jocul asigura socializarea.
Jocurile sociale sunt
necesare, intrucat le ofera

sansa de a juca cu alfi copii,
orice joc avand nevoie de
minim doua persoane pentru
a se desfasura. Jocurile
trebuie insa sa fie adaptate
in  functie de deficienta
copilului.

Scoala este de asemenea un
mediu important de
socializare. Formele de
integrare a copiilor cu CES
pot fi urmatoarele: clase
diferentiate, integrate in
structurile scolii  obignuite,
grupuri de cate doi sau trei
copii deficienti inclusi n
clasele obisnuite, integrarea
individuala a acestor copii in
aceleasi clase obignuite.

in scoala, copilul cu tulburari
de comportament apartine
de obicei grupului de elevi

slabi sau indisciplinati, el
incalcand deseori
regulamentul  scolar. Din
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asemenea motive, copilul cu
tulburari de comportament
se simte respins de catre
mediul scolar (educatori,
colegi). Ca urmare, acest tip
de scolar intra in relatii cu
alte persoane marginalizate,
intra in grupuri subculturale
si traieste in cadrul acestora

tot ceea ce nu-i ofera
societatea.
Copiii cu CES au

nevoie de un curriculum

planificat  diferentiat, de
programe de terapie
lingvistica, de tratament
logopedic  specializat, de
programe specifice de

predare-invatare si evaluare
specializate, adaptate
abilitatilor lor de citire, scriere,
calcul, de programe
terapeutice pentru tulburari

motorii. De asemenea vor
beneficia de consiliere
scolara Si vocationala

personala si a familiei.

Unii elevi au nevoie de o
terapie a tulburarilor de
vorbire si de limbaj si de
psihoterapie individuala si de
grup, pentru sprijinirea
integrarii lor pe plan social.



Scoala moderna — nr. 3/2025 Q’siﬁoged‘ﬂogie

De asemenea copiii au
nevoie de ajutor suplimentar
din partea profesorilor si a
colegilor, fiind nevoie sa
primeasca, in activitatea lor
scolara de zi cu z,

continuturi Si sarcini
simplificate.

Copiii  cu  tulburari
vizuale, tulburari de auz, cu
dizabilitati fizice, necesita
programe si modalitati de

predare adaptate cerintelor
lor educative, programe de
terapie, rampe de acces
pentru deplasare, asistenta
medicala specializata,
asistenta psihoterapeutica.
Copiii ce prezinta
tulburari emotionale trebuie
sa fie din timp identificafi
astfel Incat consultarea
psihologului, a medicului
neuropsihiatru si terapia sa
fie facute cat mai precoce,
cu implicarea tuturor
factorilor educationali (familie,
cadre didactice). Consilierul
scolar este si el de un real
ajutor, el oferind consilierea
elevului si a familiei.
Intr-o abordare incluziva toti
copiii trebuie considerati la
fel de importanti, fiecaruia sa
ii fie valorificate calitatile,
pornind de la premisa ca
fiecare elev este capabil sa
realizeze ceva bun.
Educatia incluziva este o
miscare mondiala bazata pe
drepturile umane de baza.
Conform principiilor

drepturilor omului, fiecare
copil, indiferent de
apartenenta sa sau de
nivelul de dezvoltare a
capacitatilor sale, are dreptul
la o educatie de buna
calitate, care sa conduca in
cea mai mare masura la
dezvoltarea capacitatilor sale
cognitive si de integrare
sociala. Diferentierea scolara
pe baza apartenentei la o
anumita categorie sociala
sau a nivelului de dezvoltare
individuala este nedreapta si
nu justifica excluderea din
scoala de masa. Al doilea
argument care sustine
necesitatea misgcarii
integrationiste este acela ca
scoala de masa este cea
care asigura mediul, precum
si nivelul de calitate cel mai
propice invatamantului si
insusirii aptitudinilor sociale
si cognitive. Pentru a usura
copiilor cu dificultati de
asimilare integrarea in scolile
de masa, este necesar ca in
aceste scoli sa se asigure o
atmosfera mai primitoare si
de acceptare.

Recunoscand faptul ca orice
proces de readaptare a unei
persoane cu cerinte
educative speciale ar trebui
sa tina cont de masurile care
favorizeaza autonomia sa
personala Si asigura
independenta sa economica
si integrarea sa sociala, cea
mai completa posibil, trebuie
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incluse Si dezvoltate
programe de readaptare,
masuri individuale Si
colective care sa favorizeze
independenta personala,
care sa-i permita sa duca o
viata cat mai normala si
completa posibil, ceea ce
include dreptul de a fi diferit.
O buna readaptare totala
presupune un ansamblu de
masuri  fundamentale  si
complementare, dispozitii,
servicii de facilitare care ar
putea garanta accesibilitatea
la confortul fizic si psihologic.

Adaptarea mobilierului
exterior Si urbanismul,
accesul in cladiri, la
amenajari Si instalatii
sportive, transportul Si
comunicatiile, activitatile
culturale, timpul liber sgi
vacantele trebuie sa

constituie tot atatia factori
care contribuie la realizarea
obiectivelor readaptarii.

Copiii, majoritatea timpului
lor liber, si nu numai, si-l
petrec  jucandu-se. Jocul
reprezinta pentru copii o0
modalitate de a-si exprima
propriile capacitati. Prin joc,
copilul  capata informatii
despre lumea in care traieste,
intra Tn contact cu oamenii si
cu obiectele din mediul
inconjurator si invata sa se
orienteze in spatiu si timp. in
timpul jocului, copilul vine in
contact cu alti copii sau cu
adultul, astfel ca jocul are un
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caracter social. Jocurile
sociale sunt esentiale pentru
copiii cu deficiente, intrucat
le ofera sansa de a se juca
cu alti copii. in aceste jocuri
sunt necesare minim doua
persoane care se joaca Si
comenteaza situatiile de joc
(loto, domino, table, cuburi,
carti de joc etc.). In perioada
de prescolar se desfasoara
mai ales in grup, asigurandu-

se astfel socializarea. Din
acest motiv, copiii cu
deficiente trebuie sa fie

inscrigi la gradinita, alaturi de
copiii sanatosi.

Copiii  sunt curiosi, dar
practici, astfel ca ei vor
accepta usor un copil cu
deficienta fizica, care se
deplaseaza in scaun cu rotile
sau in céarje. Ei sunt suficient
de simpli si deschisi pentru a
accepta usor un coleg cu
probleme de sanatate.
Perioada de prescolar este
cea mai indicata pentru
inceperea socializarii copiilor
cu deficiente. La aceasta
varsta, socializarea  se
realizeaza usor prin
intermediul jucariilor si al
echipamentelor de  joc.
Totusi, trebuie sa fim atenti
la unele probleme deosebite.
Unii copii cu deficiente au
avut experienta neplacuta a
spitalizarii si a separarii de
parinti. De aceea, pot aparea
reactii intense, mai ales in
primele zile de gradinita. in

alte cazuri, copilul are
probleme legate de utilizarea
toaletei si de deplasare. in

aceste situatii, este de
preferat sa se solicite
prezenta mamei pana la

acomodarea  copilului in
colectivitate si acomodarea
personalului cu problemele
copilului. Jocurile trebuie sa
fie adaptate in functie de
deficienta copilului.

Copiii cu cerinte educative
speciale pot fi integrati n

mediul scolar/prescolar 1n
mai multe feluri:  prin
integrarea  individuala a

acestora in clasele obignuite,
grupuri de doi-trei copii cu
deficiente inclusi in clasele
obisnuite, clase diferentiate,
incluse in structura
scolii/gradinitei obisnuite.
Integrarea acestor copii in
colectivul unei clase
obignuite exprima atitudinea
favorabila a acestora fata de
unitatea de invatamant si
fata de cadrul didactic, ajuta
la consolidarea unei motivatii
puternice, care  sustine
efortul copilului in activitatea
de invatare, duce Ia
realizarea unor progrese la
invatatura si in plan
comportamental.

Astfel, scoala va reusi sa
raspunda cerintelor speciale
de educatie ale copiilor aflafj
in dificultate, precum sgi
nevoilor de educatie ale
familiilor acestora, doar prin
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eforturile ei interne si, mai
ales, cu sprijinul tuturor
factorilor implicati in mod
direct in acest proces amplu.

BIBLIOGRAFIE:

. Weihs T. J., ,,Copilul
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DECALOGUL EDUCATOAREI, DIN PERSPECTIVA MANAGEMENTULUI
GRUPEI DE PRESCOLARI. STUDIU DE SPECIALITATE

Educatoare Caraiman lonela — Laura
GPN/$coala Gimnaziala ,,Carmen Sylva”, Horia, judeful Neamt

In  procesul actual de
invatamant se pune un
accent deosebit pe nivelul
interactional al
managementului grupei, pe
relatiile si interactiunile ce se
stabilesc in cadrul
colectivului de prescolari,
care pot fi atat relatii de
intercunoastere, cat si de
intercomunicare. Grupa de
prescolari este privita ca un
grup de munca specific,
compus dintr-un numar de
membri (egali intre ei din
perspectiva drepturilor si al
indatoririlor) Si din
educatoare, care-gi
reglementeaza raporturile cu
prescolarii, in functie de tipul
sarcinii si de normele de
functionare. Ca urmare a
interrelatiilor ce se stabilesc
intre membrii unui colectiv
de prescolari, apare si se
manifesta o realitate sociala
cu consecinte multiple
asupra desfasurarii intreg

procesului instructiv-educativ.

Pentru o buna relationare, in
ambele sensuri, consider ca
in activitatea didactica

trebuie sa credem cu
convigere in urmatoarele
reguli si sa le respectam:

1.  lubeste neconditionat
copiii.

2. Cunoaste copiii sub toate
aspectele: intelectual, psihic,
social.

3. Fii bine pregatit
profesional, un exemplu de
conduita etica si morala.

4. Transmite cunostinte in
paralel cu formarea unor
deprinderi Si abilitati
necesare pregatirii pentru
viata.

5. Cunoaste problemele
copiilor si incurajeaza-i sa-si
exprime trairile sufletesti.

6. Comunicand cu ei,copiii
sa te simta prietenul lor.

7. Determina copilul sa
invete, sa descopere singur
cat mai multe lucruri, dar nu-i
cere peste nivelul lui de
intelegere.

8. Cunoaste si valorifica
acea latura pozitiva a unui
copil, pe care sa cladesti
evolutia lui viitoare.

9. Gaseste caile de a ajunge
la sufletul copiilor si de a le
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transmite eficient tot ce ai
acumulat in viata.

10. Citeste muliumirea sau
nemuliumirea pe fetele
copiilor si indreapta ceea ce
tine de tine pentru educarea
prescolarilor de azi si a
cetatenilor de maine.
Personal, consider ca paralel
cu o buna pregatire
profesionala, un cadru
didactic de la toate ciclurile
de Tinvatamant trebuie sa
ilubeasca si sa respecte
copiii, indiferent de nivelul
dezvoltarii lor intelectuale si
psihice, de mediul social din
care fac parte, de origine sau
apartenenta religioasa. Daca
nu manifesti dragoste si
respect fata de copii, nu poti
sa dai dovada de rabdare,
intelegere si temeinicie in
ceea ce faci, din punct de
vedere al profesiunii de
educator.

Pentru a modela copilul,
pentru a-l pregati sa infrunte
viata, trebuie sa stii cat
randament poate da din
punct de vedere intelectual,
care este nivelul dezvoltarii
lui psihice si care sunt
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conditile sociale care pot
influenta pozitiv sau negativ
randamentul scolar. Orice
cadru didactic trebuie sa
ofere el insusi un model
pozitiv de conduita etica si
morala. Nu poti cere altei
persoane, mai ales unui copil,
sa dea dovada de cinste,
corectitudine, respect,
toleranta, daca nu oferi tu
insuti un exemplu in acest
sens.

in procesul didactic, nu este
suficient sa transmiti doar
cunostinte teoretice, ci in
acelasi timp, prin activitatile

desfasurate, prescolarul
trebuie sa dobéandeasca
deprinderi de munca si

abilitati cu ajutorul carora sa
se descurce in viata.

in procesul  comunicarii,
trebuie sa-i determinam pe
copii sa-si exprime gandurile
si sentimentele, pentru a le
cunoaste problemele care-i
framanta. Atunci cand simtim
ca exista probleme in viata
unui copil, trebuie sa ne
facem drum catre sufletul lui,
sa-l consiliem, sa-l sfatuim
ca sa aleaga calea cea mai

buna 1in rezolvarea unei
probleme, a unui conflict.
Astfel, copilul trebuie sa
vada 1in educatorul |lui,
dincolo de omul care
conduce, coordoneaza,
indruma, controleaza si
evalueaza, un prieten de
nadejde.

In procesul de predare-
invatare, cadru didactic nu
este numai o sursa de
informatie, ci, in acelasi timp,
el trebuie sa-1 lase pe copil
sa descopere singur
cunostinte, astfel acesta
devenind partener in
educatie. De asemenea,
educatoarea nu poate sa
ceara prescolarului peste
puterea lui de intelegere si
cunoastere.  Cunoscandu-l
foarte bine, el trebuie sa stie
cat sa ceara unui copil, in
raport cu posibilitatile
intelectuale ale acestuia si
cu particularitatile de varsta.

Educatoarea trebuie sa tina
cont de faptul ca orice copil
are ceva bun de oferit celor
din jurul sau. Daca nu este
bun la matematica, poate
este bun la educatie plastica,
muzica sport sau poate fi un
bun gospodar. Important
este ca noi sa valorificam
potentialul fiecarui copil pe
care sa cladim evolutia lui
viitoare. Astfel, pentru toate
nivelurile de studii, cadrul
didactic trebuie sa stie cand
sa manifeste severitate si
cand sa fie indulgent, sa
predea accesibil, sa
inteleaga problemele elevilor,
sa-i sprijine in rezolvarea lor,
sa fie comunicativ si sociabil,
deschis spre dialog, sa
impuna respect, sa
manifeste corectitudine, atat
in evaluare, cat si in relatiile
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cu copiii, sa aplice metode
diversificate de predare, sa
fie un bun pedagog.
Invatamantul actual pune
accent pe o noua abordare a
relatiei educatoare -
prescolar, prin asumarea
unei responsabilitati comune,
prin parteneriat, prin
valorizarea fiecarei fiinte,
prin considerarea scolii ca
mediu de constructie socio-
culturala.

Bibliografie:
0 Revista ,,Preocupari
didactice”, Anul lll
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STRESUL OCUPATIONAL. PROBLEMATICA STRESULUI

Director, prof. Maxim Claudiu-Constantin
Director adjunct, prof. inv. primar Bargaoanu Laura-Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru loan Cuza” Roman

Stresul a fost si ramane unul
dintre cele mai disputate
concepte din istoria stiintei.
Este un raspuns al
organismului la stimuli
externi. Sociologii considera
ca stresul se datoreaza
caracteristicilor mediului n
care traim, iar psihologii
argumenteaza ca stresul
rezulta din perceperea unei
stari de autoineficienta.

Organizatia Mondiala a
Sanatatii estimeaza ca 50%
din totalul cauzelor de
mortalitate si morbiditate se
datoreaza stilului de viata, in
care stresul are un rol
preponderent in adoptarea

unor comportamente
inadecvate (WHO, 1989).
Bolile cardiovasculare,
tulburarile mentale,

dependenta de substante au
devenit boli ale civilizatiei.

Modelul fiziologic, numit si
model biologic isi are
originea in cercetarile lui H.
Selye si pune accentul pe
raspunsul organismului la
stimulii  nocivi din  mediu.
Stresul este definit de Selye
ca ,,0 stare a organismului

manifestata  prin reactii
nespecifice ca raspuns la
agentii perturbanti”. Stresul
biologic, initial descris sub
numele de sindrom general

de adaptare (SGA),
comporta trei faze:

. reactia de alarma

. stadiul de rezistenta

. stadiul de epuizare.
Investigand mecanismele

fiziologice si
SGA, Selye (1968, 1980)
demonstreaza ca stresul
implica atat adaptare si
stimulare cat si  uzura
organismului, descrisa sub
numele de strain. Pentru a
realiza aceasta distinctie
Selye  (1983) introduce
termenii de :

. eustres (stimulare
optima, antrenare, adaptare)
. distres (solicitare
intensa, prelungita,
supraincarcare, efecte de
incordare si tensionare, de
dezadaptare).

O data cu publicarea teoriei
lui Lazarus cercetarile
asupra stresului incep sa fie
comutate din cadrul biologic
in cel psihologic, conturand
in final teoria tranzactionala
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consecintele

a stresului (Lazarus si
Folkman, 1984). Analiza noii
paradigme de cercetare
permite identificarea a patru
concepte fundamentale care
definesc teoria
tranzactionala a stresului:

(1) interactiunea sau
tranzactia;

(2)  sistemul cognitiv;

(3) evaluarea;

(4)  copingul.

Profesia ca sursa de

identitate, scop, apartenenta
si venituri, reprezinta un alt

reper  existential  pentru
persoana adulta.
Inadecvarea conditiilor
profesionale la factorii

umani-individuali se reflecta
asupra starii de confort fizic
si psihic al persoanei
generand stres. Factorii de
stres profesionali provin din:
- ambianta fizica:
zgomot, vibratii, temperatura,
noxe, iluminat etc.;

- ambianta sociala:
relatii interpersonale reduse,
lipsa cooperarii, atitudini
critice sau dictatoriale,
nesiguranta locului de
munca etc;
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- caracterul Si
organizarea muncii:
suprasolicitare/subsolicitare,
munca repetitiva, ritm impus,
orar prelungit, munca in
schimburi, nivel de
responsabilitate si decizie,
automatizare excesiva,
ambiguitatea sarcinii sau a
rolului, control redus,
perspective de avansare.
Caracteristicile societatii
contemporane au determinat
aparitia unui spectru larg de
factori de stres, dintre care
enumeram succint:
supraaglomerarea din
metropole, birocratia,
depersonalizarea institutiilor
sociale, supraincarcare
informationala, deprivarea de
traditii, saracie, discriminare,
violenta, izolare, valori in
continud schimbare, crize
economice si politice (Levi,
1990).

Astazi, apare ca o certitudine
faptul ca raspunsul la stres
este un proces complex ce
include atat reacitii fiziologice
cat si cele cognitive,
emotionale Si
comportamentale. Doar spre
sfarsitul anilor '60, raspunsul
fiziologic este abordat
interactiv cu cel psihologic.
Consecintele stresului nu pot
fi efectul confruntarii cu un
singur factor de stres ci
reprezinta rezultatul modului
in care persoana reugeste sa

faca fata in timp mai multor
stresori.

Beehr & Newman aduc in
atentie doua tipuri de stres
ocupational:

- stresul pozitiv — cand
reactia la stresorii din mediul
muncii este un raspuns
adaptativ;

- stresul negativ — cand
stresorii au efecte negative
atat asupra persoanei céat si
asupra organizatiei.
Realizand experimente
privind stresorii de munca pe
0 perioada de timp mai
indelungata, autorii au
constatat ca efectele sunt
mai puternice fata de situatia
in care stresorii actioneaza o
perioada mai scurta de timp,
ajungandu-se la stres cronic.
Cercetarile recente asupra
consecintelor stresului cronic
au impus in literatura un nou
concept, si anume sindromul

de extenuare (burn-out)
caracterizat prin:

. epuizarea emotionala
. epuizare fizica

. epuizare mentala

Epuizarea din sindromul de
extenuare se exprima in:

. aplatizare afectiva

. depersonalizare

. scaderea realizarilor
personale

Sindromul de extenuare
rezulta dintr-o implicare de
lunga duratd 1n activitaf
profesionale cu oamenii i
este in general specific

57

cadrelor didactice, medicale
si a celor din domeniul
legislativ-juridic.

Calitatile unui profesor care
desfasoara o predare de
calitate, fara sa ajunga ,o
persoana burn-out”:

- echilibru emotional —
are o inteligenta emotionala
dezvoltata;

- gandire rationala ce

determina o permanenta
stare de bine;
- daruire pentru

profesie (,,talent Tnnascut’,
pasiune care nu este dusa la
extrem);

- capacitate dezvoltata
de rezolvare a problemelor;

- aptitudini de lucru in
echipa;

- abilitati de comunicare
asertiva;

- imagine de  sine
pozitiva; stima de sine
echilibrata;

- atitudini pozitive fata
de profesie;

- capacitate dezvoltata
de a stabili si intrefine relatii
interumane echilibrate (nici

prea permisive, nici prea
autoritare, dure), deci
sociabil;
- gandire  critica  si
creatoare;

- dornic de a obtine
performanta 1n activitate,
fara a dramatiza esecurile;

- curajos in a
experimenta lucruri noi, fara
teama de esec;
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- capacitate dezvoltata
de autoevaluare obiectiva a
activitatii sustinute;

- cu deschidere fata de
experienta altora in domeniu
(capabili de a invata si din
experienta altora, fara a
refuza sprijinul);

- empatic si tolerant;

- eficient si eficace in
activitate, preocupat pentru
optimizarea propriei activitafj
de la o etapa la alta;

- energic si entuziast.
Stabilitatea emotionala este
o trasatura de personalitate
foarte importanta
caracterizata prin maturitate
in reactii, calm, realism,
adaptare facila, rezistenta la

oboseala, neimplicare 1in
conflicte, toleranta la
frustrare, flexibilitate  in

tratarea stresului (Minulescu,
1996). Cu cat persoana este
mai stabila emotional, cu atat
se va adapta mai bine
sarcinilor la locul de munca
si va fi mai eficient in
activitate.

Strategile de management
al stresului la nivel individual
sunt:

O intelegerea politicilor
organizationale;

0 organizarea spatiului
personal de lucru;

O un climat relaxant si
prietenos la locul de muncg;
0 comunicarea
corespunzatoare
membrii organizatiei;

intre

O echilibrul interior sau
controlul reactiilor;

O observarea stresului
la colegi si implicarea in
rezolvarea lui;

O activitatile antistres in
timpul liber.

In concluzie, pentru a fi
eficiente la locul de munca,
persoanele trebuie sa aiba o

inteligenta emotionala
ridicata, sa faca fata tuturor
stresorilor astfel incat
reactile la stres sa nu
influenteze negativ

activitatea organizatiei si sa
adopte individual strategiile

corespunzatoare de
management al stresului.
Bibliografie:

. Stoica,

Mihaela, L Stres,

personalitate si performanta
in eficienta manageriala”, Ed.
RISOPRINT, Cluj-Napoca,
2007,

. Ghergut,

Alois, ,,Management general
si strategic in educatie”, Ed.
POLIROM, lasi, 2007.
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PROIECT EDUCATIONAL

PENTRU DEZVOLTAREA AUTOEFICACITATII LEGATA DE CARIERA

Director, prof. Maxim Claudiu-Constantin
Director adjunct, prof. inv. primar Bargaoanu Laura-Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru loan Cuza” Roman

ARGUMENT
Consilierea si  orientarea
scolara si profesionala aspira

sa-l faca pe elev
coparticipant la  propriul
destin (prin informare,
educare, autoformare,

autoorientare), daca nu in
mod integral chiar autorul
acestui demers de alegere si
dezvoltare a carierei.
Consilierea si orientarea
scolara si profesionala tinde
sa rezolve, simultan, doua

aspecte extrem de
importante:

- asigurarea echitatii sociale
prin democratizarea
permanenta a accesului la
educatie Si formarea

profesional3;

- ameliorarea continua a
bunei utilizari a resurselor
umane de care dispune
societatea.

Activitatea de  orientare
scolara se fundamenteaza
pe ideea ca fiecare persoana
se poate realiza maxim
numai daca procesul de
formare se desfasoara pe
linia celor mai puternice

aptitudini sau caracteristici
generale de personalitate.
Sarcina principala a orientarii
este in aceste conditii de a
asigura concordanta dintre
caracteristicile persoanei si
obiectivele procesului
formativ exercitat asupra sa.
Orientarea scolara trebuie sa
fie rezultatul deciziei copilului
sau poate, mai corect spus,
al aderarii acestuia la
actiunile diferentiate care se
exercitd asupra sa. In
situatia in care copilul nu are
inca suficienta capacitate de
discernamant, decid alf
factori: familia, consiliul de
tutela, scoala. Incapacitatea
de decizie trebuie suplinita.
Decizia trebuie sa fie facuta

in  folosul copilului prin
aprecierea obiectiva a
realitatji.

Pentru a dezvolta elevilor
auto-managementul de
cariera si aptitudinile de
luare a deciziilor in cariera,
nu este suficienta o abordare
bazata pe interviuri cu
caracter personal. Acestea
trebuie sa fie completate
printr-o abordare de
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dezvoltare  integrata in
curriculum si cu o puternica
componenta  experientiala.
Astfel de programe necesita
implicarea membrilor
comunitatii, a organelor
competente, precum si a
personalului scolii.

Prin urmare am initiat acest
proiect pentru a veni in
sprijinul elevilor si parintilor
acestora in luarea deciziilor
privind cariera, cu atat mai
mult cu cat in societatea
actuala se simte acut nevoia
de consiliere vocationala
inca de la cele mai mici
varste.

1. IDENTIFICAREA
PROBLEMEI CU PRIVIRE
LA AUTOEFICACITATEA
LEGATA DE CARIERA:

Se aplica un test ce vizeaza
autoeficacitatea legata de
cariera la elevii din clasele a
Vill-a si, in urma analizei

rezultatelor, se identifica
problema: unii elevi au o
autoeficacitate scazuta cu
privire la performanta
academica, ceea ce

determina motivatia scazuta
pentru  invatare si 0
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planificare deficitara a
carierei.

2. GRUPUL TINTA:
Interventia este aplicata
pentru 20 de elevi din
clasele a Vlll-a

3. SCOPUL
PROIECTULUI: -
constientizarea copiilor cu
privire la abilitatile,
competentele pe care le au
in vederea stabilirii unor
obiective realiste  privind
cariera;

O informarea  parintilor

cu privire la oportunitatile de
pe piata muncii.
4. OBIECTIVELE

PROIECTULUI:
. Sa-si formeze
capacitatea de a gandi

rational cu privire la abilitatile
pe care le au si masura in
care le stapanesc;

. Sa manifeste
incredere in posibilitatile
proprii de urmare a anumitor
cursuri liceale/profesionale;

. Sa constientizeze
influenta autoeficacitatii n
alegerea carierei;

. Sa se informeze cu
privire la oportunitatile de
cariera n functie de abilitatile
personale, dar si de oferta
educationala si cea a pietei
muncii.

5. DESCRIEREA
PROIECTULUI:

a) Durata proiectului: 3
luni

b) Cine va derula
activitatile: dirigintii in
colaborare cu AJOFM Neamt
si consilierul scolar

C) Rolul activitatilor:

Prin activitatile propuse elevii
vor intelege ca fiecare dintre

ei are anumite abilitatj,
competente pe care le
stapaneste intr-o anumita

masura si le poate utiliza in
anumite domenii de activitate.
De asemenea ei vor fi
congtientizati ca fisi pot
dezvolta abilitatile, daca fsi

doresc acest lucru cu
adevarat. Copiii vor invata ca,
pentru a reusi in viata,
trebuie sa Tisi propuna

obiective realiste, pe masura
posibilitatilor lor, iar daca se
confrunta cu anumite
probleme care li se par de
nerealizat, sa incerce sa le
rezolve, indiferent de
rezultatul pe care il obtin.

Elevii vor intelege ca in
viata este mai bine sa
incercam sa rezolvam
problemele decat sa le
evitam si  esecul unor
incercari nu  inseamna

incompetenta sau lipsa de
valoare. Astfel sunt
schimbate convingerile
irationale de tipul: ,,Nu pot
face acest lucru, deci nu sunt
bun de nimic”.

d) Desfasurarea
activitatilor:

0 Activitatea: ,,Calea
spre reusita” - ianuarie
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Scopul: congtientizarea
elevilor cu privire la masura
in care detin anumite abilitati
si incurajarea acestora in
vederea imbunatatirii
performantelor academice

Materiale necesare: 10 table
de joc (anexa), 20 pioni de la

jocul de sah,
cartonase ,,Calea  spre
reusita” (anexa), foi pentru

evidenta abilitatilor, creioane
colorate

Procedura:

Se formeaza echipe a cate 2
elevi. Fiecare membru al
echipei dispune de cate o
tabla de joc (pe care sunt
notate din loc in loc
incurajari), un pion si un set
de cartonase ,,Calea spre

reusita” (pe care sunt
descrise comportamente
necesare pentru anumite

activitati), executand aceiasi
pasi ai jocului de cate ori le
vine randul (prin rotatie).

Se explica jocul: cate un elev
din echipa porneste cu
pionul pe tabla de joc de la
punctul ,,Start”, mutandu-l in
primul cadran al traseului.
Extrage un cartonas din set
si, daca reprezinta o abilitate
pe care o stapaneste intr-o

anumita masura pentru
indeplinirea acelui
comportament, copilul

noteaza DA pe foaia de
evidenta si muta pionul in
cadranul urmator. Daca nu
are deloc acea abilitate, scrie



Scoala moderna — nr. 3/2025 Q’siﬁoged‘ﬂogie

NU pe foaia de evidenta si
muta pionul in cadranul
anterior. La fel procedeaza
fiecare dintre membrii
echipei, de cate ori le vine
randul pana la finalizarea
cartonaselor.

Chiar daca nu au parcurs tot
traseul si au fost extrase
toate cartonasele, elevii
constata, prin numararea
abilitatilor notate pe foaia de
evidenta, ca fiecare dintre ei
are puncte tari (DA) si
puncte slabe (NU) si ca pot
reusi intr-un anumit domeniu
in functie de abilitatile pe
care le au. De asemenea
observa pe tabla de joc la ce
nivel au ajuns si  sunt
incurajati sa persevereze in
achizitia de noi abilitati si in

imbunatatirea celor existente.

Concluzii:

Prin aceasta activitate elevii
sunt constientizati ca oricare
dintre ei dispune de unele
abilitati pe care le stapaneste
intr-o anumita masura si
care pot fi imbunatatite pe

parcurs in vederea
optimizarii performantei
academice. Li se explica
faptul ca acestea pot fi

valorificate Tn anumite situatii
(deci sunt valoroase) si ca
pot fi Tnsusite si alte abilitaf;
in functie de optiunea lor
pentru cariera. Deci fiecare
persoana are valoarea ei i,
indiferent de posibilitatile de
care dispune, poate sa se

straduiasca sa faca fata cu
succes situatiilor
problematice cu care se
confrunta.

O Activitatea: ,,Pot sa
incerc!”
Scopul: congtientizarea

elevilor ca este important sa
faca tot posibilul pentru a
realiza ceva bine, indiferent
de rezultatul final

Materiale necesare: 5 fise
cu studii de caz, fise de lucru
Procedura:

Se formeaza 5 echipe a
cate 4 elevi. Fiecare echipa
primeste o fisa cu studii de
caz in care sunt prezentate
situatii din viata cotidiana,
din diferite domenii de
activitate, inclusiv avand ca
subiecti elevi. Copiii sunt
solicitati sa identifice care
sunt subiectii, ce au avut de
facut acestia in cazul dat si

ce rezultate au avut
incercarile lor (unele se
finalizeaza cu rezultate
foarte bune, altele cu

rezultate mai putin bune).

Se discuta cazurile date si se
cere copiilor sa noteze pe o
foaie ce ar fi putut face,
respectiv ce nu ar fi putut
face din cazul dat (eventual
ce ar fi facut in locul
personaijelor), apoi se
analizeaza raspunsurile lor.
Elevii sunt solicitati sa dea
exemple de activitati in care
ei au incercat sa faca ceva
ce credeau ca va fi greu de
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facut sau despre care nu
credeau ca poate fi facut. Se
discuta despre ceea ce s-a
intdmplat cand au incercat
sa faca acel lucru si despre
cum s-au simiit cand au
incercat.

Se aplica o fisa de lucru pe
care sunt notate cateva
intrebari la care copiii trebuie
sa raspunda, apoi se discuta
raspunsurile acestora:

. La ce disciplina ai
incercat sa faci ceva si nu ai
reusit?

. Ce inseamna pentru
tine cand incerci sa faci ceva
si nu reusesti?

. Ce crezi ca e mai
bine: cand incerci ceva si nu
reusesti sau sa nu incerci
deloc?

. Poti sa dai exemplu
de o activitate in care nu ai
incercat sa faci ceva si apoi

tika parut rau ca nu ai
incercat?
Pentru saptamana

urmatoare li se cere elevilor
sa isi monitorizeze
activitatea si sa completeze
un tabel in care sa noteze
provocarile la care au fost
supusi la diverse discipline
scolare, daca au incercat
sau nu sa raspunda acestora,

rezultatele obtinute Si
sentimentele (emotiile) pe
care le-au trait in urma
acestor experiente.
Concluzii:
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Se accentueaza ideea ca a
incerca ajuta si nu strica
deloc. Daca elevii incearca si
esueaza, esecul lor nu
inseamna ca& nu sunt
competenti sau ca nu vor

putea niciodata sa invete
abilitatea respectiva. Sunt
incurajati sa incerce sa

raspunda oricarei provocari
pentru ca, altfel, nu vor sti
cate lucruri pot face sau ce
vor pierde daca nu incearca.

O Activitatea: ,,Prezent
si viitor”

Scopul: constientizarea de
catre elevi a influentei
autoeficacitatii in alegerea
carierei

Materiale: fisa ,,Ce pot face,
ce nu pot face” (anexa),
foaie de hartie, creion, o

pereche de ochelari de
soare ,,Ochelarii viitoarului”
Procedura:

Se aplica fisa ,,Ce pot face,
ce nu pot face” pe care sunt
notate o serie de activitati.
Elevii sunt pusi sa noteze +
in dreptul activitatilor pe care
le pot face si — in dreptul
celor pe care nu le pot face.
Se citeste cate o activitate
de pe fisa si, prin rotatie, se
vor ridica in picioare copiii
care pot face acea activitate.
Se discuta situatiile:

- Ce parere ai despre
lucrurile pe care poti sa le
faci?

- Ce crezi ca inseamna
faptul ca sunt lucruri pe care
nu poti sa le faci?

- Crezi ca exista cineva
care poate sa faca totul?

- Daca nu poti sa faci
ceva acum, crezi ca ai putea
sa inveti mai tarziu sa faci?
Se explica faptul ca exista
domenii in care oamenii se
descurca (puncte tari) si
domenii in care nu reusesc
sa se descurce (puncte
slabe), dar se pot pregati mai
mult pentru a face fata
situatiilor. De asemenea se
subliniaza faptul ca este
normal sa nu putem face
totul, dar este foarte
important sa ne straduim sa
facem cat mai bine ceea ce
stim sau sa invatam sa
facem si altceva.

Li se cere elevilor sa noteze
pe o foaie ceea ce considera
ca pot sa faca cel mai bine si
sa explice cum pot folosi
eficient ceea ce stiu. Se
discuta pe baza celor notate,
copii  fiind Tincurajati sa
persevereze in asimilarea de
noi abilitati.

Li se ofera copiilor ,,Ochelarii
viitorului” si li se cere sa
spuna ce ,,vad in viitor’ (ce
optiune pentru cariera au, ce
isi doresc), apoi sa
argumenteze alegerea
facuta. Se discuta optiunile
precizandu-se abilitatile,
competentele necesare, iar
daca elevul nu le are, se
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mentioneaza faptul ca, prin
munca, acestea ar putea fi
dobéandite (daca isi doreste
cu adevarat). De asemenea
se subliniaza ca este
necesar sa ne propunem
scopuri realiste, pe care le
putem atinge.

Concluzii:

Elevii vor intelege ca modul
in care noi percepem
posibilitatile proprii
(competentele) ne
influenteaza 1n alegerea

carierei. Ei vor constientiza
ca pentru a face ceea ce ne
place in cariera trebuie sa

avem competentele
corespunzatoare optiunii
noastre si, daca nu

dispunem de acestea, nu
este ,,0 catastrofa” deoarece
pot fi dobandite prin efort
sustinut.

REZULTATE ASTEPTATE:

- Admiterea 100 % a
abolventilor de gimnaziu in
prima etapa in invatamantul
liceal sau in cel profesional,

- 0% cazuri de
absolventi cu abandon scolar
sau neincrisi in diferite forme
de invatamant.
DISEMINAREA
REZULTATELOR:

- activitatile ce se vor
desfasura vor fi mediatizate
pe site-ul scolii;

- intalniri cu parintii si
cu membrii comunitatji locale
— scoala va prezenta oferta
de activitati ce se vor
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desfasura si va oferi, in
etape, un feed-back al
activitatilor deja derulate.

BIBLIOGRAFIE

1. Adriana Baban
(coordonator), ,,Consiliere
educationala - ghid

metodologic pentru orele de
dirigentie si consiliere”, Ed.
S.C. PSINET SRL, Cluj-
Napoca, 2003

2. Pas cu pas catre
cariera ta - Ghid de
consiliere Si orientare,
Centrul OCuUP pentru
Informare, Orientare Si

Formare Profesionala
Bucuresti, 2004

3. Gabriela Lemeni si
Mircea Miclea

(coordonatori), ,,Consiliere si
orientare - ghid de educatie
pentru cariera”, Ed. ASCR,
Cluj-Napoca, 2004

4. Gabriela Lemeni si
Mihaela Porumb, ,,Consiliere
si orientare - ghid de

educatie pentru cariera”, Ed.
ASCR, Cluj-Napoca, 2008

5. Raoul Van
ESBROECK, Vrrije
Universiteit Brussel,
Belgia: ,,Career and

environmental exploration”-
de pe www.ise.ro

63



Scoala moderna — nr. 3/2025 Q’siﬁoged’ﬂogie

DEZVOLTAREA EMOTIONALA SI COMPORTAMENTALA A
PRESCOLARULUI CU VARSTA iNTRE 5-6 ANI

Scoala Gimnaziala

Educatia timpurie este prima
treapta de instruire pentru
educatia formald si se
adreseaza copiilor, oferindu-
le conditii specifice pentru
dezvoltarea depling, n
functie de evolutia
individuala a acestora. Etapa
prescolara se caracterizeaza
prin dezvoltarea accelerata
in toate planurile: cognitiv,
fizic si  socio-emotional.
Dezvoltarea copiilor in primii
ani de viata este foarte
rapida finregistrand salturi
calitative in intervale scurte
de timp. Chiar daca copii se
dezvolta trecand prin diferite
stadii similare, fiecare copil
este unic ce se dezvolta in
propriul ritm. Dezvoltarea
copiilor reprezinta un proces
continuu ce se bazeaza pe
experientele si cunostintele
dobéandite anterior de catre
acesta. Dezvoltarea
emotionald in prescolaritate
se reflecta in achizitia unor
abilitati sau  competente
specifice  de  prelucrare

Prof. Brinzuca Andreea

(codare), exprimare
(verbalizare sau exprimare
non-verbald) si management

sau control  educational
(reglare sau auto-reglare
emotionald). Denhman

(2006) reduce aceste abilitati
la trei dimensiuni importante:
recunoasterea emotionala,
exprimarea emotionala si
reglarea emotionala. Astfel,
cele trei componente ale
competentei emotionale sunt
cruciale pentru succesul
copilului atat in perioada
prescolara cat si in sarcinile
sociale mai tarziu.

Abilitatile si  experientele
sale se reunesc pentru a
sustine progresul de-a lungul
acestui continuum. La
prescolari nu se produce
disparat dezvoltarea fizica
sau emotionala. Acestia,
invata holistic, astfel Tncat
fiecare domeniu le
influenteaza pe celelalte si
niciunul nu opereaza
independent. MECT
precizeaza ca dezvoltarea
este un proces
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multidimensional ierarhizat
pe trei dimensiuni:
,dimensiunea fizica/motorie
(abilitatea de miscare si
coordonare, sanatate si
nutritie) : dimensiunea
cognitiva (abilitatea de a
gandi a reflecta, a judeca, a

asculta si a intelege, a
comunica oral si scris);
dimensiunea socio-

emotionald (abilitatea de a
interactiona cu lumea din jur
si de a trai emotii/sentimente
adecvate)” (MECT, 2008, p,
10). Toate dimensiunile
dezvoltarii sunt
interindependente ce se afla
intr-o stransa determinare si
relationare reciproca,
influentandu-se Si
dezvoltandu-se reciproc. Tot
ceea ce se intampla in primii
ani ai prescolarului este
necesar, atat pentru
progresul sau imediat cat si
pentru viitorul sau.
Modificarile ce au loc asupra
domeniilor de dezvoltare ale
prescolarilor au la baza
interactiunea acestora cu
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mediul inconjurator. Un copil
care se bucura de atentie, de
grija, de comunicare va
manifesta dorinta Si
increderea de a-si dezvolta
capacitatile de relationare.

Pornind de la o definitie
despre emotie, mentionata
de catre autorul Goleman
Daniel, acesta precizeaza in

lucrarea s-a una din
definitiile prezente in
Dictionarul Oxford,

mentionand ca emotia apare
ca fiind ,orice agitatie sau
tulburare mintala,
sentimentala sau pasionala;
orice stare mintala acuta sau
tensionata” (Goleman, 2007,
p. 361). Dar presupun ca
emotia se refera la un
sentiment si la gandurile pe
care acesta le antreneaza, la
stari psihologice si biologice
si la masura in care suntem
inclinati s& actionam. Sub o
alta forma putem spune ca

emotia este de fapt
combinatia  mai  multor
modificari survenite la nivel
subiectiv, cognitiv (de
gandire), biologic Si
comportamental.

Dezvoltarea emotionala este
un factor important pentru
dezvoltarea echilibrata a
copilului precum si pentru
insertia  lui  armonioasa.
Pentru toate acestea, copilul
are nevoie sa dobandeasca
competente socio-
emotionale precum si un set

de competente adaptative.

Acestea fac referire la
constientizarea propriilor
trairi, asumarea Si

exprimarea libera, abilitatile
empatice, capacitatea de a
trece peste obstacole
precum si capacitatea de a
rezolva intr-un mod creativ

conflictele. Toate acestea
reprezinta premiza in
dezvoltarea personala a
copilului. Tremenul de

emotie are mai multe definitii
asta datorandu-se faptului ca
diversi autori au dezvoltat
definitii in functie de propriile
lor afinitati teoretice. Kagan
ofera o definitie a acestui
concept mentiondnd ca
acestea reprezinta niste
»Sschimbari acute in fiziologie,
cognitie si comportament
care apar ca raspuns la
noutate, provocare, pierdere,
atac sau frustrare” (Hendres,
2013, p.160). Cand o emotie
este intensa, de exemplu,
un zgomot in timpul noptii,
sunt implicate trei sisteme de
procese: fiziologic, cognitiv si
comportamental.  Reactiile
fizice  includ activitatea
sistemului nervos care nu
este sub control voluntar,
reactile  cognitive includ
inferentele asupra posibilelor
explicatii asupra posibilelor
explicatii ale zgomotului si
luarea in consideratie a unor
modalitati de actiune,
reactiile comportamentale se
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manifesta atunci cand cineva
afiseaza expresia faciala a
fricii sau eventual a maniei.

Cercetarile recente
evidentiaza faptul ca nu doar

simpla achizitie a
informatiilor si a mai multor
cunostinte conduc la

implinirea si succesul unui
individ ci rolul important este
atribuit factorului emotional.
Indiferent din cultura din care
facem parte, expresiile
emotionale sunt universale
deoarece reusim fara prea
mare dificultate sa le
indentificam, ca de exemplu:
bucuria, tristetea, frica,
rugsinea, surpriza. Pentru
favorizarea unei bune
adaptari sociale Si
mentinerea unei  sanatati
mentale corespunzatoare,
copiii trebuie sa invete sa-si
recunoasca propriile
sentimente pentru a-si putea
exprima trairile pe care le au
(acest lucru realizédndu-se in
masura in care acesta a
inceput sa aiba un grad de
constientizare), trebuie sa
invete cum sa faca o
disociere intre sentimentele
interne si exprimarea externa
si nu in ultimul rand sa
identifice emotia unei
persoane din expresia ei
exterioara pentru a putea in
felul acesta sa ofere un
feedback corespunzator.

Intelegerea si recunoasterea
emotiilor presupune in afara
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etichetarii lor verbale si o

componenta nonverbala
(mimica, tonalitatea vocii,
gesturi). Modul in care copiii
interpreteaza indicii  non-
verbali ai reactiilor
emotionale este rezultatul
experientelor anterioare

legate de felul in care se
manifesta emotiile.
Dezvoltarea abilitatilor de
intelegere si recunoastere a
emotiilor este dependenta de
frecventa cu care parintii sau
cadrele didactice initiaza
discutii despre emotii.
Dificultatile in recunoasterea
emotiilor celorlalti creeaza
probleme 1in interpretarea
corecta a mesajelor cu
continut emotional, dar si in
expunerea unui mesaj
adecvat ca feedback Ia
emotiile acestora. in caz
contrar, pot aparea probleme
de relationare si situatii
conflictuale caracterizate prin
manifestarea  agresivitatii.

Rolul  emotiilor in viata
copilului este fundamental.
Ele stimuleaza Si

directioneaza activitatile
cognitive si practice precum
Si atitudinile respectiv
comportamentul individului.
Actiunea lor poate fi pozitiva
sau negativa. ,, Autocontrolul
emotiilor se poate realiza pe
doua planuri: individual si
social. in plan individual
controlul  comportamentului
verbal-viscero-motoriu;

constituirea  mecanismelor
de aparare a Eului. In plan
social : Tnvatarea unor reguli
de relationare  afectiva
adeziunea la un anumit etos
afectiv. Autocontrolul
adecvat al emotiilor este
realizat printr-o organizare
verbal viscero-motorie buna”
(Dumitru, 2002, p. 114).

Datorita dezvoltarii intense a
limbajului, in jurul varstei de
5-6 ani, copiii pot identifica si
denumi majoritatea emotjilor.
Nu le plac esecurile si devin
critici cu ei ingigi; este
recomandata stimularea
competitivitatii cu ei insisi Si
nu cu alti copii. Copiii de
aceasta varsta pot manifesta
teama de separare cand nu
sunt alaturi de persoanele
semnificative din viata lor in
situatii critice (de exemplu,
cand schimba gradinita sau
cand dorm in alta parte
decat acasa). Cea mai
importanta achizite  n
aceasta perioada este
dezvoltarea empatiei, adica
a abilitatii de a fi interesat si
de a intelege emotiile
celorlalii. De asemenea
incep sa Tsi formeze simtul
moralitatii si inteleg termeni
abstracti ca: onestitate,
corectitudine, moralitate. 1n
acesta perioada inteleg ca
emotiile sunt cauzate NU de
evenimentele externe sau de
situati  in sine, ci de
interpretarea  cognitiva a
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acestora, adica de ceea ce
gandim noi despre ele. Copiii

la aceasta varsta sunt
capabili sa fisi elaboreze
proprile reguli de reglaj

emotional in diverse situatii
de joc, de interactiuni sociale
si uneori aceste reguli sunt
complexe. Desi la aceasta
varsta copiii apreciaza
prietenii de aceeasi varsta,
continua sa apeleze la adulf
(mai ales la parinti) pentru
ajutor si sprijin.

Abilitatile de reglare
emotionala sunt importante
si utile pentru gestionarea
corecta a emotiilor negative,
ceea ce este o conditie
necesara adaptarii tscolare.
Aceste abilitati isi dovedesc
eficienta atunci cand copiilor
li se cere sa-si concentreze
atentia pe o perioada mai
mare de timp sau sa
urmareasca instructiunile din
ce in ce mai complexe ale
cadrului didactic. Copiii care
detin o reglare emotionala
optima isi  gestioneaza
eficient emotiile negative si
au mai putine probleme
comportamentale. De aceea
este indicat ca parintele,
cadrele didactice sa poarte
diverse conversatii cu copilul
despre  dorinte,  emotii,
comportamente, trairi,
deoarece il ajuta pe acesta
sa inteleaga mai bine
mecanismele psihice,
cuvintele precizeaza
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experienta psihologica
dandu-i coerenta si criterii
pentru intelegerea acestuia.
Conversatiile despre emotii
ofera un cadru de
transmitere a valorilor
culturale, evaluarilor morale
si a altor sisteme de credinte
ale cadrelor didactice si ale
parintilor.Cadrele didactice si
parintii care discuta des si
elaborat despre emotii au
copii care pot conceptualiza
emotiile mult mai exact si
mult mai variat.

Experientele emotionale si
sociale se dezvolta simultan
Cu mecanismele cognitive
care devin mai variate in
perioada  prescolara, si,
pentru o intelegere completa,
dezvoltarea copilului trebuie
privita atat din perspectiva
dezvoltarii socio-emotionale
cat si a celei cognitive.
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA SI COMPORTAMENTALA A
PRESCOLARULUI CU VARSTA iNTRE 5-6 ANI

Scoala Gimnaziala

Educatia timpurie este prima
treapta de instruire pentru
educatia formald si se
adreseaza copiilor, oferindu-
le conditii specifice pentru
dezvoltarea depling, n
functie de evolutia
individuala a acestora. Etapa
prescolara se caracterizeaza
prin dezvoltarea accelerata
in toate planurile: cognitiv,
fizic si  socio-emotional.
Dezvoltarea copiilor in primii
ani de viata este foarte
rapida finregistrand salturi
calitative in intervale scurte
de timp. Chiar daca copii se
dezvolta trecand prin diferite
stadii similare, fiecare copil
este unic ce se dezvolta in
propriul ritm. Dezvoltarea
copiilor reprezinta un proces
continuu ce se bazeaza pe
experientele si cunostintele
dobéandite anterior de catre
acesta. Dezvoltarea
emotionald in prescolaritate
se reflecta in achizitia unor
abilitati sau  competente
specifice  de  prelucrare

Prof. Brinzuca Andreea

(codare), exprimare
(verbalizare sau exprimare
non-verbald) si management

sau control  educational
(reglare sau auto-reglare
emotionald). Denhman

(2006) reduce aceste abilitati
la trei dimensiuni importante:
recunoasterea emotionala,
exprimarea emotionala si
reglarea emotionala. Astfel,
cele trei componente ale
competentei emotionale sunt
cruciale pentru succesul
copilului atat in perioada
prescolara cat si in sarcinile
sociale mai tarziu.

Abilitatile si  experientele
sale se reunesc pentru a
sustine progresul de-a lungul
acestui continuum. La
prescolari nu se produce
disparat dezvoltarea fizica
sau emotionala. Acestia,
invata holistic, astfel Tncat
fiecare domeniu le
influenteaza pe celelalte si
niciunul nu opereaza
independent. MECT
precizeaza ca dezvoltarea
este un proces
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multidimensional ierarhizat
pe trei dimensiuni:
,dimensiunea fizica/motorie
(abilitatea de miscare si
coordonare, sanatate si
nutritie) : dimensiunea
cognitiva (abilitatea de a
gandi a reflecta, a judeca, a

asculta si a intelege, a
comunica oral si scris);
dimensiunea socio-

emotionald (abilitatea de a
interactiona cu lumea din jur
si de a trai emotii/sentimente
adecvate)” (MECT, 2008, p,
10). Toate dimensiunile
dezvoltarii sunt
interindependente ce se afla
intr-o stransa determinare si
relationare reciproca,
influentandu-se Si
dezvoltandu-se reciproc. Tot
ceea ce se intampla in primii
ani ai prescolarului este
necesar, atat pentru
progresul sau imediat cat si
pentru viitorul sau.
Modificarile ce au loc asupra
domeniilor de dezvoltare ale
prescolarilor au la baza
interactiunea acestora cu
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mediul inconjurator. Un copil
care se bucura de atentie, de
grija, de comunicare va
manifesta dorinta Si
increderea de a-si dezvolta
capacitatile de relationare.

Pornind de la o definitie
despre emotie, mentionata
de catre autorul Goleman
Daniel, acesta precizeaza in

lucrarea s-a una din
definitiile prezente in
Dictionarul Oxford,

mentionand ca emotia apare
ca fiind ,orice agitatie sau
tulburare mintala,
sentimentala sau pasionala;
orice stare mintala acuta sau
tensionata” (Goleman, 2007,
p. 361). Dar presupun ca
emotia se refera la un
sentiment si la gandurile pe
care acesta le antreneaza, la
stari psihologice si biologice
si la masura in care suntem
inclinati s& actionam. Sub o
alta forma putem spune ca

emotia este de fapt
combinatia  mai  multor
modificari survenite la nivel
subiectiv, cognitiv (de
gandire), biologic Si
comportamental.

Dezvoltarea emotionala este
un factor important pentru
dezvoltarea echilibrata a
copilului precum si pentru
insertia  lui  armonioasa.
Pentru toate acestea, copilul
are nevoie sa dobandeasca
competente socio-
emotionale precum si un set

de competente adaptative.

Acestea fac referire la
constientizarea propriilor
trairi, asumarea Si

exprimarea libera, abilitatile
empatice, capacitatea de a
trece peste obstacole
precum si capacitatea de a
rezolva intr-un mod creativ

conflictele. Toate acestea
reprezinta premiza in
dezvoltarea personala a
copilului. Tremenul de

emotie are mai multe definitii
asta datorandu-se faptului ca
diversi autori au dezvoltat
definitii in functie de propriile
lor afinitati teoretice. Kagan
ofera o definitie a acestui
concept mentiondnd ca
acestea reprezinta niste
»Sschimbari acute in fiziologie,
cognitie si comportament
care apar ca raspuns la
noutate, provocare, pierdere,
atac sau frustrare” (Hendres,
2013, p.160). Cand o emotie
este intensa, de exemplu,
un zgomot in timpul noptii,
sunt implicate trei sisteme de
procese: fiziologic, cognitiv si
comportamental.  Reactiile
fizice  includ activitatea
sistemului nervos care nu
este sub control voluntar,
reactile  cognitive includ
inferentele asupra posibilelor
explicatii asupra posibilelor
explicatii ale zgomotului si
luarea in consideratie a unor
modalitati de actiune,
reactiile comportamentale se
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manifesta atunci cand cineva
afiseaza expresia faciala a
fricii sau eventual a maniei.

Cercetarile recente
evidentiaza faptul ca nu doar

simpla achizitie a
informatiilor si a mai multor
cunostinte conduc la

implinirea si succesul unui
individ ci rolul important este
atribuit factorului emotional.
Indiferent din cultura din care
facem parte, expresiile
emotionale sunt universale
deoarece reusim fara prea
mare dificultate sa le
indentificam, ca de exemplu:
bucuria, tristetea, frica,
rugsinea, surpriza. Pentru
favorizarea unei bune
adaptari sociale Si
mentinerea unei  sanatati
mentale corespunzatoare,
copiii trebuie sa invete sa-si
recunoasca propriile
sentimente pentru a-si putea
exprima trairile pe care le au
(acest lucru realizédndu-se in
masura in care acesta a
inceput sa aiba un grad de
constientizare), trebuie sa
invete cum sa faca o
disociere intre sentimentele
interne si exprimarea externa
si nu in ultimul rand sa
identifice emotia unei
persoane din expresia ei
exterioara pentru a putea in
felul acesta sa ofere un
feedback corespunzator.

Intelegerea si recunoasterea
emotiilor presupune in afara
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etichetarii lor verbale si o

componenta nonverbala
(mimica, tonalitatea vocii,
gesturi). Modul in care copiii
interpreteaza indicii  non-
verbali ai reactiilor
emotionale este rezultatul
experientelor anterioare

legate de felul in care se
manifesta emotiile.
Dezvoltarea abilitatilor de
intelegere si recunoastere a
emotiilor este dependenta de
frecventa cu care parintii sau
cadrele didactice initiaza
discutii despre emotii.
Dificultatile in recunoasterea
emotiilor celorlalti creeaza
probleme 1in interpretarea
corecta a mesajelor cu
continut emotional, dar si in
expunerea unui mesaj
adecvat ca feedback Ia
emotiile acestora. in caz
contrar, pot aparea probleme
de relationare si situatii
conflictuale caracterizate prin
manifestarea  agresivitatii.

Rolul  emotiilor in viata
copilului este fundamental.
Ele stimuleaza Si

directioneaza activitatile
cognitive si practice precum
Si atitudinile respectiv
comportamentul individului.
Actiunea lor poate fi pozitiva
sau negativa. ,, Autocontrolul
emotiilor se poate realiza pe
doua planuri: individual si
social. in plan individual
controlul  comportamentului
verbal-viscero-motoriu;

constituirea  mecanismelor
de aparare a Eului. In plan
social : Tnvatarea unor reguli
de relationare  afectiva
adeziunea la un anumit etos
afectiv. Autocontrolul
adecvat al emotiilor este
realizat printr-o organizare
verbal viscero-motorie buna”
(Dumitru, 2002, p. 114).

Datorita dezvoltarii intense a
limbajului, in jurul varstei de
5-6 ani, copiii pot identifica si
denumi majoritatea emotjilor.
Nu le plac esecurile si devin
critici cu ei ingigi; este
recomandata stimularea
competitivitatii cu ei insisi Si
nu cu alti copii. Copiii de
aceasta varsta pot manifesta
teama de separare cand nu
sunt alaturi de persoanele
semnificative din viata lor in
situatii critice (de exemplu,
cand schimba gradinita sau
cand dorm in alta parte
decat acasa). Cea mai
importanta achizite  n
aceasta perioada este
dezvoltarea empatiei, adica
a abilitatii de a fi interesat si
de a intelege emotiile
celorlalii. De asemenea
incep sa Tsi formeze simtul
moralitatii si inteleg termeni
abstracti ca: onestitate,
corectitudine, moralitate. 1n
acesta perioada inteleg ca
emotiile sunt cauzate NU de
evenimentele externe sau de
situati  in sine, ci de
interpretarea  cognitiva a
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acestora, adica de ceea ce
gandim noi despre ele. Copiii

la aceasta varsta sunt
capabili sa fisi elaboreze
proprile reguli de reglaj

emotional in diverse situatii
de joc, de interactiuni sociale
si uneori aceste reguli sunt
complexe. Desi la aceasta
varsta copiii apreciaza
prietenii de aceeasi varsta,
continua sa apeleze la adulf
(mai ales la parinti) pentru
ajutor si sprijin.

Abilitatile de reglare
emotionala sunt importante
si utile pentru gestionarea
corecta a emotiilor negative,
ceea ce este o conditie
necesara adaptarii tscolare.
Aceste abilitati isi dovedesc
eficienta atunci cand copiilor
li se cere sa-si concentreze
atentia pe o perioada mai
mare de timp sau sa
urmareasca instructiunile din
ce in ce mai complexe ale
cadrului didactic. Copiii care
detin o reglare emotionala
optima isi  gestioneaza
eficient emotiile negative si
au mai putine probleme
comportamentale. De aceea
este indicat ca parintele,
cadrele didactice sa poarte
diverse conversatii cu copilul
despre  dorinte,  emotii,
comportamente, trairi,
deoarece il ajuta pe acesta
sa inteleaga mai bine
mecanismele psihice,
cuvintele precizeaza
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experienta psihologica
dandu-i coerenta si criterii
pentru intelegerea acestuia.
Conversatiile despre emotii
ofera un cadru de
transmitere a valorilor
culturale, evaluarilor morale
si a altor sisteme de credinte
ale cadrelor didactice si ale
parintilor.Cadrele didactice si
parintii care discuta des si
elaborat despre emotii au
copii care pot conceptualiza
emotiile mult mai exact si
mult mai variat.

Experientele emotionale si
sociale se dezvolta simultan
Cu mecanismele cognitive
care devin mai variate in
perioada  prescolara, si,
pentru o intelegere completa,
dezvoltarea copilului trebuie
privita atat din perspectiva
dezvoltarii socio-emotionale
cat si a celei cognitive.
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VALENTELE FORMATIVE ALE JOCULULUI LA VARSTA PRESCOLARA

Profesor pentru educatie timpurie Vranceanu Miruna,
Scoala Gimnaziala Domneasca Oras Targu-Neamt

Adevaratele functii ale
jocului sunt bine puse in
evidenta daca jocul este bine
structurat, proiectat si dirijat,
pentru ca, asa cum arata J.
Chateau , in cadrul jocului,
educatorul nu trebuie sa fie
sef, ci animator, cunostintele
lui sa nu-l acopere pe copil,
trebuie sa lase adevarul sa
vina de la el’.

in  joc are loc
dezvoltarea tuturor laturilor
personalitatii, a capacitatilor
intelectuale, a calitatilor
morale, a creativitatii.
Dezvoltarea creativitatii in
joc presupune in primul rand,
formarea la copil a ideii
jocului, priceperea de a
alege constient jocul, de a si-
| imagina, de a gasi mijloace
optime de realizare a
proiectului, de a folosi
cunostintele acumulate in
timpul activitatilor instructive.
in joc, copiilor le pot fi
formulate sarcini mai
complexe, pot fi introduse
norme de comportament
mult mai dificile Tn timpul
activitatilor instructiv-
educative.

Fiind forma de activitate
specifica varstei prescolare,
jocul Tindeplineste in viata
copilului importante funcitii
formative. Prin joc se
imbogateste sfera afectiva si

cognitiva a copilului, se
dezvolta curiozitatea, se
contureaza interesele, se
extinde sfera relatiilor
interpersonale si se deschide
in  planul imaginatiei prin
interpretarea rolurilor socio-

profesionale, accesul la viata
si activitatea adultului.
Caracterul formativ al

jocului este cu atat mai
evident cu cat prin
intermediul sau copilul
asimileaza nu numai

caracteristicile modelelor, ci
si felul relatiilor acestora cu
mediul social in care traieste.
Jocul il obignuieste pe copll
sa traiasca si sa actioneze
intr-un grup mai mic sau mai
mare. El fisi Tmbogateste
viata personala prin relatiile
pe care le stabileste cu
ceilalti copii, prin prieteniile
pe care le leaga, deoarece
are posibilitatea sa faca
schimb nu numai de
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sentimente, cunostinte, ci si
de experienta sociala.

Jocul da posibilitatea
formarii unor relatii corecte in
cadrul societatii infantile si

pune bazele relatiilor
caracteristice societatii
adultilor spre care tinde
intreaga activitate de
educatie.

Prin intermediul jocului se
realizeaza nu numai

cunoasterea realitatii sociale,
ci si imitarea unor anumite
tipuri de relatii socile dintre
adulti. Astfel, prin intermediul
jocurilor, copiii deprind
modele de conduita si ajung
sa reflecte pana la nivel de
intelegere comportamentele.

Tindnd cont ca jocul
activeaza, deopotriva atat
functiile psihice, cat si pe
cele biologice putem spune
ca jocul are la copil rolul pe
care munca il are la adult si
prin joc copilul se apropie de
realitatea sociala, pentru ca
orice activitate pentru copil
este joc, iar orice joc este o
metoda educativa. Jocul
didactic, ca metoda de
predare-invatare, dozat cu
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pricepere in  ansamblul
strategiei educationale,
asigura un caracter
atragator, dinamism,
varietate, buna dispozitie
activitatii de invatare,
restabileste echilibrul
psihofizic, furnizeaza

motivatia secundara, nu mai
putin stimulatoare, fortifica
energiile fizice gi intelectuale
ale copiilor.

Din  pricina  acestor
multiple valente ale jocului,
vom intelege de ce sunt
necesare indrumarea si
controlul acestuia de catre
adult. Pentru ca jocul sa-si
implineasca menirea de a
realiza educatia morala,
fizica si intelectuala este
necesar ca alegerea si
desfasurarea Iui sa fie
indrumata si controlata de
educatori si parinti. Un joc
reusit stimuleaza pe copil sa
gandeasca, ridica in fata lui
diferite probleme de joc si

acest fapt contribuie la
dezvoltarea proceselor
cognitive.

Jocul didactic este
considerat ,2una din

principalele metode active,
atractive, eficace in munca
instructiv-educativa cu
prescolarii si scolarii mici.,,
Din  multitudinea  si
varietatea incercarilor de a
surprinde si a descifra
esenta acestui proces
complex- jocul- pornind de la

definitji care  determina
jocul ca fenomen tranzitoriu,
ca mijloc de exprimare si
exteriorizare a trairilor, ca
forma de conduita ( U.
Schiopu), drept proces si
cale de modelare (J.
Chateau), activitate in care
se prefigureaza  diferite
genuri de activitati (dupa alte
opinii), ne oprim asupra
definirii jocului datda de N.
Leontiev, dupa care: jocul
este o activitate de tip
fundamental cu rol hotarator
in evolutia copilului,
constand 1in reflectarea si
reproducerea vietii reale intr-
o modalitate proprie copilului,
rezultat al interferentei dintre
factorii biopsihosociali. Jocul
este transpunerea pe plan
imaginar a vietii reale pe
baza transfigurarii realitatii,

prelucrarea aspiratiilor,
tendintelor, dorintelor
copilului.

Jocul favorizeaza
dezvoltarea aptitudinilor

imaginative, a capacitatilor
de creare a unor sisteme de
imagini generalizate despre
obiecte Si fenomene,
posibilitatea de a opera
mintal cu reprezentari dupa
modelul actjunilor concrete
cu obiectele in timpul jocului.
In joc multe lucruri sunt
imaginate, conventionale in
timp ce trairile celor antrenati
in joc sunt intodeauna
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adevarate, sincere, actiunile
lui sunt reale.

Prin joc, copilul
prescolar descopera noi
modalitati de expresie
atitudinala care 1ii sporesc

vigoarea sa actionala si
dinamismul sau, nevoia de
explorare. Deosebit  de
important este faptul ca jocul
ofera posibilitatea dezvoltarii
naturii autentice a copilului, a
fortelor sale, creadnd prin
aceasta o premisa pentru
elanul uman al afirmarii.
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PROIECTUL ERASMUS+ KA121 School Education-Staff mobilities
2024-1-R0O01-KA121-SCH-000205676
ENVIRONMENTAL EDUCATION: LEARNING AND ACTING FOR A BETTER

FUTURE

Profesor Scurtu Cristina-Simona,
Liceul Economic ,,Alexandru loan Cuza”, Piatra-Neamt

in perioada
19.05.2025 — 24.05.2025 am
participat la programul de
mobilitate ERASMUS+
KA121 School Education-
Staff mobilities, cu indicativul
2024-1-RO01-KA121-SCH-

000205676, la  cursul de
formare intitulat:
ENVIRONMENTAL
EDUCATION: LEARNING
AND ACTING FOR A
BETTER FUTURE, organizat
de Europass Teacher
Academy in orasul italian
Florenta.

Obiectivele  activitatii  de
mobilitate au fost:
schimbarea  atitudinii  si

comportamentului in ceea ce
priveste sustenabilitatea,
reflectia asupra rolului pe
care educatia il joaca in
constientizarea protejarii  si

conservarii mediului
inconjurator, extinderea
orizontului cultural prin
schimbul de experienta cu
ceilalti profesori europeni
participanti.

Initial, subiectul cursului nu
m-a  surprins.  Educatia

ecologica imi era un subiect
familiar, dat fiind ca textele si
lectiile despre protejarea

mediului  sunt o tema
repetitiva in manualele de
limba franceza. Discutiile
ulterioare si activitatile cu
elevii puneau accent
indeosebi pe modalitatile de
protejare si de economisire a
resurselor naturale. Tns3,
dimensiunile dezastrului
ecologic, conjunctura care |-
a generat, precum  Si
actiunile activistilor de mediu
si ale oamenilor de stiinta
care au luptat, de-a lungul
istoriei recente, pentru
protejarea mediului nu Tmi
erau cunoscute si au
constituit materia, alaturi de
exercitiile interactive, a unui
curs intens, activ si reflexiv.

Prima parte a programului
educational, ziua de luni, a
fost dedicatda momentului de
inter-cunoastere. Fiecare
dintre cei 8 cursanti si-a

prezentat scoala, profilul
educational al institutiei,
precum si  motivul pentru

care participa la un astfel de
curs. In partea a doua a zilei
am discutat despre
conceptul de incalzire
globala si despre pericolul
catastrofic iminent, care ne
ameninta, daca vom
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continua sa ignoram aceasta
situatie.

Marti, discutia a continuat pe
tema schimbarilor climatice,
a fincalzirii globale si pe
cauzele acestui fenomen. in
dupa-amiaza aceleiasi zile
am vizitat o mini-gradina
botanica, a  comunitatii
orasului, un loc minunat, in
care s-au luat in considerare
si s-au pus in practica, in

mod vizibil, ideile de
sustenabilitate Si
de economie  circulara.
Rezervatia se numest

Ortidipinti si detalii despre ea
se regasesc la adresa:
https://www.ortidipinti.it.

Discutia de miercuri a
punctat problemele generate
de incéalzirea globala si a
evidentiat obstacolele care

impiedica procesul de
regenerare climatica. S-a
vorbit, in cadrul cursului
despre dezvoltarea
sustenabila, despre
obiectivele si  rezultatele
acestei actiuni globale,

despre biodiversitate, despre
problemele si despre solutiile
conservarii

acesteia. Formatoarea ne-a
propus drept activitate
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interactiva, un joc. Fiecare
dintre noi Tindeplinea, 1in
cadrul acestui joc, un rol
social, major( din pozitia de
ministru, director,
antreprenor etc.) sau minor(
somer, emigrant/a, persoana
vulnerabila). Discutia care a

urmat acestei activitati a
punctat faptul ca deciziile
privind salvarea viitorului
Terrei le apartin unei

minoritati educate, informate,
avantajate financiar si mai

putin celor care sunt
dezavantajati social sau
economic.

In cea de-a patra zi a
cursului, am fost informati
asupra conceptului de fast-
fashion. Am ajuns la
concluzia ca pasiunea pentru
shopping este mai nociva
decat ar parea, de vreme ce
numarul mare de haine care
se cumpara la nivel mondial
reprezinta, in cele din urma,
un balast dificil sau imposibil
de reciclat. A doua parte a
zilei a fost dedicata analizei
fenomenului de poluare cu
plastic si, respectiv, de
reciclare a plasticului.
Formatoarea ne-a vorbit si
despre greenwashing, o
pseudo-atitudine ecologica,
adoptata in secolul nostru de
corporatii, ca semn al
preocuparii lor fata de
protejarea mediului.

Ziua de vineri a avut o nota
ceva mai optimista, atat prin
imaginarea  planului  de
actiuni ecologice care poate
fi pus in practica in clasa, cu
elevii, cat si prin formularea
concluziilor asupra stagiului

inmanarea
completarea

de formare.
certificatelor,

chestionarului privind
cursul  si promisiunile de
colaborare viitoare intre
participantii la curs, pe
proiecte ecologice, au
incheiat in mod festiv ziua.

Stagiul didactic s-a dovedit
de wun real folos, prin
propunerea unei strategii
educationale interesante,
interactive, cu recurs la
tehnologie. Informatiile obti
nute la curs se pot dovedi
utle in orice alt context
educational, nu numai in
procesul de predare-
invatare-evaluare. Foarte
utila s-a dovedit formula de

comunicare pe care
formatoarea noastra,
domnisoara Tamara
Slovinska, a initiat-o si
mentinut-o:  un padlet pe

care erau notate informatiile
si impresiile zilei de curs. Un
instrument care s-a dovedit
util si in activitatea ulterioara,
de la clasd si in cea de
diseminare a informatiilor
cursului.

Acest curs s-a dovedit
benefic pentru activitatea
mea de profesor pentru ca
mi-a imbunatatit abilitatile
discursive si de comunicare
in limba engleza, precum si

cunostintele despre
domeniul ecologiei.
Programul cursului a

presupus deopotriva activitati
individuale si colective, in
binom sau in grupe de 4,

activitati care au Timbinat
ludicul si umorul, fara sa
obnubileze drama

dezastrului ecologic la care
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luam acum parte. Toate
activitatile au fost contexte
de invatare care au condus
la dezvoltarea increderii in
ceilalti parteneri de curs, la
comunicarea in limba
engleza si la momente unice
si incantatoare de finvatare,
definite prin buna-dispozitie
si colaborare eficienta.

Nu mai putin importante au
fost achizitile de ordin
afectiv, prin experimentarea
mostenirii culturale a tarii
vizitate, Italia. Florentinii s-
au dovedit gazde amabile si
ospitaliere si nu au pregetat
sa ne prezinte elemente de
cultura si civilizatie, de istorie
a ftarii lor, etc. in cadrul
excursiei  desfasuratd in
Pisa.

La sfarsitul acestei activitati
de formare am primit un
certificat de participare la
curs si
documentul de
Europass.

mobilitate
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DINCOLO DE ECRANE: CAND
TEHNOLOGIA DEVINE MAGIE iN SALA DE CLASA

Informatician Ovidiu Mata,

Casa Corpului Didactic Neamt

Daca in urma cu
cativa ani priveam
digitalizarea ca pe o simpla
transpunere a manualului pe
un ecran, experienta recenta
de formare din Grecia
(program  Erasmus+t) a
demonstrat ca adevarata
revolutie digitala in educatie
este una de profunzime.

Nu este vorba despre
a inlocui tabla cu un monitor,
Ci despre a folosi
instrumente invizibile pentru
a construi experiente de
neuitat.

Cea mai mare bariera
in calea creativitatii
profesorului este, adesea,
lipsa timpului. Aici intervine
Inteligenta Artificiala.
Utilizadnd platforme precum
DeepSeek sau Curipod, am
descoperit ca IA nu este un
substitut pentru gandirea
noastra, ci un "asistent de
productie" incredibil de rapid.

Prin  MagicSchool.Al,
profesorul poate genera in
cateva secunde scenarii de
lectie diferentiate, lasandu-i

libertatea de a se concentra
pe ceea ce conteaza cu
adevarat: interactiunea
umana si sprijinul emotional
al elevului.

Mai mult, prin
instrumente de design
generativ precum ldeogram,
putem oferi clasei un suport
vizual spectaculos, care sa
ancoreze  informatia  in
memoria pe termen lung prin
forta imaginii.

Am invatat ca un elev
care se joaca este un elev
care invata fara sa simta
efortul. Gamificarea, prin
platforme ca Wordwall sau
LearningApps, nu este doar
o metoda de divertisment, ci

o strategie de evaluare
formativa care elimina
stresul notei si introduce

entuziasmul progresului.
Insa magia se
intdmpla cu adevarat atunci
cand elevul devine autor.
Prin  Digital  Storytelling
(utilizdnd StoryJumper sau
BookCreator), clasa se
transforma intr-o redactie
sau intr-o editura. Elevii nu
mai memoreaza povesti; ei
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le creeaza, integrand sunet,
imagine si text, proces care
dezvolta o  alfabetizare
digitala profunda si o
incredere in sine formidabila.
Poate cel mai
spectaculos instrument din
"toolkit-ul" profesorului
modern este Realitatea
Augmentatd (AR). Aplicatii
precum Arloopa sau Quiver
permit ruperea barierelor
fizice ale clasei. Imaginati-va
o lectie de istorie unde o
figura legendara pare sa
paseasca printre banci sau o
lectie de biologie unde inima
umana pulseaza in format
3D deasupra tabletei fiecarui
copil. Aceste momente de
uimire sunt cele care
transforma informatia in
cunoastere autentica.

Pentru a ilustra modul in
care toate aceste
instrumente se armonizeaza,
am proiectat un eveniment
de final de ciclu primar care
depaseste formatul clasic al
unei serbari. "The Time
Travel School Bell" este o
piesa de teatru interactiva
unde tehnologia serveste
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emotia: cei 28 de elevi devin
actori intr-o calatorie digitala
prin amintirile lor. Folosind
sunete digitale si proiectii
create prin instrumente Web,
am reusit sa implicam nu
doar elevii, ci si parintii, care
devin parte din actul artistic.
Este dovada suprema ca
inovatia digitala, atunci cand
este infuzata cu empatie, are
puterea de a uni comunitatea
scolara.

Integrarea acestor
resurse in curriculum-ul zilnic
nu este un lux, ci pasul
decisiv catre o scoala care
sa fie pe masura secolului in

care traim.
Tehnologia ne  ofera
decorurile Si efectele

speciale, dar profesorul
ramane regizorul care da
sens intregului spectacol
educational.

Aceste instrumente nu
reprezinta o] provocare
tehnica, ci o invitatie de a
redescoperi bucuria de a
preda intr-o lume in care
limitele sunt impuse doar de
propria noastra imaginatie.
Digitalizarea reusitd nu se
mésoard in numdérul de
tablete, ci in sclipirea din
ochii elevilor cand descopera
ceva nou.
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O ODISEE EDUCATIONALA iN GRECIA, SUB SEMNUL ERASMUS+

Profesor-metodist Elena-Roxana Irina,
Casa Corpului Didactic Neamt

In peisajul educational
contemporan, adesea
saturat de termeni precum
,digitalizare” sau ,reforme”,
exista momente care
reusesc sa redefineasca
insasi esenta profesiei de
educator. Un astfel de
moment a fost participarea
mea la cursul de formare
L,Innovative Learning,
Digitalisation =~ and  Web
Tools”,  desfasurat  sub
soarele Greciei, intr-un cadru
care a 1imbinat rigoarea
academica cu efervescenta
schimbului cultural
Erasmus+.

Daca simpozioanele
ne ofera cadrul formal de
prezentare a rezultatelor,
paginile acestei reviste imi
permit sa explorez
dimensiunea profunda,
aproape filosofica, a modului
in care tehnologia, sub
indrumarea unui formator
vizionar, poate transforma o
sala de clasa obisnuita intr-
un hub de creativitate
globala.

Programul nu a fost
doar o lista de aplicatii, ci o

calatorie structurata spre
deconstructia barierelor
dintre profesor si elevul nativ
digital.

Luni: Arta de a vizualiza
géndirea.

Prima Zi ne-a
provocat sa regandim modul
in care organizam informatia.
Instrumentele de Mind
Mapping si Word Clouds
(precum Canva sau
Mentimeter) au fost
prezentate nu doar ca
suporturi  vizuale, ci ca
modalitati de a ,extrage”
cunoasterea de la elevi,
facand procesul de invatare
vizibil si participativ.

Marti: Puterea povestii in era
bitilor.

Digital Storytelling-ul a
fost revelatia celei de-a doua
zile. Am invatat ca, in ciuda
tehnologiei avansate,
creierul uman ramane
programat pentru povesti.
Prin platforme ca
StoryJumper sau
BookCreator, am inteles cum
putem oferi elevilor ,vocea”
de care au nevoie pentru a
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deveni autori ai propriului
parcurs educational.
Miercuri: O noua realitate.

Ziua dedicata
Realitatii Augmentate (AR)
ne-a purtat in dimensiuni la
care, acum zece ani, doar
visam. Vizualizarea unor
concepte abstracte  prin
Arloopa sau Quiver
transforma abstractul in
concret, oferind acele
momente de ,Aha!” care fac
ca invatarea sa devina
permanenta.

Joi: Inteligenta Artificiala —
Aliat sau inamic?

Poate cea mai
asteptatd sesiune a fost cea
dedicata IA. Am explorat
ChatGPT, DeepSeek si
instrumente specializate
precum MagicSchool.ai.
Concluzia? IA nu este aici sa
ne finlocuiasca, ci sa ne
elibereze de povara
administrativa, permitandu-
ne sa redevenim mentori, nu
doar furnizori de informatie.

Vineri: Jocul ca metoda
suprema de invatare.
Gamificarea Si

platformele de tip ,Escape
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Room” digital (GooseChase,
Wordwall) au incheiat cursul,

demonstrand ca rigoarea
academica nu este
incompatibila cu bucuria
jocului.

Succesul acestui
program a depins intr-o
masura colosala de

personalitatea formatorului.
Intr-o lume a algoritmilor,
factorul uman ramane cel
care face diferenta.
Claritatea explicatiilor,

entuziasmul contagios si
capacitatea de a adapta
continutul complex la
realitatile diverse ale
participantilor ~ din  toata

Europa au creat un mediu de
invatare  colaborativ  rar
intalnit.

Acesta este, probabil,
cel mai important mesaj pe
care 1l aduc Tinapoi in
comunitatea mea: tehnologia
este doar un instrument;
magia se intampla atunci
cand un profesor motivat
foloseste acele instrumente
pentru a construi punti intre
inimi si minti.

Un produs concret al

acestei mobilitdti a fost
proiectarea unei lectii-
eveniment pentru finalul
ciclului primar. Intitulata , The
Time Travel School Bell”,
aceasta piesa de teatru

digitala implica 28 de elevi in
roluri active, calatorind prin
timp cu ajutorul resurselor

multimedia. Este o dovada
vie a modului in care ceea
ce am finvatat in Grecia
poate fi adaptat pentru a

crea amintii de nesters
pentru elevi si  parinti
deopotriva.

Plecand de la acest

curs, nu am adus cu mine
doar un certificat, ci o noua
identitate profesionala.

Erasmus+ nu este
doar  despre mobilitate
geografica, Ci despre
mobilitatea ideilor. Inovatia
digitala, atunci cand este
infuzatd cu empatie si
creativitate, are puterea de a
transforma scoala intr-un
spatiu al viitorului, aici si
acum.

Va invit, stimati colegi,
sa nu priviti digitalizarea ca
pe o corvoada, ci ca pe o
invitatie la aventura. O

aventura pe care eu am
inceput-o in Grecia si pe
care o continui in fiecare zi la
catedra, convinsa fiind ca
viitorul educatiei este deja in
mainile noastre.
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