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UN SUFLET PUR SI LUMINOS, ACUM VEGHEAZA DIN CERURI

In Memoriam
Doamna Profesor Elena-Cristina Popa (1970 — 2025)

Cu inimile cernite de
durere, dar cu nadejdea
Invierii, comunitatea noastra,
familia, colegii si toti cei care
au cunoscut-o, am condus-o
pe ultimul drum pamantesc
pe cea care a fost Profesor
Elena-Cristina Popa.

A plecat dintre noi la
doar 55 de ani, o varsta la
care mai avea atata dragoste
de oferit si atata bine de
facut. Nascuta la 26 ianuarie
1970, in Roznov, Elena-
Cristina a purtat mereu in
suflet seninatatea copilariei
traite alaturi de cei doi frati ai
sai.

Crescuta intr-o familie
unita, a invatat de mica lectia

bunatatii, a griji fatda de
aproapele si a dragostei
neconditionate, valori pe

care le-a radiat in jurul ei
toata viata. in anul 1991 s-a
casatorit cu Doru Popa, care
i-a fost sot, sprijin si tovaras
de viata. Pentru fiica ei, a
fost mai mult decat o mama;
a fost o lumina calauzitoare
Si un sprijin neobosit.

ins&, poate cea mai
mare bucurie pe care
Dumnezeu i-a daruit-o pe
acest pamant a fost nepotul
ei, Codrin, care era ,iubirica
ei”. Elena-Cristina a fost
bunica ideala, revarsand
asupra lui toata tandretea si
blandetea unui suflet care
stia sa daruiasca fara
masura.

O cariera dedicata

educatiei
—

=" 31
harul
pedagogic, Elena-Cristina
Popa a fost un dascal
desavarsit. Si-a inceput si si-
a incheiat activitatea Ia
Liceul Economic
»Alexandru loan Cuza” din
Piatra Neamt, loc pe care I-a
slujit cu vrednicie pana in
ultima clipa.

Nu a predat doar o

materie, ci a modelat
caractere. A indrumat
generati de elevi cu
profesionalism, rabdare

infinitd si o omenie rara.

Cei care au trecut prin
mainile ei vor pastra vie
amintirea doamnei profesor,
care a stiut sa cultive valori
morale, nu doar sa transmita
cunostinte.




;gcoa[a modernd - Nr. 4/2025 IN MEMORIAM

Doamna Profesor Elena-
Cristina Popa a demonstrat,
pe parcursul intregii cariere

didactice, o activitate
profesionaléd  sustinutd  si
diversificata, materializata

prin realizari semnificative in
domeniile instructiv-educativ,
metodic, stiintific, cultural gi
psihopedagogic, evaluate
conform criteriilor de
performanté profesionala.
Domenii de excelenta
profesionala
Performante in pregatirea
elevilor:

e Rezultate remarcabile

in formarea Si
pregétirea elevilor,
reflectate in
performantele

academice constante

» Distinctii obtinute de
elevi la olimpiade
Scolare si concursuri
de profil, corelate cu
disciplina predata

e Performante notabile
ale elevilor la
competitiile organizate
de societatile stiintifice
pe discipline

Inovare didactica si
metodologica:

» Initierea Si
implementarea in
practica educationala
a unor  metode,
procedee si tehnici
inovatoare de
predare-invétare-
evaluare

o Performante
deosebite in inovarea
didactica,

demonstrate prin

abordari pedagogice
moderne si eficiente

e Elaborarea de resurse
educationale:
indrumatoare, ghiduri
metodice, suporturi de
curs  si auxiliare
curriculare

Implicare in evaluarea si
organizarea competitiilor
educationale:

e Participare activa, in
calitate de membru al
comisiilor de evaluare
si organizare, la

olimpiade Si
concursuri  de profil
(etapele localéa/pe
sector, Jjudeteana,
interjudeteana,
nationala Si
internationald),
incluse in calendarul
oficial al
inspectoratului scolar
sial  Ministerului
Educatiei

Proiecte  si  programe

educationale:

o Initierea Si
coordonarea unor
proiecte educationale
inovatoare,
recunoscute Si
aprobate la nivel local,
Judetean,

interjudetean, national
si international

e Implicare activd in
activitati specifice de
incluziune
educationala

o Participare sustinuta
la programe de
formare profesionala
continua

Activitate metodica si de
formare:

o Activitate de formator
national in domeniul
educatiei

e Participare constanta
si contributii valoroase
in cadrul cercurilor
pedagogice

o Activitate sustinuta in
comisiile constituite la
nivelul  unitatii  de
invatamant

Diseminare si valorificare
stiintifica:

e Participare cu
comunicari la
simpozioane Si
conferinte  judetene,
nationale Si
internationale,
demonstrand
capacitatea de
valorificare Si

diseminare a bunelor
practici didactice

« Contributii la
dezvoltarea
institutionala prin
implicare in diverse
activitati
extracurriculare Si

proiecte educationale
Profilul  profesional al
doamnei profesor Elena-
Cristina Popa reflecta un
cadru didactic dedicat
excelentei educationale, cu
impact demonstrabil  atat
asupra dezvoltarii elevilor,
cat si asupra evolutiei
institutionale si a sistemului
educational in ansamblul
sau.
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Draga noastra Elena-
Cristina a fost un om care
si-a iubit enorm familia si pe
toti cei apropiati. Un loc
aparte in inima sa, l-a avut
finul ei, preotul Madalin, pe
care l-a pretuit cu o mandrie
curata, de mama
sufleteasca. Printr-o taina
rénduita doar de Dumnezeu,
chemarea la Ceruri a venit
chiar in biserica unde
parintele Madalin slujeste.
Intr-o zi de duminica, in
Casa Domnului, locul unde
cauta mereu liniste  Si
binecuvéantare, inima ei a
incetat s& mai bata pentru
aceasta lume, pentru a bate
vesnic in Impaératia
Cerurilor.

Putini oameni primesc
binecuvéntarea unei astfel
de plecari, atat de plina de
sens si de lumina.

Este greu sé& vorbim despre
draga noastra, Elena-
Cristina, la timpul trecut. A
fost un om al prezentului viu,
al faptei bune si al credintei
lucréatoare.

Ne rdmane durerea
sfésietoare a despartirii, dar
ne méangaiem cu speranta céa
sufletul ei bun a ajuns acolo
unde nu este durere, nici
intristare, nici suspin, ci viaté
fara de sférsit.
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LAVANDA CRISTINEI Dumnezeu sa o ierte ’Si LAVANDA CRISTINEI
sa o aseze cu dreptii! X

Drum lin spre stele,
doamna profesor!

Pios Omagiu!

Colegele, colegii,
elevii gi parintii
care nu te vor uita
niciodata
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SCOALA DOCTORALA ROMANEASCA:
TRADITIE, EVOLUTIE, ACTUALITATE

PROF. UNIV. DR. HABIL. LILIANA MATA 5
UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

Scoala doctorala, ca
institutie de formare a celei
mai inalte calificari
academice, reprezinta un
pilon fundamental al
sistemului de Tnvatamant
superior romanesc. Ciclul al
treilea universitar nu
constituie doar o extensie
fireasca a parcursului
academic, ci reprezinta o

experienta profesionala de
cercetare prin care se
formeaza resursa umana

capabila sa contribuie la
avansarea cunoasterii
stiintifice si la dezvoltarea
inovatiei.

in  contextul actual,
cand economia bazata pe

cunoastere dicteaza ritmul
progresului social, analiza
evolutiei  scolii  doctorale

romanesti devine esentiala
pentru intelegerea modului
in care traditile academice
se intrepatrund cu exigentele
modernizarii.

Invatamantul superior
romanesc isi are radacinile
in secolul al XIX-lea, cand au
fost infiintate primele

universitati moderne:
Universitatea din lasi in 1860
si Universitatea din Bucuresti
in 1864. Aceste institutii au
marcat inceputul unui proces
complex de profesionalizare
a educatiei superioare si de

formare a intelectualitatii
romanesti pe baze
academice solide.

Desi conceptul de

scoala doctorala, in forma sa
institutionalizata actuala, nu
exista 1n acea perioada,
pregatirea pentru obtinerea

gradelor academice
superioare se realiza prin
mentorat individual Si
cercetare sub findrumarea

profesorilor universitari.
Perioada interbelica a
reprezentat un moment de
efervescenta intelectuala si
de consolidare a traditiei
universitare romanesti. Dupa

Marea Unire din 1918,
sistemul educational
romanesc a cunoscut o
extindere semnificativa,

odatéd cu infiintarea de noi
universitati si facultati. Legile
invatamantului din 1932 si

1938 au reglementat mai clar
organizarea studiilor
superioare si au creat un
cadru pentru pregatirea
doctorala, inspirat de
modelele academice vest-
europene, in special cel
francez si german.

in perioada
interbelica, pregatirea
doctorala se realiza printr-un
model de mentorat
individual, in care
conducatorul stiintific avea
un rol determinant in
formarea tanarului
cercetator. Studiile doctorale

nu erau structurate 1n
programe formale, ci se
bazau pe cercetarea
independenta sub
indrumarea unui profesor
universitar recunoscut in
domeniu.  Candidati la

doctorat isi alegeau o tema

de cercetare, adesea in
corespondenta cu
preocuparile stiintifice ale
mentorului, si realizau o

lucrare originala care trebuia
sa aduca o contributie
semnificativa in domeniu.
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Institutele de
cercetare, infiintate in cadrul
sau in colaborare cu
universitatile, au jucat un rol

important Tn  stimularea
activitatii de cercetare
originala. Traditia integrarii
cercetarii  in universitate,
specifica perioadei
interbelice, a creat un mediu
propice pentru formarea
doctoranzilor  si  pentru
dezvoltarea unor echipe de
cercetare competente.
Aceasta abordare a

anticipat, Tn mod remarcabil,
modelul actual de integrare a
scolilor doctorale in
structurile  de  cercetare
universitare.

Procesul Bologna si
structurarea ciclului
doctoral

Aderarea Romaniei la
Procesul Bologna in 1999 a

reprezentat un  moment
crucial pentru reformarea
invatamantului superior

roméanesc. Procesul Bologna
a impus structurarea studiilor
universitare n trei cicluri
distincte: licenta, masterat si
doctorat. Doctoratul a
devenit astfel al treilea ciclu

oficial al invatamantului
superior, cu 0 durata
standard de trei ani,
extinsibila in anumite
conditii.

Aceasta structurare a
avut  implicatii  profunde
asupra organizarii studiilor
doctorale. S-a impus
necesitatea  crearii  unor
programe formale de
pregatire avansata, care sa
includa cursuri specializate,
seminare de cercetare si
activitati de formare
complementara. Iinfiintarea
scolilor doctorale, ca structuri
institutionale distincte, a fost

o consecinta directa a
acestei reforme.

Cadrul  actual de
organizare a studiilor

doctorale este reglementat
prin Legea invatamantului
superior nr. 199/2023 si prin
Regulamentul-cadru  privind
studiile universitare  de
doctorat, aprobat prin
Ordinul Ministrului Educatiei
nr. 3020/2024.

Aceste reglementari
definesc studiile universitare
de doctorat ca fiind al treilea
ciclu al  invatamantului
superior, avand ca finalitate
dezvoltarea resursei umane
competente in realizarea
cercetarii stiintifice Si
capabile de insertie pe piata
muncii inalt calificate.

Studiile  universitare
de doctorat se organizeaza
si se desfasoara exclusiv in
cadrul institutiilor de
invatamant superior

organizatoare  de  studii
universitare de  doctorat
(IOSUD) si  in  cadrul
Academiei Romane. La
nivelul fiecarui IOSUD
functioneaza Consiliul pentru
Studii Universitare de
Doctorat (CSUD), structura

responsabila cu strategia

IOSUD, elaborarea Si
aplicarea regulamentului
propriu privind studiile
doctorale.

Scoala doctorala
reprezinta structura
operationala fundamentala la
nivelul IOSUD, avand
misiunea de a asigura
pregatirea  avansata  si
indrumarea cercetarii

stiintifice a doctoranzilor.

In  structura  unui
IOSUD, o scoala doctorala
are un rang egal cu cel al
unui departament universitar
si asigura perfectionarea
pregatirii studentilor-
doctoranzi prin activitati de
predare, seminarizare,
evaluare, cercetare stiintifica,
dezvoltare tehnologica,
proiectare si creatie artistica.

Conform
reglementarilor in vigoare din
2024-2025, programele de
studii universitare de
doctorat sunt de doua tipuri:
doctoratul stiintific, care
are ca finalitate producerea
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de cunoastere  stiintifica
originala, relevanta
international, pe baza unor
metode stiintifice Si
doctoratul profesional, in
domeniile artelor, sportului,
stiintelor militare Si
invatamantului universitar
dual, care are ca finalitate
producerea de cunoastere
originala pe baza aplicarii
metodei stiintifice, a reflectiei
sistematice sau a cercetarii
aplicative.

Ambele tipuri de
doctorat pot fi organizate la
forma de invataméant cu
frecventa sau cu frecventa
redusa. Aceasta flexibilizare,
introdusa prin Ordonanta de
Urgenta a Guvernului din
septembrie 2024, raspunde
nevoii de diversificare a
ofertei doctorale si de
facilitare a accesului la studii
doctorale pentru candidati cu
situatii profesionale diferite.

Admiterea la studiile
doctorale se realizeaza prin
concurs, organizat anual de
scolile doctorale. Candidatii
trebuie sa detina o diploma
de master sau echivalentul
acesteia si sa dovedeasca
competente adecvate pentru
desfasurarea cercetarii
stiintifice. ~ Procedura  de
admitere include, de regula,
evaluarea unui proiect de
cercetare, sustinerea unui

interviu si, in multe cazuri,
demonstrarea cunoasterii

unei limbi de circulatie
internationala.
Studiile  universitare

de doctorat au, in mod
normal, o durata de patru
ani, in care se includ atat
programul de  pregatire
avansata (de regula un
semestru), cat si programul
individual de  cercetare
stiintifica. Reglementarile
institutionale permit extinderi
sau reduceri ale acestei
durate in situatii bine
motivate, asigurand astfel
flexibilitatea necesara pentru
diverse tipuri de proiecte de
cercetare.

Conducatorul de
doctorat joaca un rol central
in formarea tanarului
cercetator. Pentru a dobandi
si mentine aceasta calitate,
cadrul didactic sau
cercetatorul trebuie  sa
indeplineasca criterii stricte
de performanta stiintifica,
evaluate periodic.

Conducatorii de
doctorat trebuie sa detina
atestatul de abilitare, care
certifica competenta de a
coordona activitati de
cercetare stiintifica si de a
forma doctori.

Obligatiile
conducatorului de doctorat
includ asigurarea indrumarii

stiintifice, profesionale  si
deontologice a  fiecarui
student-doctorand,

propunerea temelor de
cercetare, monitorizarea si

evaluarea obiectiva Si
riguroasa a  progresului
doctoranzilor, sprijinirea

mobilitatii acestora Si
verificarea conformitatii
tezelor de doctorat cu
cerintele unei creatii
originale.  Relatia  dintre
conducator si doctorand este
reglementata printr-un
contract de studii

universitare de doctorat, care
stabileste clar drepturile si
obligatiile ambelor parti.
Studiile  universitare
de doctorat se pot organiza
cu finantare de la bugetul de
stat, In regim cu taxa sau din
alte surse legal constituite.
Prin hotarédre a Guvernului
initiata de Ministerul
Educatiei si Cercetarii se
aloca anual un numar de
granturi doctorale, distribuite
catre IOSUD pe baza unor

criteri de performanta si
relevanta.
Granturile  doctorale

includ cuantumul burselor
individuale pentru doctoratul

organizat la forma de
invatamant cu frecventa,
asigurand  astfel  suport

financiar pentru doctoranzi
pe perioada studiilor.
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Aceasta finantare permite

doctoranzilor sa se
concentreze asupra
cercetarii, fara a fi necesara
implicarea in activitai

profesionale paralele care ar
putea compromite calitatea
formarii stiintifice.

Provocari si
perspective

Una dintre provocarile
majore ale sistemului
doctoral romanesc 0
constituie asigurarea calitatii
cercetarii si  respectarea
standardelor de etica si
integritate academica.

In ultimele decenii,
Romania s-a confruntat cu
cazuri de plagiat si de
incalcare a normelor etice in
elaborarea tezelor de
doctorat, fenomene care au
afectat credibilitatea
sistemului academic.

Ca raspuns la aceste
probleme, au fost introduse
mecanisme stricte de
verificare  a  originalitatii
lucrarilor stiintifice. Ordinul

Ministrului ~ Educatiei  nr.
5255/2021 privind verificarea
eticii Si deontologiei
universitare in elaborarea

tezelor de doctorat si Ordinul
nr. 3651/2021 privind
metodologia de evaluare a
studiilor  universitare  de
doctorat au stabilit proceduri

clare pentru asigurarea
integritatii academice.
Comisia de indrumare
si Integritate Academic3,
constituita pentru fiecare
student-doctorand,

monitorizeaza progresul
cercetarii Si verifica
respectarea principiilor etice.

@) provocare
contemporana importanta o
constituie asigurarea

relevantei pregatirii doctorale
pentru piata muncii si pentru
nevoile societatii.

Desi doctoratul este
conceput in primul rand ca o
pregatire  pentru  cariera
academica si de cercetare,
un numar semnificativ de
doctori si gasesc locuri de
munca in afara mediului
universitar, in sectorul privat,
in administratia publica sau
in organizatii
neguvernamentale.

Scolile doctorale
trebuie sa integreze in
programele lor de formare
competente transferabile,
care sa pregateasca doctorii
pentru cariere diverse.

Competentele de
management de proiect, de
comunicare stiintifica, de
lucru in echipa si de
antreprenoriat sunt la fel de
importante ca Si
competentele specifice de
cercetare.

In acest sens, multe
scoli doctorale organizeaza
module complementare de
formare, dedicate dezvoltarii

acestor competente
transversale.
Scoala doctorala

romaneasca a parcurs un
drum complex de la traditiile
universitare interbelice, prin
transformarile impuse de
regimul comunist, pana la

reformele substantiale
generate de integrarea in
Spatiul European al
Invatamantului Superior.
Fiecare etapa a
acestei evoluti a Iasat

amprente asupra modelului
actual de formare doctorala,
creand un sistem care
imbina elemente de traditie
academica cu exigentele
modernizarii Si
internationalizarii.

Cadrul normativ
actual, dezvoltat in
conformitate cu Procesul
Bologna si cu standardele

europene, asigura o]
structura solida pentru
organizarea studiilor
doctorale.

Scolile doctorale

functioneaza ca medii
academice stimulative, in
care tinerii cercetatori
beneficiazd de indrumarea
unor conducatori stiintifici cu
experienta si de resurse
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adecvate pentru
desfasurarea cercetarii de
inalt nivel.

Cu toate acestea,
sistemul doctoral roménesc
se confruntd cu provocari
semnificative: asigurarea
calitatii si a eticii academice,
cresterea vizibilitatii
internationale a cercetarii,
asigurarea finantarii
adecvate si adaptarea la
cerintele unei piete a muncii
in continua schimbare.

Abordarea eficienta a
acestor provocari necesita
eforturi conjugate ale tuturor
actorilor implicati:
universitati, scoli doctorale,

conducatori de doctorat,
studenti-doctoranzi Si
autoritati publice.
Perspectivele de
dezvoltare ale scolii
doctorale roménesti sunt

strans legate de capacitatea
sistemului academic de a se
adapta la dinamica rapida a
cunoasterii - stiintifice si la
cerintele societatii bazate pe
cunoastere.

Investitia in educatia
doctorala de calitate
reprezinta o investitie 1n
viitorul dezvoltarii economice
si sociale a Romaniei,
contribuind la formarea unei
elite stiintifice capabile sa
raspunda provocarilor
secolului XXI.
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SCOALA DOCTORALA -

CALE DE AUTOAFIRMARE S| AUTODEPASIRE

PROF.UNIV.DR. HABIL. DANIEL BOTEZ 5
UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

Doctoratul este cea mai
inalta treapta pe care o
persoana poate ajunge in
sistemul academic din
Romania. Vreau sa fac
cateva precizari.

In primul rand, doctoratul
are legatura directa cu
obiectivele individuale ale
unei persoane, cu dorinta sa
de pregatire si cercetare, cu
ambitiile si aspiratile sale
profesionale, cu parcursul pe
care fiecare il urmeaza
atunci cand fisi construieste
viata.

De mai multe ori am
intalnit atitudini care au adus
in primul plan, sau chiar
exclusiv, eventualul castig
pecuniar. Consider ca este
un punct de vedere total
gresit.

Persoanele care
urmaresc cu prioritate si isi
stabilesc strategii pe baza
avantajelor financiare dupa
expresia ,cati bani castig”
sau ,ce imi iese”, sunt
excluse din start de la o
activitate care asaza in

primul plan dorinta de studiu
si autodepasire.

Alegerea unui subiect de
cercetare, care va conduce
la stabilirea titlului tezei de
doctorat, pune in evidenta
dorinta candidatului de a
studia un aspect considerat
important si reprezentativ,
care va imbunatati
cunoasterea in  domeniul
ales. Subiectul se propune
comisiei de admitere, iar
procedura de cercetare si
modul de finalizare se
stabilesc impreuna cu
conducatorul stiintific.

in al doilea rand, de mai
multi ani, se prezinta public
depistarea multor cazuri de
plagiat in redactarea tezelor
de doctorat, lucrari scrise de
alte persoane decat
doctoranzii si alte constatari
care pun la indoiala nivelul si
parcursul academic obisnuit
al obtinerii titlului de doctor.
Aceste situatii conduc la
atitudini de tipul ,nu are rost
sa urmez studii doctorale,
oricum vor exista suspiciuni”.
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Constatarile nu fac decat
sd8 puna in evidenta lipsa
unei educatii riguroase in
ceea ce priveste dezvoltarea

personala. in fiecare
domeniu exista subiecte,
teme, realitati, care pot fi
studiate, aprofundate.
Primirea Si cercetarea
acestor provocari, din

pacate, nu este o obisnuinta

in  sistemul nostru de
invatamant. Conceptul
preluat din sistemul
international, legat de
pregatirea fiecarei persoane,
LLL (Life-Long Learning)

(invatare pe tot parcursul
vietii), mai mult sperie decat

provoaca.
In  continuare  sunt
prezentate coordonatele

actuale privind organizarea
studiilor de doctorat.

Studiile universitare de
doctorat reprezinta al lll-lea
ciclu de studii universitare
care permite dobandirea
unei calificari de nivel 8 din
Cadrul european al
calificarilor (CEC) si din
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Cadrul national al calificarilor
(CNC).

Studiile universitare de
doctorat se  desfasoara
printr-un program de studii
de doctorat, in unul dintre
domeniile de studii de
doctorat, stabilite anual prin
hotarare  a Guvernului.
Programele de studii de
doctorat se organizeaza in
universitatile care au
dobandit dreptul legal sa
organizeze aceste programe,
numite Institutii
organizatoare de doctorat
(IOSUD) si care au structura
scoli doctorale organizate pe
domenii de studii.

Se pot prezenta la
concursul de admitere la
studii universitare de
doctorat doar absolventii cu
diploma de masterat sau
echivalenta acesteia.

Ca wurmare a studiilor
doctorale, un  absolvent
dobéndeste urmatoarele
competente:

Competente profesionale:

a) cunostinte avansate in
domeniu;

b) capacitatea de
identificare, formulare si
solutionare intr-o maniera
creativa a problemelor de
cercetare;

c) stapanirea metodelor
si tehnicilor de cercetare
avansata;

d) cunostinte  privind
managementul proiectelor de
cercetare;

e) stapanirea procedeelor
si solutiilor noi in cercetare;

f) abilitati de
documentare si valorificare a
lucrarilor stiintifice;

g) capacitate de a
redacta lucrari gtiintifice si
alte materiale academice la
un nivel avansat, intr-un stil

adecvat domeniului de studiu
si cu respectarea rigorilor
specifice acestuia la nivel

national si international;

h) capacitatea de a
prelucra si procesa date la
un nivel avansat, inclusiv
prin utilizarea  softurilor
dedicate, 1n functie de
domeniu;

i) abilitati lingvistice la
nivel academic in limbi de
circulatie internationala
necesare documentarii i
elaborarii de lucrari stiintifice;

j) intelegerea si
capacitatea de aplicare a
principiilor gi valorilor eticii
cercetarii stiintifice in
domeniul respectiv.
Competente transversale:

a) competente de
comunicare, scrisa si orala,
in domeniul stiintei si culturii;

b) competente lingvistice
avansate in limbi de
circulatie internationala,
inclusiv de a exprima i
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formula idei 1n contexte
multiculturale si multilingve;

c) aptitudini Si
competente digitale
avansate, parte a
transformarii digitale la nivel
social, inclusiv prin utilizarea
inteligentei artificiale;

d) abilitati de
interrelationare si de lucru in
echipa;

e) cunostinte de
management al resurselor
umane, materiale Si
financiare;

f)  cunostinte  privind
managementul carierei,
precum si insusirea de

tehnici privind cautarea unui
loc de munca si de creare de
locuri de munca pentru alfji;

g) cunostinte  privind
managementul riscului, crizei
si al esecului;

h)  cunostinte  privind
gandirea critica, inclusiv
aptitudinea de a analiza,
interpreta sau formula
rationamente  in  diferite
contexte;

i)  cunostinte  privind
utilizarea legislatiei in
domeniul  drepturilor de

proprietate intelectuals;
j) capacitatea de a inova

si insugirea  conceptelor
privind antreprenoriatul
economic, tehnologic  si
social.
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Programele de studii de
doctorat sunt de doua tipuri:
doctorat stiintific si doctorat
profesional. Programele de
studii de doctorat stiintific se
organizeaza numai la forma
cu frecventa. Programele de
doctorat  profesional se
organizeaza la forma de
invatamant cu frecventa si la
forma de invataméant cu
frecventa redusa.

Programul de  studii
universitare de doctorat se
desfasoara sub coordonarea
unui conducator de doctorat
si cuprinde:

a) un program de
pregatire bazat pe studii
universitare avansate, 1in
cadrul scolii doctorale;

b) un program individual
de cercetare stiintifica sau de
cercetare aplicativa, dupa
caz, pentru domeniile in care
se organizeaza doctorat
profesional.

Durata programului de
studii universitare de
doctorat este de 4 ani. In
situatii  speciale, durata
programului de studii
universitare de  doctorat
poate fi prelungita cu 1 - 2
ani, cu aprobarea senatului
universitar, la propunerea
conducatorului de doctorat si
in limita fondurilor
disponibile, sau redusa cu un
an, la solicitarea studentului-

doctorand, cu avizul
conducatorului de doctorat si
cu aprobarea  senatului
universitar.

Pe parcursul derularii
programului de studii
universitare de doctorat,

studentul-doctorand
urmatoarele drepturi:

a) sa beneficieze de
sprijinul,  indrumarea  si
coordonarea conducatorului
de doctorat;

b) sa participe la
seminarele sau reuniunile de
lucru ale personalului de
cercetare-dezvoltare din

are

cadrul 1I0SUD atunci cénd
sunt in  discutie teme
relevante  pentru studiile

universitare de doctorat;

c) sa fie reprezentat in
forurile decizionale ale scolii
doctorale, potrivit
prevederilor prezentului
regulament;

d) sa acceseze si sa
utilizeze infrastructura de
cercetare a IOSUD,
incluzand logistica, centrele
de documentare, bibliotecile

(inclusiv.  baze de date
internationale) Si
echipamentele scolii
doctorale si ale 10SUD

pentru elaborarea proiectelor
de cercetare si a tezei de
doctorat;

e) sa se Iinscrie la
cursurile si seminarele
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organizate de alte scoli
doctorale;

f) sa lucreze impreuna cu
echipe de cercetatori din
cadrul IOSUD sau din cadrul
unor unitati de cercetare-
dezvoltare care au incheiat
acorduri sau parteneriate
institutionale cu IOSUD, fiind

incurajate Si sprijinite
initiativele cu caracter
interdisciplinar;

g) sa fie integrati 1n

echipele de proiecte de
cercetare din cadrul I0SUD,
inclusiv prin participarea la
procesul de redactare si
depunere a cererilor de
finantare;

h) sa beneficieze de

mobilitati  nafionale  sau
internationale;
i) sa Dbeneficieze de

sprijin institutional pentru a
participa la conferinfe sau
congrese stiintifice, ateliere
de lucru, scoli de vara ori
iarna si seminare nationale i
internationale in domeniul in
care si-a ales teza de
doctorat;

j) sa participe la sesiunile
de comunicari stiintifice
organizate de scoala
doctorala sau/si de IOSUD;

k) sa fie informat cu
privire la curriculumul
studiilor  universitare  de
doctorat din cadrul scolii
doctorale;
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) sa beneficieze de
serviciile-suport pentru
studenti, existente la nivelul
institutiilor de invatamant
superior, inclusiv de cele
pentru cazare si cantina.

in acelasi timp, studentul-
doctorand are urmatoarele

obligatii:
a) sa respecte orarul
stabilit impreuna cu

conducatorul de doctorat si
sa isi indeplineasca
obligatile de sustinere a
lucrarilor si de prezentare a
rezultatelor cercetarii;

b) sa susting, la
solicitarea sa, cel putin o
data la 12 luni, o prezentare
a progresului programului
sau de cercetare stiintifica in
fata comisiei de indrumare si
integritate academica si a
conducatorului de doctorat;

c) sa fie in legatura
permanenta cu conducatorul
de doctorat;

d) sa respecte disciplina
institutionala, fara a-i fi
ingradita libertatea
academica;

e) sa respecte politicile
de etica si deontologie
universitara si sa  Tsi

desfagoare studiile Si
cercetarile cu respectarea
normelor  de integritate

academica.
Pe durata studiilor,
conducatorul de doctorat

este sprijinit Tn relatia cu
doctorandul de o catre o
comisie de indrumare si
integritate academica.

Studiile universitare de
doctorat se finalizeaza prin
sustinerea in sedinta publica
a tezei de doctorat in fata
comisiei de sustinere publica
a tezei de doctorat.

Teza de doctorat este o
lucrare originala, fiind
obligatorie mentionarea
sursei pentru orice material
preluat.

Teza de doctorat este un
document public, numele si
prenumele titularului tezei de
doctorat, ale conducatorului
de doctorat si ale membrilor
comisiei de indrumare si
integritate academica,
precum si  datele de
identificare ale 10SUD fiind
de asemenea informatii
publice. Studentul-doctorand
este autorul tezei de doctorat
si isi asuma corectitudinea
datelor Si informatiilor
prezentate in teza, precum si
a opiniilor si demonstratiilor
exprimate in aceasta.

in ramura de stiinte
“Stiinte economice” exista
urmatoarele  domenii  de
doctorat:

e Administrarea afacerilor
o Cibernetica si statistica
e Informatica economica
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e Contabilitate
e Economie

e Finante

e Management

o Marketing

e Economie si  afaceri
internationale
Standardele minimale

stabilite de Comisia de stiinte
economice $i administrarea
afacerilor din cadrul Comisiei
Nationale de Atestare a
Titlurilor, Diplomelor  si
Certificatelor Universitare —
CNADTCU, 1in  vederea
acordarii titlului de doctor
sunt:

1. publicarea a minimum
trei articole in reviste
stiintifice indexate in
minimum trei baze de date
internationale sau cotate
Web of Science, din care, la
un articol, doctorandul are
calitatea de unic autor, prim-

autor sau autor
corespondent;
2. prezentarea a

minimum trei lucrari stiintifice
la conferinte internationale in

domeniu, dovedite  prin
programul conferintei.
Aceste standarde

reprezinta referinta de baza,
universitatile, conform
autonomiei universitare, pot
stabili standarde proprii,
peste nivelul stabilit de
standardele minimale.
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In incheiere, recomand
studile doctorale acelora
care fac din pregatirea
personala o prioritate 1in
viata, care au ambitia
personala de a da raspuns
propriilor intrebari Si
provocari, care urmaresc

permanent sa cunoasca
lumea in care traiesc.

Studiile doctorale sunt, in
primul rand, pentru tine!

Referinte bibliografice

1.

Legea invatamantului
superior nr.  199/2023,
publicata 1n Monitorul

Oficial nr. 614 din 5 iulie
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Ordinul ministrului educatiei
nr. 3020/2024 din 8 ianuarie
2024 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru
privind studiile universitare
de doctorat, publicat Tn
Monitorul Oficial nr. 56 din
22 ianuarie 2024;

Ordinul ministrului educatiei
si cercetarii nr. 3018/2025
din 13 ianuarie 2025 privind

aprobarea standardelor
minimale nationale
necesare si  obligatorii

pentru conferirea diplomei
de doctor, publicat Tn
Monitorul Oficial nr. 78 din
29 ianuarie 2025.
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ASIGURAREA CALITATII S| DEZVOLTAREA PERFORMANTEI PRIN
MENTORAT EDUCATIONAL. PERSPECTIVE SISTEMICE IN FORMAREA
CONTINUA A CADRELOR DIDACTICE

PROFESOR-METODIST DR. GABRIELA-LIVIA CURPANARU
CASA CORPULUI DIDACTIC NEAMT

Sistemele educationale
contemporane traverseaza
transformari profunde
determinate de accelerarea
schimbarilor tehnologice,
diversificarea populatiilor
scolare Si necesitatea

adaptarii  permanente a
practicilor pedagogice la
cerintele societatii

cunoasterii. in acest context

dinamic, dezvoltarea
profesionala  continua a
cadrelor didactice
transcende dimensiunea
individuala, constituindu-se

ca prioritate strategica pentru
asigurarea calitatii educatiei.
Mentorat-ul educational
emerge ca mecanism
privilegiat de sustinere a
dezvoltarii profesionale, prin
caracterul sau personalizat,
contextual si orientat spre
practica. Spre deosebire de
formele conventionale de
training, mentoratul
faciliteaza  transferul de
cunostinte tacite, dezvoltarea
competentelor reflexive si
construirea identitatii
profesionale intr-un cadru
relational autentic. Aceasta

forma de invatare
profesionala depaseste
simpla transmitere de
informatii, integrand

dimensiuni cognitive,
afective si  sociale ale
dezvoltarii profesionale.

Mentorat-ul educational este
conceptualizat ca proces

structurat de sprijin
profesional in care un
practician experimentat
(mentorul)  insoteste  si

ghideaza un coleg mai putin
experimentat (mentoratul) in
dezvoltarea  competentelor
profesionale, a identitatii
pedagogice si a capacitatii
de reflectie critica. Literatura
de specialitate identifica
patru functii centrale ale
mentoratului:

. Functia de sprijin
emotional, oferind
incurajare, validare si
sustinere psihologica

. Functia
instrumental, facilitand
accesul la  resurse,
oportunitati si cunostinte
practice

. Functia de rol
model, exemplificand

practici excelente si valori
profesionale
. Functia de
provocare constructive,
stimuland reflectia critica
si inovatia pedagogica
Echilibrul  dinamic  dintre
aceste functii variaza in
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functie de nevoile
mentoratului, contextul
institutional si stadiul carierei

profesionale. Intelegerea
profundda a mentoratului
educational necesita
integrarea mai multor
paradigme teoretice
complementare:

Teoria social-
constructivista plaseaza
mentoratul  in  contextul
proceselor de  invatare
situata si participare la
comunitatile de practica.

Dezvoltarea profesionala se
realizeaza prin participarea

graduala la practicile
autentice ale  comunitatii
educationale, mentorul
facilitand procesul de

socializare profesionala si
constructie identitara.

Teoria invatarii
experientiale (Kolb, 1984)
evidentiaza ciclul experienta-
reflectie-conceptualizare-
experimentare ca fundament
al dezvoltarii profesionale.

Mentoratul eficient
structureaza acest ciclu
iterativ, ajutand cadrul
didactic sa extraga
invataminte din experiente
concrete, sa dezvolte

conceptualizari abstracte si
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sa experimenteze noi
abordari intr-un mediu sigur.
Perspectiva ecologica
(Bronfenbrenner, 1979)
subliniaza interdependenta
dintre diferitele nivele ale
sistemului educational — de
la  microsistemul relatiei
mentor-mentorat, prin
mezosistemul institutional, la

macrosistemul politicilor
educationale. Aceasta
abordare sistemica
evidentiaza necesitatea
alinierii ~ programelor de
mentorat cu  contextele
organizationale si politice
mai largi.

Teoria capitalului

profesional (Hargreaves &
Fullan, 2012)
conceptualizeaza mentoratul
ca investitie tripla in:
capitalul uman (competente
individuale), capitalul social
(retele si relatii profesionale)

Si capitalul decizional
(capacitate de judecata
profesionala). Aceasta
perspectiva evidentiaza

contributia  mentoratului la

dezvoltarea capacitatii

colective a sistemului
educational.

Modele de implementare

Literatura  descrie  patru

modele principale de

organizare a mentoratului:

1. Modelul diadei
traditionale, relatie unu-
la-unu, personalizare
maxima, dar scalabilitate
limitata

2. Mentoratul de grup, un
mentor cu mai multi
mentorati, facilitand
invatarea colaborativa

3. Mentoratul reciproc
(peer mentoring), relatii
intre colegi cu experienta
similara, democratizarea

procesului
4. Mentoratul prin
ecosystem, retea
complexa de mentori
formali  si  informali,
abordare holistica
Asigurarea  calitatii in
educatie reprezinta  un
ansamblu de procese
sistematice, deliberate si

sustinute prin care institutiile
educationale garanteaza
indeplinirea standardelor de
excelenta si Tmbunatatirea
continua a rezultatelor
invatarii. Cadrul European
de Referinta pentru
Asigurarea Calitatii
(EQAVET) structureaza
aceste procese pe ciclul
PDCA (Plan-Do-Check-Act),
iar mentoratul emerge ca
strategie privilegiata pentru
operationalizarea lor.

Contributii la  multiple
niveluri

La nivel strategic,
programele de mentorat
formal traduc viziunea

institutionala si obiectivele de
calitate in actiuni concrete la
nivelul practicii pedagogice
cotidiene, facilitand
diseminarea si inradacinarea
valorilor, standardelor si
practicilor exemplare.

La nivel operational,
mentoratul asigura transferul

efectiv al cunostintelor si
competentelor necesare
indeplinirii standardelor,

oferind sprijin contextualizat
si ajustari adaptive in functie
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de nevoile specifice ale
fiecarui cadru didactic.

La nivel cultural, mentoratul
cultiva  valorile  Tnvatarii
continue,  reflexivitatii  si
imbunatatirii permanente,
esentiale pentru o cultura
organizationala a calitatii.
Normalizarea  mentoratului
comunica ca dezvoltarea
profesionala este
responsabilitate colectiva.
Indicatori de calitate

pentru programe de
mentorat

Pentru ca mentoratul sa
contribuie efectiv la
asigurarea calitatii,
programele trebuie sa

indeplineasca patru criterii
esentiale:

1. Selectia si pregatirea
mentorilor. Mentorii eficienti
demonstreaza excelenta
pedagogica si competente
specifice de mentorat:
abilitati de  comunicare,
empatie, capacitate de
feedback  constructiv  si
intelegere a proceselor de
invatare ale adultilor.
Programele de calitate includ
procese riguroase de
selectie si formare continua.
2. Alocarea timpului si
resurselor. Cercetarile
indica necesitatea a
minimum 1-2 ore saptamanal
pentru  mentorat formal,
completate de observatii
reciproce, coreflectie  si
planificare colaborativa.

3. Structurare si
monitorizare. Echilibrul intre
structura (obiective clare,
activitati planificate,
instrumente de monitorizare)
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si flexibilitate (adaptare la
nevoi specifice) este critic
pentru eficienta.

4. Evaluarea impactului.
Evaluare multi-dimensionala

la nivelul satisfactiei
participantilor, dezvoltarii
competentelor, schimbarilor

in practica didactica si
imbunatatirii rezultatelor
elevilor.

Performanta profesionala a
cadrelor didactice este un

construct complex,
cuprinzand competente
pedagogice, capacitati de
management al  clasei,
abilitati relationale,
competente digitale,
capacitate de reflectie si

contributie la dezvoltarea
institutionala.
Mecanisme de stimulare a
performantei
Cercetarile  empirice au

identificat cinci cai principale

prin care mentoratul
contribuie la dezvoltarea
performantei:

Observarea si modelarea.
Expunerea la practica
pedagogica excelenta ofera
modele concrete, facilitand

invatarea vicariana.
Observatiile reciproce
urmate de conversatii de
debriefing transforma
cunostintele tacite in
cunoastere  articulata  si
transferabila.

Feedback-ul formativ
constructive. Feedback
frecvent, specific, orientat

spre crestere, echilibrat intre
recunoasterea punctelor
forte si identificarea ariilor de
dezvoltare, oferit intr-un

cimat de incredere si
siguranta psihologica.
Provocare adaptativa.

Calibrarea nivelului de sprijin
si provocare in functie de

zona proximei dezvoltari,
oferind sustinere intensa
pentru sarcinile noi si

retragand treptat sprijinul pe
masura ce competenta
creste.

Facilitarea reflexiei critice.
Cultivarea  capacitati  de
reflectie sistematica asupra
propriei practici prin intrebari
provocatoare care
stimuleaza examinarea
presupunerilor si dezvoltarea

intelegerii profunde a
proceselor de  predare-
invatare.

Sprijin emotional si
rezilienta. Validare,
incurajare si strategii de

coping care contribuie la

dezvoltarea rezilientei
profesionale si prevenirea
epuizarii, esentiale in
profesia didactica
caracterizata de stres
semnificativ.

Evidente empirice. Meta-
analizele demonstreaza

efecte pozitive consistente

ale programelor de mentorat

de calitate:

e« Ingersoll & Strong
(2011) — efecte pozitive
semnificative asupra
satisfactiei profesionale,
angajamentului, retentiei

Si performantei
pedagogice in
managementul clasei,

diferentierea instruirii  si
evaluarea formative.
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e Hobson et al. (2009) —
beneficiile sunt
conditionate de calitatea
implementarii;
programele structurate cu
mentori  pregatiti, timp
alocat Si sprijin
institutional produc
rezultate superioare.

« Kraft et al. (2016) -
importanta mentoratului
continuat dincolo de
perioada de inductie
pentru mentinerea
traiectoriilor de crestere si
prevenirea stagnarii
profesionale.

Casele Corpului Didactic

La nivelul sistemului de
formare continua, Casele
Corpului  Didactic ocupa
pozitie strategica in
orchestrarea si sustinerea
mentoratului la scara
teritoriala, functiondnd ca

centre de resurse care ofera:
formare pentru  mentori,
instrumente si materiale de
suport, facilitare de retele
profesionale si coordonare
inter-institutionala. Modelele
eficiente includ dezvoltarea
de comunitati teritoriale de
mentori, sesiuni de formare
continua si  interviziune,
platforme de schimb de bune
practici Si instrumente
standardizate de evaluare.
Cadrul European pentru
Cariera Didactica Si
Recomandarile  Consiliului
UE subliniazd importanta
dezvoltarii profesionale
continue si a mentoratului ca
drept si responsabilitate.
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Provocari

implementare
Limitari de resurse.
Mentoratul eficient necesita
timp semnificativ in contextul

majore in

presiunilor  bugetare  si
sarcinilor solicitate ale
cadrelor didactice.

Calitatea variabila a

mentorilor. Nu toate cadrele
didactice experimentate sunt
automat mentori eficienti;
competentele de mentorat

necesita dezvoltare
deliberata.

Rezistenta culturala. 1In
contexte educationale
caracterizate de
individualism, competitie sau
ierarhii rigide, schimbarea
culturii organizationale
necesita timp, leadership
dedicat Si modificari
structurale sustinute.
Evaluarea impactului.
Masurarea efectelor

mentoratului este complexa

deoarece impactul este
adesea indirect si pe termen
lung.

Directii de inovare
Mentoratul virtual si

hybrid. Tehnologiile digitale
extind posibilitatile dincolo de
limitarile geografice Si
temporale, iar modelele
hibride pot optimiza eficienta
si sustenabilitatea.
Mentoratul informat de
date. Integrarea sistemelor
de monitorizare si analitica
permite personalizarea
bazata pe evidente despre
nevoile specifice, asigurand
relevanta si  focalizarea
interventiilor.

Comunitati profesionale de
invatare. Depasirea
modelului diadei izolate catre
retele largi de  sprijin
amplifica impactul prin
integrarea mentoratului
formal, Tnvatarii intre colegi
si investigatiei colaborative.
Mentoratul ca leadership
distribuit.
Reconceptualizarea relatiei
nu ca ierarhie expert-novice,
ci ca forma de leadership in
care toti membrii contribuie
la invatarea colectiva,
democratizeaza procesul si
valorifica expertiza diversa.

Mentorat-ul educational,
privit prin perspectiva
sistemica si integrat in

strategiile de asigurare a

calitatii, constituie
componenta esentiala a
sistemelor educationale
performante. Evidentele
demonstreaza ca

programele bine concepute
contribuie  semnificativ  la
dezvoltarea competentelor,
satisfactia si retentia cadrelor

didactice si Tmbunatatirea
calitatii invatarii.

Implicatii practice la
multiple niveluri

Pentru institutiile de

invatamant: Investitia in
conditii organizationale:
alocare de timp, cultura
colaborativa, legitimare ca
prioritate, sisteme de
monitorizare, selectie atenta
si pregatire continua a
mentorilor.

Pentru Casele Corpului
Didactic: Rol strategic in

sustinerea la scara larga prin
programe  de  formare,
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facilitare de retele, resurse si
instrumente, diseminare de
bune practici, integrare 1in
arhitectura formarii continue.
Pentru decidentii politici:
Politici care recunosc si
valorizeaza mentoratul prin
includere  in standarde
profesionale, mecanisme de
stimulare, finantare dedicata,
cadru reglator favorabil,
aliniere cu evaluarea si
dezvoltarea carierei.

In contextul transformérilor
rapide ale educatiei
contemporane, investitia in
sisteme robuste de mentorat

reprezinta strategie
fundamentala pentru
construirea capacitatii
adaptive Si rezilientei

sistemelor educationale.
Valorificarea completa a
potentialului necesita
abordare sistemica,
coordonare intre niveluri,
investitie sustinuta Si

angajament colectiv pentru
excelentd in dezvoltarea
profesionala continua.

Perspectiva sistemica
evidentiaza

interdependenta critica:
eficienta relatiei mentor-
mentorat la nivel micro
depinde de sprijinul

institutional la nivel mezo si
de cadrul politicilor la nivel
macro.

Succesul mentoratului ca
strategie de asigurare a
calitatii gi dezvoltare a

performantei necesita
coerenta si aliniere la toate
nivelurile sistemului
educational.
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MANAGEMENTUL CALITATII iN EDUCATIE

PROF. EDUC.TIMPURIE CALUGARU V. IRINA
SCOALA GIMNAZIALA, COMUNA TRIFESTI

,Un profesor bun este ca o
lumanare — se consuma pe
sine pentru a lumina drumul
altora!”

(Mustafa Kemal Ataturk)

A fi manager inseamna
a coordona o echipa pentru

a atinge obiectivele
organizatiei, planifica,
organizeaza, conduce,

stabileste sarcini, evalueaza
performanta, rezolva
probleme si actioneaza ca o
legatura intre angajati si
management.

A fi lider inseamna a
comunica clar viziunea si
obiectivele, a creea un climat
favorabil, prietenos, sigur, a
asigura materialele Si
resursele necesare, a avea
calitati fine, sa fie empatic si
mereu implicat in buna
desfasurare a procesului
instructiv-educativ.

Managementul calitatii
dintr-o institutie de
invatamant, fie ea din mediul
urban sau rural depinde de
competenta conducatorului
de a solutiona situatiile
problema aparute, de

calitatea selectarii si aplicarii
metodelor, a procedurilor si a
instrumentelor de
management, de calitatea
exercitarii de catre acesta a
atributilor Si a
responsabilitatilor, de
contribuire la scimbarea intr-
un mod pozitiv al climatului
educational.

Calitatea
managementului poate fi
definitd ca un ansamblu de
caracteristici care descriu
nivelul de eficacitate si de
eficienta la care sistemul de
management al organizatiei
asigura atingerea scopurilor
institutiei.

Calitatea
managementului este un
ansamblu de caracteristici
ale nivelului la care un

manager  constuieste i
gestioneaza sistemul de
management, realizeaza
procesul de conducere si
scopul organizatiei, atinge
obiectivele  acesteia, in
conditi de eficacitate si

eficienta.
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Un sistem functional de
management al  calitatii
poate fi creat doar de un
management de calitate. n
mare masura, calitatea
managementului depinde de

gradul de dezvoltare a
competentelor fiecarui
director si ale fiecarui
membru care face parte din
echipa manageriala.
Calitatea consta in
perceperea de catre angajati
a managerului drept lider
care merita a fi urmat,

capacitatea acestuia de a
captiva, de a organiza,
planifica, spiritul sau inovativ
care cucereste ptin
originalitate, pasiunea
revelatoare intrezarita 1n
fiecare decizie asumata;
curajul de a gandi critic si de
a extinde limitele pentru
binele comun al tuturor
partenerilor din organizatie,
pentru a asigura o continua
imbunatatire a calitati si
imaginei institutiei de
invatamant.



;gcoa[a modernd - Nv. 4/2025  Domeniul MANAGEMENTUL CALITATII EDVUCATIEL

Fiecare director
trebuie sa treaca la actiune
cu ajutorul unor intrebari:

- Unde ne aflam la
acest moment?

- Care sunt
tari/punctele slabe?
- In ce directie vrem s&
ne dezvoltam?

- Care sunt obiectivele
propuse?

- Cum ne vom misca
spre obiectivele stabilite?

- Care sunt sarcinile de
lucru al fiecarui angajat?

- Cu ce resurse
ajungem la scopul propus?

- Cum putem realiza
obiectivele?

Calitatea este legata de
valorile si asteptarile a trei
grupuri principale cum ar fi:
participantii la procesul de
invatare, angajatori Si
societatea in care traim.

De la inceputul
drumului meu ca manager al
unei institutii de Tnvatamint
din mediul rural care se afla
la 7 km distanta de orasul
Roman, de problema de
migrare a copiilor catre o
scoala moderna din mediul
urban, m-a stimulat sa imi
propun ca obiectiv principal:
modernizarea si schimbarea
imaginii ~ scolii  trifestene;
atragerea unui numar mare
de copii/elevi, Tincurajarea
parintilor de a avea siguranta

punctele

unui  climat
atractiv, sigur,
pentru copii.
Lumea in care traim
este intr-o continua
schimbare, de aceea si
sistemul educational trebuie
sa tina pasul si sa
implementeze metode  si
tehnici moderne, iar eu ca
manager am fost foarte
hotarata in implementarea
Programului de Redresare gi
Rezilientd prin care sa pot
schimba imaginea scolii din
mediul rural. A Tinceput o
munca de echipa in care au
fost antrenate toate cadrele
didactice, partenerii  din
Consiliul Local Trifesti,
consultantul si producatorii.
A fost un drum greu,
anevoios, dar rezultatele nu
au intarziat sa apara, si abia
atunci am vazut un zadmbet
sincer si o multumire din
partea copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, dar si a
parintilor care au apreciat
eforturile tuturor prin
achizitile aduse in scoala.
Parintii au fost mereu alaturi
de conducerea scolii si au
sprijinit  in descarcarea
mobilierului, echipamentelor
IT, materialelor didactice etc
indiferent de zi, ora, starea
vremii, ei au fost de mare
ajutor. Tmpreund am reusit
sa schimbam imaginea scolii

educational
modern
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trifestene care astazi poate
concura cu orice scoala din
mediul urban; acum
dispunem de laboratoare
moderne de fizica- chimie,
de informatica, de biologie,
de clase cu mobilier
individual nou, table
interactive, imprimante color,
sisteme audio, aparate foto,
laminatoare, PC-uri  noi,
laptopuri  pentru  fiecare
cadru didactic din scoala,
materiale  didactice ultra
moderne.

Utilizarea
instrumentelor digitale 1n
educatie aduce beneficii
semnificative in dezvoltarea
holistica a copiilor/elevilor.
Dupa achizitionarea acestor
echipamente IT s-a observat
o valorizare a procesului
instructiv-educativ, o]
comunicare mult mai
eficienta intre copii/elevi-
elevi, elevi-cadre didactice,
cadre  didactice-  parinti.
Folosirea acestor
echipamente sprijina
dezvoltarea gandirii logice, a
limbajului, a spiritului de
cooperare si a curiozitatii;
faciliteaza accesul la resurse
educationale de calitate si
stimuleaza interesul copiilor
pentru descoperire.

Un management de
calitate contribuie la o
eficientizare si dezvoltare a



;gcoa[a modernd - Nv. 4/2025  Domeniul MANAGEMENTUL CALITATII EDVUCATIEL

procesului de predare-
invatare, asigurarea
comunicarii directe,
incurajarea  curiozitati = Si

descoperirii noului, atingerea
obiectivelor de calitate ce are
ca rezultat performanta.
Chiar daca nu mai ocup
aceasta functie (de
manager), m-am intors cu
mult drag la catedra mea de
profesor in educatie timpurie,

dar am ramas aceeasi
dascalita deschisa,
comunicativa, puternica,
increzatoare, mandra de
frumoasele realizari  din
scoala si  multumitd in
adancul sufletului ca am

reusit sa schimb in bine
imaginea scolii trifestene, ca
vad chipuri fericite care calca
cu drag pragul scolii.

Daca am reusit sa
schimb scoala intr-un mediu
frumos, atractiv, prietenos,
plin de descoperiri si mistere,
cu cadre didactice cu har si
dar pentru educatie si bine
pregatite, atunci pot spune
ca menirea mea de manager
a fost una calitativa.
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SORIN TITEL, 90 DE ANI DE LA NASTERE:
CLIPA I-A FOST PREA REPEDE

PROF. DR. GHEORGHE BRANZEI

Sorin

nascut la 7 decembrie 1935,
in satul Margina din judetul
Timis, un colt de Ilume
banatean incarcat de liniste,
traditi  si ragaz pentru
poveste. Acea lume rurala,
cu miresme de fan si cu
lumini tacute de toamna,
avea sa devina mai tarziu o
matca fertila pentru
imaginarul sau literar.
Familia sa, de conditie
modesta, i-a insuflat
devreme respectul pentru
munca, dar si curiozitatea
pentru ceea ce depasea
hotarul  obisnuitului.  Tn
universul  copilariei  sale,
mama si tata erau repere de
stabilitate, iar  povestile
batranilor din sat — primele

Titel s-a

sale lectii despre rostirea
limbii romane. Copil crescut
intre campuri si  carari

prafuite, Sorin Titel a invatat
inca din primii ani ca linistea
poate fi uneori cea mai buna
invatatoare. Anecdotele mai
vesele sau mai incinse ale
comunitatii aveau sa-i
hraneas-ca mai tarziu

talentul de obser-vator subtil
al naturii umane.

Cand a pasit in anii de
scoala, invatatorii au
remarcat imediat
sensibilitatea, inteligen-ta si
placerea lui de a sta cu orele
in compania cartilor. Lectura
a devenit pentru el un ritual,
o forma de calatorie pe care,
desi nu o putea numi atunci,

o trdia cu o intensitate
aparte. in gimnaziu,
fascinatia pentru cuvantul

scris s-a transformat intr-o
dorinta de a-l modela, iar
primele incercari literare au
aparut firesc. Profesorii l-au
incurajat, intuind in el o
inclinatie spre stilul meditativ
Si spre evocarea subtila a

detaliilor aparent
nefinsemnate.
Adolescenta sa,

petrecuta in Banatul plin de
diversitati etnice si spirituale,
a lasat urme discrete, dar
profunde in evolutia sa
culturald. Tn acei ani, Sorin
Titel a descoperit gustul
pentru introspectie, care
avea sa devina amprenta sa
literara de mai tarziu.
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Drumul finvataturii I-a
purtat apoi spre Timisoara,
oras in care se simtea o
vibratie culturala diferita,
moderna, care Il-a atras
irezistibil. Orasul i-a oferit
intalniri decisive cu profesori
si colegi pasionati de
literatura, artd si filosofie.
Aici, adolescentul banatean
a inceput sa se maturizeze,
sa-si clarifice vocatia si sa-si
rafineze gusturile literare. in
anii liceului, a citit cu nesat,
orientdndu-se spre proza
psihologica si spre literatura
europeana contemporana.
Fiecare descoperire literara ii
intarea  convingerea ca
destinul lui se va lega de
scris, intr-o forma sau alta.

Intrarea la facultate, la
Bucuresti, a reprezentat un
moment de cotitura, o
desprindere de spatiul natal
si o intdlnire cu marea
cultura. Studiile universitare,
in special cele de filologie, I-
au influentat in profunzime,
oferindu-i instrumente noi de

analiza Si meditatie.
Bucurestiul i-a deschis si
portile lumii literare, cu
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cenacluri, reviste, discutii
interminabile  si  prietenii
stimulante.

Spiritul sau nu era

insa sedus de zgomotul lumii
culturale, ci de Tnsingurarea
creatoare, de reflectie si de
dialogul interior. Primele sale
texte au aratat un scriitor
preocupat de  structura
intimitatilor ~ omului, de
fragilitatea memoriei si de
identitate.  Debutul literar
oficial a wvenit in 1963,
cu ,Copacul’, un volum de
schite si povestiri care
anunta deja o voce distincta.
Critica literara a remarcat
stilul sau cald, evocator, si
atentia pentru cadenta frazei,
pentru respiratia textului.

Sorin Titel nu a fost un
prozator al actiunii, ci mai
degraba al vibratiilor
interioare, al detaliilor
discrete si incarcate de sens.
A continuat cu romane in
care timpul se contracta si se
dilata, asemenea memoriei
insasi, cea pe care scriitorul
o trata cu o atentie aproape
ritualica. Printre operele sale
se numara ,Clipa cea
repede” (1979), ,Femeie,
iata fiul tau”, romane ale unei
sensibilitati rafinate. Pentru
cel de-al doilea roman,
publicat in 1983, va primi
Premiul Academiei Romane
si al Uniunii Scriitorilor.

Premiul Academiei Romane
pentru romanul ,Femeie, iata
fiul tau” a reprezentat nu
doar o recunoastere oficiala,
ci si confirmarea maturitatii
artistice a autorului.
Distinctia a evidentiat
originalitatea constructiei
narative, forta emotionala a
romanului si modul exemplar
in care Titel a cultivat o
estetica a interioritatii.
Acordarea premiului a
consolidat statutul scriitorului
in literatura romana,
confirmand ceea ce critica
observase deja: ca Sorin
Titel este unul dintre
prozatorii capabili sa
transforme  memoria in
poezie si viata simpla in
literatura de profunda
valoare.

Romanul din 1983
dezvolta o problematica ce
graviteaza in jurul relatiilor
familiale, a memoriei afective
si a trecerii timpului, teme pe
care Titel le transforma in
repere poetice. in centrul
naratiunii se afla mama, un
personaj-simbol, si fiul, care,
prin rememorari, incearca sa
reconstituie  un  univers
interior marcat de pierdere si
neputinta. Firul povestii este
mai putin despre evenimente
si mai mult despre vibratia
lor, despre ceea ce lasa in
urma fiecare gest, fiecare
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privire si fiecare absenta.
Personajele sunt construite
cu discretie, fara excese, dar
cu o claritate emotionala ce
dezvaluie complexitatea
sufletului omenesc. Mama
apare ca o figura tutelara,
purtatoare a traditilor, a
memoriei neamului si a unei
taceri care vorbeste mai mult
decéat orice cuvant. Fiul, in
schimb, reprezinta fragilele
legaturi cu prezentul,
cautarea, nelinistea Si
dorinta de a regasi o ordine
interioara.

Arta literara in roman
se manifesta prin ritmul lent,
meditat, prin sugestie si prin
alternarea discreta a
perspectivelor, ca intr-o
curgere ritualica. Autorul
pare a fi adeptul unei fraze
echilibrate, cu un tempo
interior care nu grabeste
cititorul, ci il invita sa vada si
ceea ce nu este spus.
Imaginile sunt dominate de
lumini tandre, de spatii
banatene recognoscibile,
transformate insa in
simboluri afective ale
maturizarii si ale pierderii. De
altfel, in  romanele si
povestirile sale, lumile din
Banat se regasesc ca niste
ecouri tainice, transformate
in simboluri ale trecerii si ale
statorniciei.
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In anii care au urmat
si-a consolidat reputatia de
prozator profund, devotat
unor formule narative
moderne, incarcate de lirism.
Prozatorul nu a urmarit
succesul facil, ci a preferat
sa-si cultive rabdarea,
meditatia. Opera sa devine
astfel un spatiu al reflectiei,
un loc 1in care cititorul
patrunde nu prin graba, ci
prin tacere si receptivitate. in
spatele fiecarui roman se
simte o munca de filigran, o
grija pentru echilibru si
pentru tonalitatea interioara.
Intoarcerea la  universul
banatean nu este niciodata

exotica, ci asumata,
organica; face parte din
identitatea scriitorului. De

altfel, autorul a marturisit n
repetate randuri ca radacinile
sale sunt pentru el un reper
estetic imposibil de ignorat.
Proza sa este, inainte
de toate, o explorare a
identitatii si a timpului, a
felului in care memoria
modeleaza omul si i ofera
sens. Tema intoarcerii, atat
geografice, cat si sufletesti,
traverseaza opera lui Titel,
dandu-i o continuitate subtila
si profund umana. Fiecare
roman al sau pare o plecare
si o revenire, o meditatie
asupra radacinilor si a

fragilitati  care  insoteste
conditia omului modern.

Personajele sale
poarta adesea melancolia
locurilor natale, dar si o
delicatete morala care vine
din cultura satului. Scriitorul
reuseste sa surprinda, cu
desavarsita finete, spatiul
dintre cuvant si tacere, dintre
amintire si uitare. lata de ce,
lectura romanelor Iui Sorin
Titel se simte ca o
redescoperire a lucrurilor
simple, insa incarcate de
semnificatii

in plan personal,
scriitorul a fost un om
discret, atent, de o modestie
care 1i surprindea pe cei care
il intdlneau. Nu era interesat
de spectaculos, ci de
autenticitate, de profunzime
si de dialogul sincer cu sine.
Aceasta atitudine s-a
reflectat si in viata sa
profesionala, in felul in care
se raporta la literatura
roméana contemporana. Desi
parte din generatia sa, a
preferat sa se pastreze la o
anumita distanta de
zgomotul polemic, urmarind
cu calm drumul interior.

Opera lui Sorin Titel

este, n acest sens, un
traseu al maturizarii
continue, o constructie a
identitatii ~ prin  memorie.

Pentru cititori, opera sa ofera
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o lume in care timpul devine
o materie poetica, iar detaliul
capata stralucire. Universul
sau literar este impregnat de
un sentiment al delicatetii, al
fragilitatii pe care numai un
mare prozator o poate reda.
Fiecare roman pare un ritual
al rememorarii, un exercitiu
de recuperare a propriei
istorii afective. In aceste
rememorari, trecutul devine
un loc viu, aproape mitic, in
care realitatea se impleteste
cu reveria. Prin opera si
spiritul  sau, Sorin Titel
continua sa fie o prezenta
luminoasa in cultura romana
— un scriitor al memoriei, al
tacerilor si al frumusetii bine
ascunse in lucrurile simple.
Valoarea operei lui
Sorin Titel se afla, asadar, in
puterea de a crea atmosfera,
in arta de a reda fragila
relatie dintre om si timp. El
transforma memoria intr-un
personaj central, intr-o forta
narativa care da consistenta
lumii interioare. In romane, el
atinge un varf al artei sale:
imbina introspectia cu poezia
discursului narativ,
construind lumi interiorizate,
dominate de simboluri
afective si de lumini calde.
Ca jurnalist, Sorin
Titel a lucrat in presa
culturala, in redactii in care
circulau idei si preocupari
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literare intense. Textele sale
jurnalistice sunt marcate de
aceeasi delicatete stilistica,
de atentia pentru limbaj si
pentru ritmul frazei. In
articole, ca si in romane,
scriitorul se aratd un fin
observator al umanului,
capabil sa surprinda nuante
si tensiuni subtile. Criticile
sale literare, notele de
lectura si cronicile culturale
dezvaluie un spirit riguros,
dar generos, preocupat de
calitate  si  autenticitate.
Jurnalistul Sorin Titel nu era
un polemist, ci un interpret
atent, care cauta mereu
unghiul  profund, esential.
Prin activitatea sa
publicistica, el a contribuit la
configurarea climatului
cultural al epocii, oferind
repere si analize lucide.
Asadar, opera jurnalistica
completeaza imaginea unui
scriitor echilibrat, dispus sa

se implice discret, dar
temeinic, in viata literara.

*

Concluzionam,
aratdand ca portretul sau
literar este acela al unui

scriitor al adevarurilor intime,
al memoriei curate si al
pretuirii pentru viata launtrica
a oamenilor simpli. Proza sa
raméane una dintre cele mai
delicate si rafinate expresii

ale sensibilitatii banatene in
literatura romana.

Cititorii il  pretuiesc
(credem noi) pentru
autenticitate, pentru modul in
care reuseste sa transforme
spatiul  banatean intr-un
univers poetic, hranit de
nostalgie, de radacini si de
un anume calm existential.
Spatiul nu este doar decor, ci
o dimensiune a sufletului.

Nu putem incheia fara
sa adaugam un scurt pasaj-
provocare pentru cititori, din
romanul premiat de
Academie, ,Femeie, iata fiul
tau™

,otii mama, 1i spunea
el cu rasul lui de copilandru
pe care de cate ori il auzea
simtea o impunsatura in
inima, de parca un fel de
amenintare indepartata, un
falfait infricosator de aripa s-
ar fi facut auzit, tare i
frumoasa lumea si tare mi-ar
placea mie sa ma pot bucura
de ea... Numai ca degeaba-i
frumoasa, adauga el dupa
un timp cu tristete in glas,
daca eu o vreau si ea nu ma
vrea, daca eu o iubesc si ea
nu ma iubeste! Degeaba ii
mandra, daca mie nu mi-i de
niciun folos...”
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EDUCAREA SENSIBILITATII S| A COMUNICARII
PRIN OPERELE LITERARE

PIP. BUGULET ANETA GIANINA

SCOALA GIMNAZIALA ,,STEFAN CEL MARE” VASLUI

,,A educa inseamna in
acelagsi timp a comunica o
invatatura,

a forma sensibilitatea si
Judecata,

a trezi imaginatia creatoare.”

Literatura pentru copii
in viata scolarului mic i
educa sensibilitatea si i
dezvolta exprimarea. Copilul
nu relationeaza numai cu
obiectele, ci mai ales cu
ceilalti copii si cu adultii
alaturi de care traieste. in
aceste relati aprecierea
afectiva are un caracter
subiectiv.  Preferintele  si
respingerile fata de ceilalti se
manifesta in functie de
divergenta trairilor afective
ale acestora. Toate aceste
trairi  exprima  pretuirea
acordata unor fapte, actiuni,
ele sunt sentimente etice-
morale care se impun prin
valoarea lor generala,
umana si sunt asimilate de
copil in ansamblul relatiilor
sociale si, mai ales, pe calea
educatiei. Viata afectiva a

scolarului mic este foarte
bogata deoarece fata de alti
copii, Si nu numai, cu care
vine in contact, copilul
incearca o anumita stare
emotionala, o  anumita
reactie: fie pozitiva, fie
negativa - 1n functie de
imprejurarea de viata, de
legatura fixata in constiinta
copilului intre actul perceperii
si starea afectiva generata in
momentul
perceperii.Varietatea starilor
afective si a reactiilor
afective este mult mai saraca
decét la adult. Aceasta este
perioada in care cercul
cunoasterii se largeste si, cu
cat cunoaste mai mult, cu
atat simte afectiv mai intens.
De aceea consider cé intre
actul perceperii si educarea
sensibilitatii copilului este o
strdnséa legéaturd ce trebuie
fructificata permanent.
Reactile emotionale au
adesea o foarte pronuntata
incarcatura impulsiva. Ele
sunt inca difuze,
nediferentiate si implica un
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consum de energie
nervoasa. Totusi, la varsta
scolara mica socializarea

afectiva se produce destul
de intens. Mila, atasamentul,
simpatia sunt reactii afective
complexe, pe care le traiesc
cei mai multi dintre scolarii
Mici.

,,S0cializarea afectiva
este conditionata de modelul
oferit de adult si de situatiile
create. Pe masura ce devin
mai bogate in continut
emotile si  sentimentele
copilului se organizeaza mai
stabil Tn jurul unor obiecte,
persoane, personaje etc.”
(Salade, 1995, p. 58).

Vérsta scolaritatii mici
este varsta sensibilitatii.
Daca in colectivul de elevi
sunt si elevi care trebuie
tratati diferentiat in functie de
problemele pe care le au
(Sindromul Down, Sindromul
Asperger) atunci, activitatea
care poate veni in sprijinul
acestora si nu numai este
implementarea unei activitati
optionale menite sa educe
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sensibilitatea Si
comunicarea.
Activitatile  optionale  de

dramatizare si teatru ofera
posibilitatea copilului de a se
orienta spre aspecte ale
manifestarii  frumosului  n
viata si a modela conduita
personalitatii umane:
intelectuala, afectiva, morala

etc. Trezirea emotiilor
estetice in cursul predarii
unei bucati literare se

realizeaza prin folosirea unor
mijloace variate, dintre care:
citirea expresiva, povestirea
artistica, recitarea poeziilor
dar si citirea pe roluri. Ritmul,
accentul si tonul citirii,
folosirea monologului si a
dialogului imprima lecturii un
caracter dinamic care
permite sa se sublinieze
actiunile mai  importante
savarsite de catre personaje.
Prin toate activitatile
de povestire, repovestire,
povestiri create de copii se
urmareste  activizarea  si
sistematizarea vocabularului
copilului, exersarea unor
forme verbale de exprimare
a ideilor, stimularea dorintei
copilului  de a  vorbi,
spontaneitatea expresiei.
Copilul este adeseori solicitat
sa analizeze, sa compare, sa
creeze actiuni noi cu
personaje  indragite, sa
combine in mod original

elemente ireale imaginate,
sa reproduca fragmente din
povestirile cunoscute.
Activitatea  copilului  este
motivata,in acest caz, de
placerea acestuia de a vorbi
despre personaje si situatii
care 1l impresioneaza. La
varsta scolara mica, copilul
este capabil sa formuleze
idei care presupun
antrenarea proceselor
psihice, poate caracteriza un
personaj prin actiunile
acestuia, reugeste sa
gaseasca o analogie intre o
intdmplare intalnita in
povestire si una din viata
reald, intre un personaj al
povestirii si unul real. De
exemplu, citind, Soacra cu
trei nurori, invatatorul se
opreste din cand in cand si
intreaba: Cum era soacra?
Rea, nu-i asa?/Cum era nora

cea mica? Iindrazneata.../
Dupa fiecarea intrebare,
invatatorul poate  cere

elevilor s& mimeze aceste
sentimente, cum ar fi
rautatea, Tindrazneala etc.
Acest procedeu contribuie la
intelegerea mai buna a
textului, a ideii si a
sentimentelor exprimate.
Teatrul de papusi este o alta
modalitate de abordare a
povestilor. Cu ajutorul
papusilor  elevii  transmit
emotii Si nu numai,
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contibuind la dezvoltarea
sensibilitatii si a comunicarii.
Pentru varsta scolara mica
sunt o multitudine de
povestiri care pot fi
dramatizate de elevi cu
ajutorul jocurilor de rol in fata
celorlalti dandu-le
posibilitatea de a-si exprima
liber trairile si sentimentele.
,,ount povestiri ce starnesc
curiozitatea copiilor, le ofera
exemple de comportamente,
fapte pozitive si negative,

care provoaca  atitudini,
genereaza sentimente,
compunand o] lume
imaginara” (Dumitrana,
1999, p. 94).
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ESENTA FANTASTICULUI LITERAR

PROF. STAMATE ANCUTA

SCOALA GIMNAZIALA, COMUNA PASTRAVENI

Fantasticul literar
reprezinta o dimensiune
aparte a creatiei artistice,

situata intre real si ireal, intre
ceea ce cunoastem si ceea
ce ne provoaca incertitudine
si uimire. Este un univers in
care regulile cotidiene sunt

suspendate sau
transformate, iar omul
modern, confruntat cu
singuratatea si strainatatea
in fata unui  univers
inexplicabil, Tisi regaseste
frica, curiozitatea Si
fascinatia pentru
necunoscut. Fantasticul

poate fi intalnit sub diverse
forme: ,straniu si terifiant”,
,miraculos, magic sau feeric,
alegoric si simbolic”, sau
sfantastic absurd sau realism
fantastic’. Aceasta varietate
explica dificultatea delimitarii
unui concept unic; cercetarile
literare se concentreaza mai
degraba pe modul in care se

manifesta fantasticul decat
pe o definitie rigida.
Tzvetan Todorov

considera ca punctul de
plecare pentru definirea

fantasticului este conceptul
de gen literar. El descrie
fantasticul ca ,ezitarea cuiva
care nu cunoaste decat
legile naturale, pus fata in
fata cu un eveniment in

aparenta supranatural”
([Todorov, 1970]). Aceasta
ezitare devine esenta
experientei cititorului,

deoarece textul il obliga sa
considere lumea
personajelor drept o lume
reala, in care inexplicabilul
pare sa se produca, dar fara
a permite o concluzie
definitiva.  Fantasticul se
contureaza astfel ca un
fenomen subiectiv,
dependent de perceptia
cititorului si de capacitatea
sa de a suspenda judecata.
Roger Caillois
completeaza perspectiva
printr-o delimitare clara intre
feeric si fantastic: ,Feericul e
un univers miraculos care i
se suprapune lumii reale fara
sa-i pricinuiasca vreo
paguba sau sa-i distruga
coerenta. Fantasticul,
dimpotriva, vadeste o
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amenintare, o ruptura, o
rupere insolita, aproape
insuportabila, in lumea reald”
([Caillois, Au cceur du
fantastique]). Astfel, feericul
ofera confort si seductie, in
timp ce fantasticul provoaca
frica, neliniste si  un
sentiment de nesiguranta.

Fantasticul se
diferentiaza si de basm sau
feeric prin efectul sau
emotional asupra cititorului.
Basmul, optimist si previzibil,
,satisface pe deplin simtul
anticipativ al cititorului”, iar
evenimentele sale se
desfasoara intr-un spatiu si
timp generalizate. In schimb,
fantasticul destabilizeaza
echilibrul: ~ ,Orice  raport
fantastic distruge un echilibru
preexistent si  deschide
posibilitatea unei noi rupturi”
([Marino, 1974]). Aceasta
ruptura se poate manifesta
prin deformarea timpului si
spatiului, multiplicarea sau
dedublarea personajelor si
obiectelor, si amplificarea
detaliului concret pana la
limite halucinante.
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Personajele fantastice
sunt de asemenea diferite de
cele obisnuite. Ele pot fi
umane sau supranaturale,
iar obiectele, spatiul si timpul

pot dobandi trasaturi
fantastice. ,Orice  obiect
poate deveni un obiect
fantastic. Timpul si spatiul
pot deveni personaje
fantastice” ([Sergiu Pavel
Dan]). Aceasta arata ca

fantasticul nu se limiteaza la
aparitia supranaturalului, ci
implica intreaga structura a
universului narativ: relatia
om-lume, raportul cauza-
efect, si perceptia constiintei.

in ceea ce priveste relatia
cu miraculosul si straniu,
Todorov propune o diagrama
conceptuala: ,straniul pur —

fantasticul straniu -
fantasticul miraculos -
miraculosul pur” ([Todorov,
1970]). Fantasticul straniu

implica evenimente care par
supranaturale, dar primesc o

explicatie rationala;
fantasticul miraculos, 1in
schimb, presupune
acceptarea realitatii
supranaturale, fara

reducerea lor la cauze
logice. Aceasta diferentiere
subliniaza ca fantasticul este
o experienta de tranzitie, nu
o categorie fixa, ci un teren
al ezitarii si al ambiguitatii.

Un alt element esential al

fantasticului este
temporalitatea. Adrian
Marino noteaza ca
.Fantasticul introduce 1in
literatura romana o noua
dimensiune a duratei:
inghetarea, incetinirea,
accelerarea si inversarea

timpului” ([Marino, 1974]). in
fantastic, prezentul devine
dominant, iar trecutul sau
viitorul se pot manifesta prin
regresiune, anticipare sau
scenarii  utopice. Aceasta
manipulare a timpului
contribuie la efectul de
neliniste si la senzatia ca
realul este destabilizat.

Metodele realizarii
fantasticului includ
suprapunerea contrariilor
(subiect/obiect, viu/inert,

normal/anormal), dilatarea si
comprimarea perspectivelor,
intensificarea observatiei
detaliilor, si multiplicarea
obiectelor in spatiu. Astfel,
obiectele obisnuite
dobandesc dimensiuni noi,
iar  spatiul-limita  devine
labirint, crednd senzatia ca
totul este posibil. Asa cum se

afirma in materialul
prezentat: ,Ruperea ordinii
imperturbabile a realitatii

produce, mai intéi, confuzie,
apoi neliniste, in cele din
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urma spaima”  ([Marino,
1974]).
Fantasticul literar este

mai mult decat un decor sau
o simpla atmosfera: este un
univers in care spatiul,
timpul, personajele Si
obiectele sunt transformate
prin perceptia umana, iar
cititorul devine parte activa a

experientei. Citatele
selectate si comentariile
despre timp, spatiu,
personaje Si emotii
evidentiaza esenta
fenomenului:  ambiguitatea

intre real si ireal, tensiunea
psihica, si capacitatea de a
provoca confuzie si uimire,
caracteristici definitorii pentru
literatura  fantastica. La
Mircea Eliade, descoperim
varsta adulta a fantasticului,
care nu mai este dependent
de structura intrigii si care
mizeaza pe atmosfera, pe
impresia specifica,
solicitdndu-l pe cititor sa
recunoasca prezenta lumilor
si a puterilor insolite.
Fantasticul sau este
indisolubil legat de realitate,
putdnd fi interpretat ca o
explozie, ca o iluminatie a
realitati, ca un ferment
spiritual ce determina o
ridicare din realitate, operand
cu realitatea umana, uzitand
de imaginatia spontana si de
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tensiunea emotionala,
elemente
creatie.
Desi structura epica a
prozei tradifionale nu este
intru  totul abandonata,
Mircea Eliade propune o
formula narativa noua,
superioara fantasticului
romantic, bazata pe
coexistenta planului fantastic
- mitic cu cel real - rational.
Este vorba despre,,revelatia

specifice de

lumilor paralele”, dialectica
sacru - profan, lectia
spectacolului - ca solutie

pentru spirit.

1.
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DIRECTII DE OPTIMIZARE A METODOLOGIEI DE EVALUARE LA
NIVELUL PROCESULUI DE INVATAMANT

PROF. CATALINA ELENA BESA

SCOALA GIMNAZIALA ,,MIRON COSTIN” BACAU

Evaluarea reprezinta
o conditie si o etapa a
optimizarii invatamantului, de
unde si necesitatea unei
,culturi a evaluarii’, adica o
preocupare permanenta a
teoreticienilor si practicienilor
din spatiul educativ si nu
numai pentru a analiza si a
surprinde efectele formative

ale evaluarii. Problema
evaluarii  scolare trebuie
abordata din mai multe

puncte de vedere, tinandu-se
cont de statutul complex si
functile multiple pe care
evaluarea le indeplineste in
procesul de invatamant, de
relatia dintre scoala si
societate, de  destinele
individuale ale elevilor si
profesorilor.

Demersurile care implica
definirea rolului actiunilor
evaluative in procesul de
invatamént au condus la
cateva concluzii care
consemneaza ca evaluarea
rezultatelor scolare (Stoica,
2001):

- este prezenta in orice
activitate pedagogica, si pe
intreg parcursul acesteia, de
la determinarea obiectivelor
pana la rezultatele obtinute;

- este menita sa
realizeze cunoasterea si
aprecierea schimbarilor
produse la elevi in toate
planurile personalitatii lor
(intelectual - cognitiv, psiho -

motor, afectiv - atitudinal
etc.);

- se afla in relatie de
interdeterminare Si
interactiune cu acestea,

stimulandu-le si facandu-le
mai eficiente sau nu;
- sprijina actul predarii,

orienteaza si  stimuleaza
activitatea de finvatare a
elevilor;

- face posibila
corectarea erorilor din
invatare;

- face posibila
autoevaluarea.

Abordarea sistemica a

procesului de invatamant si
considerarea evaluarii ca
parte integranta a acestuia
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presupune, totodata,
evidentierea factorilor care
influenteaza rezultatele
demersului didactic (Figura
1): factori generali (sociali,
demografici, conditii
didactico-materiale); factori
umani  (elevi, profesori,
grup); componentele
procesului de Tinvatamant
(continut, metodologie, forme
de organizare etc.).

‘ Componentele procesului de ivatimant

Figura 1. Evaluarea - parte
integranta a procesului de
invatamant

evaluare
conceptie

Procesul de
presupune 0
sistematica si  operatorie
pornind de la mai multe
intrebari cheie:
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e pentru ce se face? (ceea
ce pune 1in evidenta
functiile evaluarii);

e in raport cu ce?
(,referintele” criteriile
evaluarii);

e pentru cine? (destinatarii
evaluarii);
e ce? (ce se evalueaza);

e cum? (metodele,
procedurile Si
instrumentele de
evaluare).

Fiind prezente 1in orice

activitate pedagogica,

actiunile evaluative constituie

o conditie necesara a
eficacitatii acesteia.
Evaluarea rezultatelor
invatarii reprezinta un act
didactic complex, integrat
intregului proces de

invatamant, care urmareste
colectarea, prelucrarea si
interpretarea datelor ob{inute
prin  intermediul  aplicarii
metodelor de evaluare, in
scopul emiterii unei judecati
de valoare asupra
rezultatelor sau in scopul
adoptarii unor decizii, oferind
soluti  de  perfectionare/
optimizare a actului didactic.
A evalua rezultatele invatarii
inseamna a determina
masura in care obiectivele
programului de instruire au
fost atinse, precum si

eficienta metodelor  de
predare-invatare.

Evaluarea reprezinta punctul
final dintr-o succesiune de
actiuni cum sunt: stabilirea
scopurilor pedagogice,
proiectarea si implementarea
programului de realizare a
scopurilor, masurarea
rezultatelor invatarii.

Se discuta din ce in ce mai
mult despre mutatii, despre
modernizare si diversificare
in ceea ce priveste modul de
realizare a procesului de
evaluare. Evaluarea va fi
conceputa nu numai ca un
control al cunostintelor, ci ca
o] modalitate de
perfectionare, de interventie
asupra  continuturilor i
obiectivelor educationale.
Pentru o evaluare corecta a
activitatii scolare sunt
necesare cateva mutatii de
sens care determina o
regandire a evaluarii dupa
cateva exigente noi, ca de

exemplu:

- extinderea  evaluarii
de la verificarea Si
aprecierea rezultatelor, la
evaluarea  procesului, a
obiectivelor,  continuturilor,

strategiilor de invatare;
- luarea in considerare,
pe langa achizitile cognitive
si a unor indicatori, precum:
personalitate, conduita,

34

atitudinile elevilor, aplicarea
in practica a celor invatate;

- deschiderea evaluarii
spre viata (competente
relationare, comunicare
profesor - elev, integrarea in
societate etc.);

- diversificarea
metodelor gi instrumentelor
de evaluare;

- centrarea pe
aspectele pozitive ale
achizitiilor si nesanctionarea
in  permanenta a celor
negative;

- transformarea elevului
intr-un partener al
profesorului prin

autoevaluare, interevaluare
si evaluare controlata. Astfel,
evaluarea nu mai este privita
doar ca o actiune a
profesorului menita sa
noteze, sa incurajeze sau sa
sanctioneze rezultatele si
comportamentul elevului, ci
si ca o actiune efectuata de
elevii ingigi.

in invatamantul
actual, o] preocupare
importanta este aceea a
formarii  de  competente
generale si specifice, pe care
elevul trebuie sa le
dovedeasca pe parcursul gi
la finalul unei perioade de
instruire. Centrarea pe
competente este o]
preocupare majora a ultimilor
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ani, ceea ce determina
schimbari nu numai la nivelul
predarii — invatarii, ci si la
nivelul evaluarii. Una dintre
directiile principale ale
reformei o} constituie
modernizarea metodelor
traditionale, in paralel cu
introducerea pe scara larga
a metodelor alternative si
complementare de evaluare.
In concordanta cu
principalele coordonate ale
reformei evaluarii, Dumitriu
(2003) evidentiaza cateva
directi de perfectionare/
optimizare a metodologiei de
evaluare:

e modernizarea metodelor

de evaluare atat prin
cresterea calitatilor
tehnice (validitate,
fidelitate, obiectivitate),

cat si prin imbogatirea/

diversificarea registrului
lor;
e Tinlocuirea evaluarii

subiective nerelevante cu
cea calitativa care
comuta accentul pe
evaluarea capacitatilor si
a competentelor
dobandite de eleyv;

e inlocuirea probelor de
evaluare ,clasice” cu
teste de evaluare ce
asigura un grad sporit de
obiectivitate privind
cunostintele, priceperile,

capacitatile intelectuale
ale elevilor;
e modificarea raportului

dintre evaluarea sumativa
care inventariaza,
selecteaza, ierarhizeaza
si evaluarea formativa ce

valorifica la maximum
potentialul intelectual al
elevilor;

e stabilirea unui echilibru

intre probele orale si
scrise Si integrarea
sistematica a evaluarii
initiale,  formative  si
sumative in procesul de
invatamant;

e promovarea  metodelor
alternative ce realizeaza
o ,evaluare autenticd”

(portofoliul, proiectul,
investigatia,
autoevaluarea);

e realizarea unei
concordante intre

procedurile de evaluare i
obiectivele, conftinuturile
specificate in curriculum;

e formarea si dezvoltarea
competentei
docimologice a cadrelor
didactice in vederea
elaborarii unor probe de
evaluare cu validitate si
fidelitate crescuta;

e dezvoltarea
metodologiilor de
evaluare specifice
examenelor de admitere
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si de certificare 1in

invatamant;

e optimizarea climatului
psihosocial in care se
realizeaza evaluarea;

e climinarea factorilor
perturbatori si limitarea

distorsiunilor in notare.
Se tinde spre o evaluare
complexa, realizata prin
intermediul unei metodologii
complexe Si a unor
instrumente diversificate. S-a
extins gama metodelor de
evaluare folosite de cadrele
didactice la clasa, vorbindu-

se tot mai mult despre
complementaritatea
metodelor traditionale

(evaluari orale, scrise, probe
practice etc) cu altele noi,

moderne (portofoliul,
proiectul, investigatia,
autoevaluarea  etc), ce
reprezinta, de fapt,
alternative  in  contextul

educational actual, cand se
cere cu insistenta
deplasarea accentului de la

evaluarea produselor
invatarii la evaluarea
proceselor cognitive in timpul
activitatii de invatare.

Acestea din urma permit in
mai mare masura: o
evaluare de tip procesual,
evaluarea competentelor
transversale. In practica
scolara s-au imbunatatit
metodele si tehnicile de
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evaluare in scopul realizarii
unor corelatii eficiente intre
predare-invatare-evaluare si
pentru a atinge dezideratele
propuse pentru formarea
personalitatii autonome,
libere si creatoare (Oprea,
2003). Perfectionarea
metodelor de evaluare nu
trebuie sa se limiteze doar la
masurile si directile de
reforma prezentate, Ci
presupune in permanenta,
cautarea unor solutji viabile
pentru realizarea unui sistem
credibil si  obiectiv de
evaluare. Pentru ca noile
restructurari sa devina reale
si nu sa raména doar nigte
deziderate, atat la nivel de
macrosistem, cat si la nivelul
unitati de Tnvatamant, sunt
necesare demersuri de
fundamentare si aplicare a
inovatiilor educationale 1n
problematica evaluarii.
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DE LA PARABOLE LA FORMULE:

INVATAREA PRIN JOC, INTRE CREDINTA SI STIINTA

PROFESOR DAVIDESCU POMPILIA TATIANA
SCOALA GIMNAZIALA ,,MIHAI VITEAZUL” ALEXANDRIA

PROFESOR SERBAN ADRIAN

PALATUL COPIILOR ALEXANDRIA

Educatia contemporana se
confruntd cu provocarea de
a raspunde nevoilor unei
generatii dinamice, curioase

si puternic influentate de
tehnologie. In acest context,
metodele traditionale de
predare, centrate pe

transmiterea unilaterala a
informatiei, isi pierd treptat
eficienta. Elevii au nevoie de
experiente care sa ii implice
activ, sa le stimuleze
creativitatea si sa le dezvolte
gandirea critica.

Invatarea prin  joc se
dovedeste a fi una dintre
cele mai eficiente strategii
didactice, deoarece
transforma procesul
educational intr-o activitate
placuta, interactiva Si
memorabila. Jocul nu este
doar o forma de
divertisment, Ci un
instrument pedagogic
complex, capabil sa faciliteze
intelegerea conceptelor
abstracte, sa dezvolte

competente sociale si sa
transmita valori morale.
Tema acestei lucrari este
justificata prin relevanta ei
interdisciplinara. Pe de o
parte, disciplinele tehnice pot
fi aduse mai aproape de
elevi prin activitati ludice
care transforma formulele si
legile Tn experiente concrete.
Pe de alta parte, religia, ca
domeniu al valorilor si
spiritualitatii, poate fi
interiorizata prin jocuri de rol,
puzzle-uri ~ simbolice  si
activitati de cooperare.
Astfel, jocul devine un liant
intre cunoasterea rationala si
cea spirituala, intre rigoarea
stiintificda si  dimensiunea
morala. Alegerea acestei
teme raspunde nevoii de a
crea un cadru educational
integrat, in care elevii sa
invete nu doar sa rezolve
probleme, ci si sa reflecteze
asupra sensului lor in viata
de zi cu zi.
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Lucrarea fsi propune sa
evidentieze  fundamentele
teoretice ale invatarii prin joc
si sa demonstreze impactul
pozitiv al acestei metode
asupra dezvoltarii cognitive,

emotionale si morale a
elevilor.

Pentru a intelege rolul si
importanta jocului in

educatie, este necesar sa
prezentam bazele teoretice
care sustin aceasta metoda.
Fundamentul teoretic se
sprijina pe contributile unor
mari pedagogi si psihologi,

dar si pe observatile
moderne privind
interdisciplinaritatea:

e Jean Piaget - a

demonstrat ca jocul este

esential in dezvoltarea
cognitiva, fiind un mijloc
prin care copilul
experimenteaza Si
intelege lumea.

e Lev Vygotsky - a

subliniat rolul jocului n
dezvoltarea sociala si in
formarea géandirii



Scoala modernd - N. 4/2025 Domeniul STRATEGII DIDACTICE

abstracte, punand accent
pe interactiunea dintre

copii.
e Maria Montessori — a
promovat ideea de

,invatare prin activitate
libera”, unde jocul devine

un instrument de
explorare Si auto-
descoperire.

e Johan Huizinga - 1in

lucrarea Homo Ludens, a
aratat ca jocul este o
activitate fundamentala a
culturii umane, nu doar a
copilariei.
Functiile educationale
ale jocului sunt:

- Cognitiva - faciliteaza
intelegerea conceptelor
abstracte prin  experiente
concrete.

- Sociala - dezvolta

cooperarea, comunicarea Si
spiritul de echipa.
- Emotionalda - reduce
anxietatea, stimuleaza
motivatia si bucuria de a
invata.
- Morala si spirituala -
transmite valori, norme si
credinte intr-un mod
accesibil.
invatarea  prin
disciplinele tehnice:
> Jocurile logice Si
matematice  stimuleaza
gandirea critica Si
rezolvarea de probleme.

joc 1in

» Experimentele ludice in
fizica transforma legile
abstracte in experiente
vizibile.

» Gamificarea in
informatica face
programarea atractiva si
accesibila.

Invatarea prin joc in religie:

% Jocurile de rol i
dramatizarile biblice
faciliteaza intelegerea
mesajelor spirituale.

% Puzzle-urile si activitatile
vizuale cu  simboluri
religioase sprijina
memoria si atentia.

s Jocurile de cooperare
transmit valori precum
solidaritatea, respectul si
credinta.

Interdisciplinaritatea jocului

v' Jocul este un punct de
intalnire intre stiintd si
religie.

v' Permite integrarea
cunostintelor tehnice cu
dimensiunea morala si
spirituala.

v' Creeaza un cadru
educational holistic, unde

elevii nvata atat sa
gandeasca, cat si sa
simta.

Tnvétarea prin joc reprezinta
una dintre cele mai eficiente
metode de formare si
dezvoltare a competentelor,
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~

find recunoscuta atat in

pedagogia moderna, cat si in

educatia traditionala.

Alegerea acestei teme se

justifica prin  mai multe

argumente:

1. Relevanta educationala

. Metodele clasice
de predare, centrate pe
transmiterea de
informatii, nu mai
raspund pe deplin
nevoilor generatiilor
actuale.

. Jocul stimuleaza
curiozitatea, implicarea si
motivatia intrinseca,
transformand  invatarea
intr-o experienta placuta.

. Intr-un context
interdisciplinar, jocul
devine puntea dintre
stinta si spiritualitate,
oferind o] abordare
holistica.

2. Adaptabilitatea la

discipline diverse

. In disciplinele
jocul

tehnice,

faciliteaza
intelegerea conceptelor
abstracte (ex. formule
matematice, legi fizice)
prin simulari, experimente
si competitii.

« In religie, jocul sprijina
interiorizarea valorilor
morale si spirituale prin
dramatizari, puzzle-uri
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capabil sa

simbolice si activitati de
cooperare.

Astfel, jocul devine un
instrument universal,
conecteze

domenii aparent opuse.

3.

Dezvoltarea integrala a

elevului

4.

Jocul nu se limiteaza la
transmiterea de
cunostinte, ci contribuie
la formarea caracterului,
a spiritului de echipa si a
responsabilitatii.
imbinarea tehnicului cu
religiosul prin joc sprijina
dezvoltarea cognitiva,
emotionala si morala.
Elevii invata sa
gandeasca critic, dar si
sa reflecteze asupra
valorilor fundamentale.
Inovatie Si

interdisciplinaritate

Tema raspunde tendintei
actuale de a promova
educatia integrata, unde
barierele dintre discipline
sunt depasite.

Invatarea prin  joc
creeaza contexte in care
matematica, fizica sau
informatica se intalnesc
cu religia, generand
experiente educationale
inovatoare.

Aceasta abordare
contribuie la
modernizarea procesului
didactic si la crearea unor

(&)}

programe atractive pentru
elevi.

. Impact social si cultural

Jocul este un limbaj
universal, accesibil
tuturor  varstelor Si
culturilor.

Prin integrarea religiei, se
promoveaza valori de
solidaritate, respect si

credinta, esentiale pentru
coeziunea sociala.

Tema are relevanta nu
doar pentru scoala, ci si

pentru educatia
nonformala Si
comunitara.
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INVATAREA PRIN COLABORARE iN GRADINITA

PROF. ED. TIMPURIE BUTNARU CRISTINA
GRADINITACU P.P NR 10 HUSI -
STRUCTURA A SCOLII GIMNAZIALE ,,l. CREANGA” HUSI

invatarea prin
colaborare este o strategie
de instruire  structurata,
sistematizata, 1n  cadrul
careia grupuri mici de copii
lucreaza impreuna pentru a
atinge un tel comun,
devenind capabili sa aplice si
sa sintetizeze cunosgtintele in
moduri variate si complexe,
invatand in acelasi timp mai

temeinic decat 1in cadrul
lucrului individual.

Activitatea de
ansamblu a copilului in

gradinita trebuie sa il ajute
sa se dezvolte armonios.
Pentru aceasta ea trebuie sa
ii asigure deschiderea catre
toate activitatile pozitive de
care este capabil si sa-l
stimuleze optim. Tn practica
se intadlnesc situatii cand
copilul este sub solicitat prin
participarea la  activitati
sarace, neinteresante, sau
prin neglijarea unor categorii
de activitati in favoarea
altora. Se suprasolicita mai
ales activitatea intelectuala.
Toate formele fundamentale

ale activitatii umane: munca,
invatatura si jocul sunt
prezente la prescolar, desi
ponderea si importanta lor
sunt altele decéat la adult.
Educatoarele sunt
solicitate astazi sa
promoveze 0 invatare
participativa, activa Si
creativa. Activitatile propuse
copiilor n scopul sporirii
gradului de implicare activa

si creativa 1in gradinita,
trebuie sa asigure:
stimularea gandirii
productive, stimularea
gandirii critice, stimularea
gandirii divergente
stimularea libertatii de

exprimare a cunostintelor, a
gandurilor, a faptelor. In
acest sens trebuie proiectate
activitati care cer
spontaneitate si contribuie la
independenta in gandire si
actiune.

Copiii trebuie invatati de
mici sa colaboreze in cadrul
unor echipe, dar sa se
infrunte si individual din
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perspectiva
castigi si tu”.
Folosind invatarea
prin colaborare educatoarea
ii  sprijina pe copil sa
descopere natura, stiinta,
viata. Gradinita moderna
promoveaza invatarea
colaborativa ca forma
superioara de interactiune
psihosociala, bazata pe
sprijin reciproc, pe toleranta,
pe efort sustinut din partea
tuturor, indreptat spre
acelasi scop. Demersul de
realizare a sarcinilor se
realizeaza prin colaborare.

,castig eu -

Invatarea prin
colaborare ajuta copiii sa
invete mai profound
cultivand relatii bazate pe
respect reciproc Si
colaborare constructiva.
invatarea prin colaborare

este 0 metoda de predare si
invatare in care prescolarii
lucreaza impreuna, uneori in
perechi, alteori in grupuri
mici, pentru a rezolva una si
aceeasi problema, pentru a
explora o tema noua sau a
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lansa idei noi, combinatii noi
sau chiar inovatji autentice.

Copiii invata sa
interactioneze  in  cadrul
proiectelor, sa rezolve

probleme impreuna, sa se
joace in grup sau echipa.
Invatarea se bazeaza pe
interrelationare si integrare.
Proiectele tematice initiate
de copii, sau de catre acestia
impreuna cu educatoarea,
se bazeaza pe interesele de
grup si asigura motivatia si
succesul invatarii. Utilizarea
modelului ,stim, dorim sa
stim, am invatat” este calea
cea mai simpla de realizare
a unui proiect tematic. A treia

componenta, intrebarea
,Ce am Tinvatat?” permite
realizarea evaluarii

proiectului care este o parte
esentiala a procesului de
invatare activa.

Prin  interactiunea dintre
prescolari este stimulata
curiozitatea fireasca a
copiilor, implicAndu-i in
propriul proces de
dezvoltare.

Pe langa proiectele
tematice, noua abordare

educationala are la baza si
activitatile integrate care il
pun tot mai mult pe copil in
situatfia de a dialoga si
coopera in vederea exersarii

capacitati de a opta si a Referinte bibliografice

decide.

Datorita faptului ca
activitatile integrate lasa mai
multa libertate de exprimare

Si actiune copiilor,
educatoarea reuseste sa
descopere latura pozitiva

esentiala a fiecarui copil,
pentru ca prin aceasta sa
dezvolte ulterior alte calitati
si sa canalizeze aspectele
pozitive ale personalitatii n
devenire a copilului.

Ca una dintre activitatile
caracteristice copilului de
varsta prescolara, jocul in
varietatea formelor sale a
devenit una dintre
principalele metode extrem
de eficiente 1n munca
instructiv. —educativa. Ca
metoda, valorifica avantajele
dinamicii de grup,
independenta si spiritul de
cooperare, participarea
efectiva si totala la joc,
angajeaza si copiii timizi,
creste gradul de coeziune in
colectivul grupei.
Colaborarea inseamna un
castig in planul interactiunii
dintre prescolari generéand
sentimente de acceptare si
simpatie.
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METODA ,,CUBUL” APLICATA iN
ACTIVITATILE MATEMATICE DIN GRADINITA

PROF. DAVID TATIANA

GRADINITA CU P.P.NR.10 HUSI

Strategia didactica
reprezinta modalitatea de
alegere, imbinare Si
aplicarea
metodelor, tehnicilor,

procedeelor didactice in
moduri de organizare diferite
ale
procesului educational 1n
functie de situatiile diferite de
invatare, de particularitatile
de varsta si individuale ale
subiectilor educationali.
Metoda ,Cubul”
presupune explorarea unui
subiect, a unei situatii din
mai
multe perspective, permitand
abordarea  complexa @ si
integratoare a unei teme.
Sunt recomandate
urmatoarele etape:
1. Realizarea unui cub pe ale

carui fete sunt scrise
cuvintele: descrie,
compara, analizeaza,
asociaza, aplica,
argumenteaza.
2. Anuntarea temei, a

subiectului pus in discutie.

3. Impartirea clasei in 6

grupe, fiecare dintre ele
examinand tema din
perspectiva

cerintei de pe una dintre
fetele cubului:

Descrie culorile, formele,
marimile etc.

Compara ce este

asemanator? Ce este diferit?
Analizeaza spune din ce
este facut, din ce se
compune?

Asociaza la ce te indeamna
sa te gandesti?

Aplica ce poti face cu
aceasta? La ce poate fi
folosita?

Argumenteaza pro  sau
contra si enumera o serie de
motive care vin in sprijinul
afirmatiei tale.

4. Redactarea finala si
impartasirea ei celorlalte
grupe.

Exemplific cu

activitatea matematica ,Hai
sa socotim!”

Copiii au fost impartiti in
sase echipe, grupandu-se in
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functie de bulinele colorate
pe care le poarta in piept
(rosu, verde, galben,
portocaliu, albastru, violet)
inca de la ince

putul activitatii. In fata lor va
fii asezatda o problema
ilustrata.

Anuntati ca se vor juca
un joc numit ,Cubul colorat’
(care este expus Si
prezentat). Cubul (cu fetele
colorate diferit in culorile
purtate in piept de echipe) va
fi rostogolit de cate un
membru al fiecarei echipe si,
in functie de culoarea care
se va stabili dupa rostogolire,
echipa aleasa va raspunde
la cate o intrebare pregatita
in plic dupa cum urmeaza:
Rosu — Descrie!

.- Ce observam in imaginea
prezentata?”

* Verde — Compara!

.~ Comparati cele doua
grupe de obiecte/vietuitoare!”
» Galben — Asociaza!

,~ Compuneti o problema!”

* Portocaliu — Analizeaza!
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-~ Prin ce operatie putem afla

cate obiecte sunt in total?”

* Albastru — Aplica!l

-~ Adunati/scadeti numerele

si aflati rezultatul!”

* Violet — Argumenteaza!

.~ Este corect rezultatul

aflat? De ce?”

Copiii au rezolvat in acest

mod probleme ilustrate de

adunare gi scadere.
Niciodata omul nu a

fost pus in situatia sa joace

un rol mai activ si mai decisiv

ca astazi, in toate sectoarele

vietii socio-umane, niciodata

acestuia nu i s-a cerut sa

dovedeasca o0 mai mare
capacitate de gandire
creatoare si  de actiune

constructiva, de explorare si
de previziune, nicicand el nu
a avut nevoie de mai multa
inteligenta si imaginatie, nu a
trebuit sa arate mai multa
angajare si responsabilitate
sociala, mai mult curaj
pentru a face fata cerintelor
si exigentelor lumii de astazi.

Referinte bibliografice

1.Breben S., Gongea, E. -
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METODE MODERNE UTILIZATE iN CADRUL ORELOR
DE LIMBA S| LITERATURA ROMANA iN SCOPUL
iIMBOGATIRII SI ACTIVIZARII VOCABULARULUI ELEVILOR

PROF. iNV. PRIMAR PATRICHI MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA ,,STEFAN CEL MARE” VASLUI

Metodele de invatare activa
fac lectiile interesante, ajuta
elevii sa realizeze judecati
de substanta Si
fundamentate, sprijina elevii
in intelegerea continuturilor
pe care sa fie capabili sa le
aplice in viata reala. Printre
metodele care activizeaza
predarea — invatarea sunt si
cele prin care elevii lucreaza
productiv unii cu allii, Tsi
dezvolta abilitati de
colaborare si ajutor reciproc.
Ele pot avea un impact
extraordinar asupra elevilor
datorita denumirilor,
caracterului ludic si ofera
alternative de finvatare cu
L,Priza” la copii.

In  vederea  dezvoltarii
vocabularului la elevi, trebuie
sa utilizam, cu precadere
unele strategii activ -
participative care sa le
imbogateasca exprimarea.
Acestea nu trebuie rupte de
cele traditionale, ele
marcand un nivel superior in

spirala modernizarii
strategiilor didactice.

Din multitudinea de strategii
moderne am ales o sinteza a
unor strategii pe care le
utilizez frecvent in cadrul
lectiilor de Limba si literatura
romana. Am ales ca suport
texte ce abordeaza tema
,,Pastele - cea mai mare
sarbatoare a crestinatatii”.

1. Diamantul si piramida
povestirii — strategie foarte
atractiva pentru copii si

valoroasa deoarece prin ea,
elevii sintetizeaza si ideile
principale ale textului.
Daca se doreste scrierea
unei piramide la Limba si
literatura romana, se va face
dupa urmatoarea regula:

0 un cuvant- cheie care
exprima esenta textului;

0 2 cuvinte pentru
cuvantul-cheie;

o 3 cuvinte pentru
insusirile lui;

o] 4 cuvinte pentru
faptele lui;
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0 5 cuvinte pentru
analiza;
Exemplu:

Pastele
Sarbdatoarea invierii
asteptata, luminoasa,
dorita
A sosit, a purificat, a
aprins, a luminat
importanta, sfanta,
pretuita, pomenita, iubita.
Cu aceste cuvinte se obtine

piramida, iar, continuand
descrescator pana la un
cuvant, se obtine i
,,diamantul”.

2. Metoda cadranelor este
o modalitate de rezumare si
sintetizare a unui continut

informational, solicitand
participarea si implicarea
elevilor in intelegerea
acestuia. Cum se
procedeaza? Se traseaza la
tabla doua axe
perpendiculare, in asa fel
incat sa apara patru
cadrane:
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I 1T

111 IV

Elevii citesc/asculta un text.
Sunt apoi solicitati sa noteze
in cadranul | sunetele auzite,
in cadranul Il sentimentele
pe care le-au simtit, in
cadranul Il sa stabileasca o
legatura intre  continutul
textului si experienta lor de
viata, iar in cadranul IV
invatatura ce se desprinde
din text. Activitatea se poate
desfasura atat frontal cat si
pe grupe sau individual.
Continutul cadranelor poate
suferi modificari in functie de
obiectivele lectiei.

Text suport : I ziua de Pagte” de Elena Farago

1L Citate
Serie din memorie prima siofi a poeric

3. Jurnalul cu dubla intrare

verticald. In partea stanga li
se cere sa noteze un pasaj

dintr-un text care i-a
impresionat. in partea
dreapta |i se va cere sa

comenteze acel pasaj. Dupa
ce elevii au realizat lectura
textului, jurnalul poate fi util
in faza de reflectie.

Text suport:.»La Pasti” de George Cosbuc

1dei (Ce?) Motivatia (De ce?)

E pace-n ger si pe pmant.

Si doi, de se-ntdlnesc in cale
at?”

Biserica, pe deal, mai sus,
E plina astazi de lumin.

este o metoda prin care
cititorii stabilesc o legatura
strdnsa intre text si propria
lor curiozitate si experienta.
Acest jurnal este deosebit de
util Tn situatii in care elevii au
de citit texte mai lungi, in
afara clasei. Elevii trebuie sa
imparta o pagina in doua,
tragand pe mijloc o linie

4. Scrierea libera sau Eseul
de 5 minute”

Invatatorul cere elevilor ca
timp de 5 minute sa scrie
neintrerupt tot ce gandesc
despre un anumit subiect.
Cand vor citi ideile in perechi
sau in grup, in fata clasei,
elevii vor sublinia aspectele
de care sunt siguri si pe cele
de care nu sunt siguri.

Ultimele le vor urmari in
cursul lecturii textului nou
pentru a-si clarifica
incertitudinile.

E bine ca la sfarsitul
activitatii elevii sa revina
asupra celor scrise 1in
debutul lectiei si sa le
evalueze din perspectiva

noilor informatii.
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Exemplu: Scrieti in 5 minute
tot ce va trece prin minte
despre ,,Pasti - sarbatoarea
Invierii Domnului”.

Vorbind despre necesitatea
inovarii in domeniul
metodologiei didactice si a
cautarii de noi variante
pentru a spori eficienta
activitatii instructiv-educative
din scoala, prin directa
implicarea a elevului si
mobilizarea  efortului sau
cognitiv, profesorul loan

Cerghit afirma:

“Pedagogia moderna nu
cauta sa impuna nici un fel
de retetar rigid, dimpotriva,
considera ca fixitatea
metodelor, conservatorismul
educatorilor, rutina excesiva,
indiferenta etc. aduc mari
prejudicii efortului actual de
ridicare a invatamantului pe
noi trepte; ea nu se opune in
nici un fel initiativei si
originalitatii individuale sau
colective de regandire i
reconsiderare in spirit
creator a oricaror aspecte
care privesc perfectionarea
Si modernizarea
metodologiei invatdmantului
de toate gradele. In fond
creatia, in materie de
metodologie, inseamna o
necontenita cautare,
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reinnoire si imbunétéatire a
conditilor de muncéd in
institutiile scolare.”
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STRATEGII DIDACTICE DE PREDARE — INVATARE - EVALUARE
METODELE INTERACTIVE DE GRUP

PROF. PT. INV. PRESCOLAR ILEANA NECHITA
SCOALA GIMNAZIALA ,,CONSTANTIN MOTAS” VASLUI

GRADINITA NR. 11

Strategia  didactica este
modalitatea de imbinare a
metodelor, procedeelor si
tehnicilor didactice, a
mijloacelor de invatamant si
a formelor de organizare a
activitatii, alese de cadrul
didactic, astfel incat relatia
dintre predare si invatare sa
genereze achizitii in sfera
cunoasterii.
Elementele constitutive ale
strategiei didactice sunt:
- Metodologia didactica -
reprezinta stiinta sau
teoria despre metode,

procedee, tehnici,
mijloace  utilizate in
activitatea instructiv-
educativa. Metodologia
procesului  educational

desemneaza ansamblul
metodelor, tehnicilor,
procedeelor si mijloacelor
de predare-invatare si de
evaluare;

- Metoda - un ansamblu de
principii, reguli, tehnici,
procede  si operatii
constituite ca instrument

al cunoasterii, menit sa
sporeasca eficienta
acestora. Metoda nu are
valoare in sine, ci o
dobandeste prin eficienta
activitati in care este
angrenata, prin  modul
cum ea este aplicata de
educator. Ea este inclusa
intr-o strategie didactica,

adica Tintr-un ansamblu
de metode care se
completeaza, se
compenseaza si devin un
demers coerent in
educare si instruire;

Procedeul didactic -

componente ale metodei
care o sustin actional si o
sprijina pe aceasta 1in

anumite secvente ale
activitatii didactice;

Tehnica  didactica —
modul  particular  de

selectare, de utilizare si
de organizare a
procedeelor, metodelor si
mijloacelor de invatamant
in concordanta cu tintele
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pe care si le propune
cadrul didactic;
- Mijloacele de invatamant-

baza meteriala a
gradinitei si reprezinta
suportul material al
activitatilor cu prescolarii,
cu ajutorul carora se
asigura aplicarea

principiului intuitiei;

- Formele de organizare a
activitatii sunt modalitati
de structurare a
elementelor ce compun
procesul de invatamant,
corelarea scopului si a
obiectivelor operationale
cu strategia didactica.
(Albulescu si Catalano,
2020)

Avand in vedere conceptia

pedagogica contemporana,

conceptia personala, cat si

continutul  si  obiectivele
situatiilor de instruire,
profesorii trebuie sa
stabileasca strategiile

didactice adecvate pe care le
vor utiliza. Unele dintre cele
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mai importante strategii de
predare sunt:

1.

Strategiile inductive, al
caror demers didactic
este de la particular la
general, de la analiza
unor exemple, date,
fapte, experiente, la
formularea de principii,
legi, reguli si alte forme
de generalizare;

Strategii deductive, ce
urmeaza calea
rationamentului invers

fata de cele inductive,
pornind de la general la
particular, de la legi sau
principii la concretizarea
lor in exemple;

Strategii analogice, 1n
cadrul carora predarea si
invatarea se desfasoara
cu ajutorul modelelor;
Strategii transductive,
cum ar fi explicatiile prin
metafore;

Strategii mixte — inductiv-

deductive si  deductiv-
inductive;

Strategii algoritmice:
explicativ-demonstrative,
intuitive, expozitive,

imitative, programatice;
Strategii euristice de
elaborare a cunostintelor
prin efort propriu de
gandire, folosind
problematizarea,

descoperirea, modelarea,
formularea de ipoteze,
dialogul euristic,

experimentul de investigare,
asaltul de idei, avand ca
efect stimularea creativitatii.

Strategiile didactice  sunt
realizate cu ajutorul
metodelor de predare si

invatare, informative si activ-
participative, de  studiu
individual, de verificare si

evaluare. Metodele  de
predare-invatare sunt
impartite in:

- Metode de comunicare:
orala (povestirea,
explicatia, prelegerea,
descrierea si instructajul),
scrisa (metode si tehnici
de munca intelectuald),
oral-vizuala (instruirea
prin film, televiziune).

- Metode de explorare a
realitati: explorarea
directda a obiectelor si
fenomenelor, explorarea
indirecta prin intermediul
substitutelor realitatii
(demonstrative), cum ar fi

observarea,
experimentul, studiul de
caz, demonstratia  si
modelarea, jocurile i
simulatoarele didactice.

- Metode de  actiune

practica: actiune efectiva,
reala; actiune simulata.
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Exemple: metoda
exercitiului, metoda lucrarilor
de laborator si a lucrarilor
practice, metoda proiectelor.
(Stoica, 2009)

Metodele interactive de grup
sunt modalitati moderne de
stimulare a invatarii - i
dezvoltarii personale inca de
la varstele timpurii, sunt
instrumente didactice care
genereaza interschimbul de
idei, de experiente, de
cunostinte. (Voicu-Popescu,
2017)

Actuala teorie si metodologie
a instruirii este una
circumscrisa  interactivitatii.
Daca interactivitatea
relationala se construieste
pe colaborare, cooperare,
implicare, atunci  actorii
educatiei interactioneaza si
cu continuturile instruirii, iar
acest demers devine posibil

deocarece are la baza
implicarea  constientd  si
motivata a copilului la
propria dezvoltare.
Interactivitatea didactica se
infaptuieste la nivelul
strategiilor, metodelor,
tehnicilor, procedeelor,

mijloacelor si formelor de

organizare a activitatii
didactice. Strategiile
didactice interactive tintesc,
pe langa realizarea

obiectivelor de ordin cognitiv,
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si atingerea obiectelor de
ordin socio-afectiv
(dezvoltarea capacitatilor de
comunicare, stimularea
increderii  in sine etc.).
(Albulescu  si  Catalano,
2020)

In continuare vom enumera
metodele interactive, avand
in vedere ca acestea sunt
elementele constitutive ale

unei  strategii  didactice
interactive.
1. Metode interactive de

predare-invatare:

- Predarea-invatarea
reciproca

- Mozaic

- Tehnica Lotus

- Stabilirea
evenimentelor

- Buladubla

- Partenerul de sprijin

- Cubul

- Puzzle-ul

- Comunicarea rotativa

- Schimba perechea

- Locuri celebre

- Calatoria misterioasa

- Acvariul

- Invétarea in cerc

- Mica publicitate

- Harta cu figuri

- Examinarea expunerii

2. Metode de fixare,
consolidare si evaluare

- Piramida si diamantul

- Ghicitorile

- Ciorchinele

- Tehnica fotolimbajului

succesiunii

Benzi desenate
Posterul

Trierea asertiunilor
Tehnica blazonului
Sintetizarea
Diagrama Venn
Metoda piramidei
Examinarea povestirii
Jurnalul grafic

Turul galeriei

Turnirul intrebarilor
Cvintetul
Analiza si
imaginilor
Categorizarea

Turnirul enunturilor
Metode de creativitate
Brainstormingul

Tehnica 6/3/5

Philips 6/6

Tehnica viselor

Metode de rezolvare de
probleme

Palariutele ganditoare
Studiul de caz

Patratele divizate
Minicazurile

Diagrama cauza-efect
Interviul

Explozia stelara

Metoda frisco

Mai multe capete la un
loc

Metode de cercetare in
grup

Proiectul

Reportajul

Investigatia in grup
Experimentul

interpretarea
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- Explorarea
interdisciplinara

- Cercetarea mea

- Investigatia comuna.
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PROMOVAREA INTERDISCIPLINARITATII iN PREDAREA-
iINVATAREA DISCIPLINELOR TEHNICE DE SPECIALITATE
AGRONOMICA PENTRU iNVATAMANTUL LICEAL

IFTIME BRANDUSA IONELA,

PROFESOR METODIST AGRICULTURA/HORTICULTURA

GRADUL DIDACTIC |

COLEGIUL TEHNIC ,,ION CREANGA”, TARGU- NEAMT

In cunoastere, tendinta spre
unitate nu este noua,
radacinile acesteia pot fi
cautate 1n chiar totalitatile
nediferentiate ale cunoasterii
prin intermediul miturilor. Tn

timp ce  procesul de
reflectare a lumii castiga tot
mai mult sub aspectul
problematicii, al
metodologiei, al gradelor de
adevar eforturile de
subliniere a wunitatii s-au
pastrat. Cautarea
interdisciplinaritatii,

transmisa din epoca in
epoca, devine , una din
marile axe ale istoriei
cunoasterii’. In timp ce
progresul stiintei se

realizeaza prin specializare,
preocuparea pentru unitate
trezeste dorinta unei
regrupari care sa remedieze
insuportabila faramitare a
domeniilor cunoasterii si a
oamenilor de stiinta.

Pentru promovarea
interdisciplinaritatii in
predarea-invatarea

disciplinelor de specialitate
agronomica pentru
invatamantul  liceal, se
impune trecerea de Ia
dezbateri teoretice la actiuni
practice de promovare
consecventa, coerenta Si
sistemica a acestui principiu
de reform& a continuturilor
materiilor studiate.

Avand in vedere predarea—
invatarea  disciplinelor de
specialitate agronomica
pentru invatamantul liceal in
maniera interdisciplinara, se
urmaresc anumite premise

psihopedagogice:

» promovarea
interdisciplinaritatii in
invatamantul liceal

agronomic, nu anuleaza
disciplinele, acestea fiind
demersuri

complementare,
profesorilor  va

efortul
viza
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realizarea corelatiilor
interdisciplinare;
interdisciplinaritatea nu
constituie un panaceu
pentru toate problemele
cu care se confrunta
scoala. Ea trebuie
corelata cu alte principii
sau inovatii: educatia
permanenta, proiectarea
curriculumului in echipa,
predarea—invatarea
centrata pe elev,
invatarea in grupe mici,
invatarea in clasa,
biblioteca, predarea—
invatarea in echipa, 1AQO,
accentuarea efectelor
formativ—educative  ale
procesului de Tnvatamant,
promovarea  metodelor
activ—participative etc;
migrarea de la conexiuni
interdisciplinare spontane
si obligatorii (inscrise in
programele scolare) la
conexiuni elaborate si
sistematice, utilizate mult
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mai bine sub aspect
instructiv. sau formativ-
educativ;

» urmarirea evitarii formelor
de dogmatism
interdisciplinar, a nu se
insista acolo unde nu
este posibil sau necesar;

> sa se constientizeze si sa
se utilizeze constructiv
toate punctele de intrare,

dar si modalitatile de
promovare a
interdisciplinaritatii in
invatamant;

> sa se aiba in vedere
exigentele psihologice ale

varstei, obiectivele
specifice diferitelor
niveluri ale
invatamantului, precum si
aspectele vietii social-
economice;

> a se tine cont de
cuprinderea acestei
problematici in forma
initiala  si  continua a
dascalilor.

in invatamantul

preuniversitar se pot

identifica trei directii ale

interdisciplinaritatii:

» la nivel de autori de

planuri, programe,
manuale scolare, teste
sau fise de evaluare;

» puncte de intrare
accesibile profesorilor in

cadrul  proceselor de
predare — evaluare;
> prin intermediul
activitatilor
extracurriculare
extrascolare.
La nivelul activitatilor de
predare — invatare se pot
cauta teme comune pentru
diferite obiecte de studiu
care pot determina
realizarea unor obiective de
nivel inalt cum ar fi
rezolvarea de probleme,
insusirea unor metode de
invatare eficienta etc.
Daca ne referim la punctele
de intrare, planurile si
programele trebuie elaborate
de catre comisii unice,
interdisciplinare, nu de catre
comisii monodiciplinare, care
urmaresc a fi mai bine

sau

reprezentate in planul de
invatamant. Doar in acest
mod vor fi mai bine
reprezentate obiectivele
pedagogice comune mai
multor discipline de
invatamant, domeniile

izomorfe, complementare ale
diferitelor obiecte, sporirea
laturii metodologice  de
cercetare.

Programele scolare trebuie
sa specifice In mod expres,

realizarea lectiilor de
recapitulare si sinteza in
echipa de profesori. In
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acelasi timp, ele trebuie sa
constituie instrumente
operationale , usor de

manuit, pentru profesori si
elevi obisnuiti. Manualele
scolare reprezinta tot un
punct de intrare menite sa
sugereze unele directii clare
de actiune educativa, cum ar
fi: corelatii interdisciplinare,
interdisciplinaritate

conceptuala, continuturi
alternative, lectii de sinteza
in echipa de profesori,
discipline integrate (de bloc).

Continuturile nonformale,
orele de dirigentie Si
bineinteles “noile educatii”
constituie puncte de intrare
a demersurilor
interdisciplinare.

Corelatile interdisciplinare
stabilite la nivelul
disciplinelor pentru
invatamantul liceal de

specialitate agronomica se
pot realiza la nivelul tuturor
obiectelor de studiu, atat din
cultura generala, céat si din

cultura de specialitate
agronomica. Corelatiile
interdisciplinare pot fi

realizate numai de profesori
care au o cultura generala
temeinica, dublatda de una
psihopedagogica Si se
proiecteaza prin colaborare
intre catedre, intre cadre
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didactice de  specialitati
diferite, stimuland  astfel
colaborarea si munca in
echipa. Corelatiile
interdisciplinare la nivelul

disciplinelor pentru
invatamantul liceal de

specialitate agronomica pot fi
anticipate atat in planificarea

calendaristica, cat si in
procesul de proiectare a
lectiilor. Astfel, pentru

modulul M1- Agropedologie,
studiat in clasa a X-a,
principalele corelatiile
interdisciplinare pot fi intre
modulul acesta si alte
discipline, sau module de
specialitate, cum ar fi
Chimia, Biologia, Fizica, M1-

Masini agricole Si
zootehnice, M3-Tehnologia
cultivarii plantelor de camp
in zona montana, M7-
Protectia plantelor in zona
montana, M6- Igiena si
securitatea muncii in

domeniul agricultura

Elevii clasei a X-a, de la
Colegiul Tehnic “lon
Creanga” Tg. Neamt sunt
stimulati de catre profesori
pentru a realiza corelatii
interdisciplinare intre
modulul M1-Agropedologie si

disciplinele, respectiv
modulele mai sus
mentionate.

Aplicarea in practica la
nivelul disciplinelor pentru
invatamantul liceal de

specialitate agronomica a
interdisciplinaritatii
conceptuale vizeaza un efort
mai complex, implicand o
echipa de profesori. Acest
demers este unul profitabil,
intrucat permite sesizarea de
catre elevi a conceptelor
comune mai multor
discipline, a esentialului, a
modului in care fiecare
disciplina contribuie la
conturarea genului proxim al
notiunilor si a specificitatii
acestora.

Un demers
promovarea
interdisciplinaritatii
conceptuale in Tnvatamantul

pentru

liceal de specialitate
agronomica, vizeaza
parcurgerea urmatoarelor
etape:

v' profesorii implicati vor

realiza o dezbatere pe
baza unui material si a
bibliografiei recomandate;
v' studiind programele si

manualele la toate
disciplinele din
invatamantul liceal de
specialitate agronomica,
profesorii implicati, vor
intocmi tabele cu
conceptele mai
importante;
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v' echipa de profesori va
identifica conceptele
comune si va realiza o
matrice conceptuala:

Un exemplu de matrice

conceptuala pentru modulul

Agropedologie / Chimie,

studiat in clasa a X-a, in care

se analizeaza notiunile si
conexiunile disciplinare in

ceea ce priveste:
introducerea notiunii,
valorificarea  acesteia  si
bineinteles, aprofundarea
notiunii.

Conceptul din  exemplul
analizat in matricea
conceptuala, mai exact
azotatul de amoniu
(NH4NO3), este o notiune
folosita in cadrul modului

Agropedologie, la fertilizarea
culturilor (ca tip de
ingrasamant  chimic), iar
disciplina Chimie furnizeaza
informatii despre modalitatile
de obtinere a azotatului de
amoniu, modul de
prezentare (sare cristalizata),
cantitatea de azot pe care o
contine, precum Si
proprietatile fizice si chimice
ale acestuia. Profesorii, atat
cel care preda modulul
Agropedologie, cat si cel
care preda Chimie, urmaresc
in lectii respectarea
demersului propus,
realizand pe parcurs
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evaluari partiale ale elevilor
clasei a X-a, stabilind si
posibile ameliorari.
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STRATEGII DIDACTICE UTILIZATE iN INVATAMANTUL
ANTEPRESCOLAR SI PRESCOLAR

PROF.EDUCATIE TIMPURIE BALAN VASILICA IULIANA
PROF.EDUCATIE TIMPURIE VRABIE SIMONA
SCOALA GIMNAZIALA ,,C-TIN MOTAS,,/CRESA RACOVITA VASLUI

,,»Sub fiecare metoda

de predare sta ascunsa o
ipoteza asupra mecanismului
de invatare al elevului.”
(Mircea Malita)

Invatamantul
anteprescolar/prescolar
reprezinta baza formarii

copilului ca viitor elev si adult
integrat social. In aceasta
etapa, rolul educatoarei este
esential, iar succesul
demersului educational
depinde in mare masura de
strategiile didactice folosite.
Strategiile didactice
reprezinta ansambluri de
metode, procedee, mijloace
si forme de organizare prin
care se urmareste atingerea

obiectivelor educationale
intr-un  mod eficient si
atractiv pentru copii.
Ca si concept strategia

didactica este definita, o
structura flexibila si coerenta
de metode, procedee si
mijloace de invatamant,
aleasa si aplicata intentionat

de catre educator pentru a
conduce procesul de
predare-invatare-evaluare. in
cresa/gradinita, aceasta
trebuie adaptata la
particularitatile de varsta ale
copiilor si la nevoile lor
individuale.Una dintre
provocarile deja lansate in
societatea contemporana
este necesitatea regandirii
educatiei formale, alaturi de
cea nonformala si cea
informala, in variatele lor
forme de articulare,
confruntandu-se cu
probleme din ce in ce mai
complexe, care necesita un
nou mod de gandire, idei noi,
informatii noi si un nou mod
de a invata.Proiectarea si
realizarea intr-un alt demers,
diferit de cel traditional —
incorsetat de retete unice a
activitatilor instructiv-
educative, permite fiecarei
educatoare  punerea in
valoare a propriei experiente
didactice, prin  activitati
educative cu caracter
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integrat  intr-o  abordare
interdisciplinara, precum si
utilizarea unor metode de
predare care promoveaza
invatarea prin cooperare a
anteprescolarilor/prescolarilo
r. Avand in vedere ca se
pune un mare accent pe
invatarea  moderna, pe
dezvoltarea armonioasa a
copiilor, pe dezvoltarea
creativitatii si a imaginatiei,
ne-am propus ca in aceasta
lucrare sa descoperim care
modalitate de invatare este
mai eficienta. Sa descoperim
care din procesele instructiv-
educative — cel traditional
sau cel modern- este mai
propice si mai indicat pentru
a le transmite noi cunostinte,
pentru a le forma
anteprescolarilor/prescolarilo

r deprinderi si priceperi,
pentru a dezvolta
creativitatea si  gandirea

critica.Astfel , prin aplicarea
metodelor traditionale  si
interactive am cautat sa
aducem un aport in
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dezvoltarea creativitatii
anteprescolarilor/prescolarilo
rDupa ce am observat
rezultatele copiilor la proba

de evaluare initiala, in
urmatoarea etapa ne-am
propus activizarea
anteprescolarilo/prescolarilor
si  cresterea  interesului
pentru eficientizarea
procesului instructiv-
educativ. Pentru evitarea
monotoniei care se
instaleaza frecvent, copiii
trecand de la activitatea
directa la cea indirecta si
invers, am introdus in
activitatea de predare-
invatare jocul, prin
intermediul metodelor
interactive combinate cu

metodele traditionale.

Pe tot parcursul anului
scolar am antrenat
anteprescolarii/prescolarii,
activizandu-i  prin  activitati
fise de lucru, dar si prin
activitatile atractive de joc,
pe  grupe. Pentru ca
prescolarii sa-si insuseasca
toate cunostintele din
programa scolara de la
Cunoasterea mediului, pe
langa activitatile pe care le-
am desfasurat in grupa, am
organizat si excursii pentru
observarea mediului
inconjurator, a fenomenelor
care se petrec in natura in

diferite anotimpuri, precum si
pentru observarea
animalelor domestice sau
salbatice (vizite in curtea
omului sau la gradina
zoologica).Am incercat sa
aplicam Si jocuri
interdisciplinare pe parcursul
anului scolar. Pornind de la
Cunoasterea mediului, am
incercat  sa combinam
aceasta materie cu discipline

precum Comunicare,
Matematica, Educatie
plastica etc. Tipurile de
strategii didactice in
invatamantul

anteprescolar/prescolar sunt:
-strategii traditionale care
pun accent pe transmiterea
cunostintelor de catre
educatoare si pe receptarea
pasiva din partea copiilor.
Exemple de strategii intalnite
sunt:
explicatia,povestirea,convers
atia,exercitiul

-strategii moderne  si
interactive.

Acestea promoveaza
participarea activa a
copilului, colaborarea,
descoperirea si nvatarea
prin joc: invatarea prin

descoperire, invatarea prin
cooperare, invatarea bazata

pe probleme,jocul
didactic,invatarea prin
proiect.
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-strategii didactice
centrate pe copil
in  centrul activitatii

educationale se afla copilul,
cu interesele si ritmul sau
propriu de dezvoltare.

Strategiile centrate pe copil
vizeaza: stimularea
creativitatii, incurajarea
exprimarii libere,respectarea
diversitatii stilurilor de
invatare, promovarea
invatarii prin explorare.Bunul
mers al procesului de
invatamant si rezultatele
obtinute depind in mare
masura de metodele
utilizate. Pedagogi de
renume au subliniat ca
utilizédnd diverse metode se
pot obtine diferente
semnificative in pregatirea
anteprescolarilor/prescolarilo

r, iar asimilarea noilor
cunostinte sau
comportamente  poate fi
facilitata sau ingreunata in
functie de metodele
selectate.

Metodele reprezinta
instrumente  esentiale la
indeména

educatorului/profesorului, iar
eficienta activitatii educative
depinde de cunoasterea si
utilizarea lor.
Educatorul/profesorul trebuie
sa cunoasca variatele
metode disponibile,
particularitatile
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anteprescolarilor/prescolarilo
r cu care lucreaza si
obiectivele pe <care le
urmareste, astfel incat sa
devina un creator in ceea ce
priveste strategiile, metodele
si  procedeele didactice.
dMetoda este o cale de

actiune comuna intre
educator Si
anteprescolar/prescolar,

avand ca scop realizarea
procesului de finvatare si
educatie. in cadrul
procesului de  invatare,
metodele folosesc tehnici
specifice de instruire.

Exemple de metode includ

expunerea, conversatia,
studiul de caz,
problematizarea, invatarea

bazata pe proiecte, metode
de comunicare (expozitie,
conversatie), metode de
explorare (observatie,
demonstratie), metode de
actiune (exercitii practice,
jocuri de simulare), metode
de rationalizare (instruire
programata, instruire asistata
de calculator).

Metodele interactive de
grup reprezinta modalitati
moderne de stimulare a
invatarii Si dezvoltarii
personale, incepand de la
varste  fragede.  Aceste
instrumente didactice
favorizeaza schimbul de idei,
experiente si cunostinte prin

colaborare si comunicare.
Interactivitatea se bazeaza
pe invatare prin comunicare
si colaborare, creand situatii
de invatare centrate pe
dorinta de cooperare a
anteprescolarilor/prescolarilo
r si pe interactiunea sociala a
grupului.Implementarea
acestor instrumente
moderne necesita calitati si
disponibilitati specifice din
partea educatorului, cum ar fi
deschiderea catre noutate,
adaptarea stilului didactic,
dorinta de autoperfectionare,
gandirea reflexiva Si
moderna, creativitatea i
flexibilitatea in conceptii.Una
dintre metodele folosite in
invatarea interactiva este
,brainstorming” (asaltul de
idei), prin care se stimuleaza
potentialul creativ si gandirea
divergenta in grup. Aceasta
metoda incurajeaza
participarea activa Si
asociatiile de idei, implicand
toti participantii in
identificarea solutiilor pentru
rezolvarea unei probleme.

O alta metoda este
.experimentul’, care implica
provocarea intentionata a
unor procese si fenomene
pentru  studiu.  Aceasta
metoda implica antrenarea si
activizarea copiilor in
procesul instructiv-educativ,
dezvoltand procesul intuitiv
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si promovand descoperirea,
aprofundarea si verificarea
cunostintelor.

Metoda experimentului
poate fi adaptata si utilizata
in Tnvatdmantul prescolar
pentru a stimula curiozitatea
si intelegerea copiilor fata de

diferite fenomene sau
concepte. Metoda
.piramidei” (sau metoda

,bulgarelui de zapada”) .

Aceasta metoda implica faze
precum introducerea
problemei, lucru individual,
lucrul in perechi, reuniuni n
grupuri mai mari, raportarea
solutiilor Si luarea
deciziilor.Metodele didactice
reprezinta unelte esentiale
pentru eficienta procesului
de invatamant si educare.
Alegerea Si utilizarea
adecvata a acestor metode

pot influenta semnificativ
modul in care
anteprescolarii/  prescolarii

asimileaza cunostintele si
dezvolta abilitati noi.Facand
o analiza asupra activitatii
copiilor la grupa in etapa
formativa, concluzionam ca

sunt  mai receptivi la
metodele interactive si la
jocurile interdisciplinare.

Astfel de activitati reprezinta
scenariul unei zile sau un
moment al lectiei, in care
prescolarii pot participa activ
in functie de aptitudini, nivel
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de cunostinte, stare
sufleteasca, la unul sau altul
din momentele scenariului.
Jocurile prezentate mai sus
m-au ajutat in Tmbunatatirea
rezultatelor  scolare  ale
copiilor la disciplina
Cunoasterea mediului, desi
nu am reusit sa folosesc

toate metodele de
eficientizare a procesului
instructiv-educativ .

In urma analizei facute

dupa aplicarea metodelor
interactive, am constatat ca
atentia tuturor copiilor a fost
buna, ei fiind mai atrasi de
aceste activitati realizate prin
joc si si-au insusit mai usor
cunostintele activitatilor.
Copiii au manifestat initiativa
in rezolvarea sarcinilor, au
raspuns corect si nu au avut

nevoie de ajutorul
educatoarei in formularea
raspunsurilor.in procesul
instructiv-educativ am

alternat activitatea frontala
cu cea individuala sau pe
grupe, pentru a permite
progresul tuturor
anteprescolarilor/prescolarilo
r in ritmul propriu de
invatare. Rezultatele pe care
le-au obtinut prescolarii la
probele de evaluare curente,
dar si la proba de evaluare
finala ma determina sa
consider ca primul obiectiv
propus a fost indeplinit.Am

utilizat acele strategii
didactice care sa favorizeze
reusita scolara in randul
anteprescolarilor/prescolarilo
r. Am alternat activitatea
frontala cu cea pe grupe sau

cu cea individuala. Am
imbinat metode activ-
participative cu cele

traditionale pentru a vedea
care dintre ele au mai mare
randament Si care
favorizeaza progresul scolar.
Observand rezultatele
copiilor la cele doua probe
de evaluare, cea initiala si
cea finala, precum si cele din
probele de evaluare curente,
evidentiem faptul ca am
reusit intr-o mare masura sa
identificam strategiile
didactice care sa favorizeze
reusita scolara a
anteprescolarilor /
prescolarilor. Strategiile
didactice din invatamantul
anteprescolar/prescolar

trebuie alese cu grija, in
functie de obiectivele
propuse, continuturile
abordate si particularitatile
de varsta ale copiilor. Este
important ca educatorul sa
imbine metodele traditionale
cu cele moderne, sa
favorizeze invatarea activa,

prin  joc, cooperare  Si
descoperire, astfel incat
copii  sa se dezvolte

armonios si sa fie pregatiti
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pentru etapele urmatoare ale
educatiei.

In  conformitate  cu
didactica moderna,
combinarea metodelor active
si interactive in cadrul unei
activitati duce la o mai mare
intelegere si asimilare de noi
cunostinte, la o fixare si
evaluare mai profunda si fi
motiveaza mai eficient pe
copii sa  participe la
activitatile desfasurate.
Cunostintele asimilate sunt
de lunga durata si opereaza
constructiv. in  schimbarea
sau formarea de noi
aptitudini
comportamentale.in procesul
instructiv educativ am
constatat ca folosirea celor
mai eficiente metode
moderne, imbinate cu cele
traditionale, folosirea
mijloacelor audio-video,
activizeaza intregul colectiv
de copii, formtnd deprinderi
si comportamente.
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VALENTE FORMATIV-EDUCATIVE

ALE METODELOR ACTIV-PARTICIPATIVE

PROF. MIOARA-CECILIA STOIAN,
SCOALA GIMNAZIALA ,,CONSTANTIN PLATON” BACAU

Dezideratele de modernizare
Si perfectionare a
metodologiei didactice se
inscriu pe directia sporirii
caracterului activ-participativ
al metodei de invatare, pe
aplicarea unor metode cu un
pronuntat caracter formativ
in valorificarea
noilor tehnologii

instructionale, care sa-l
implice pe copil direct in
procesul de invatare,
stimulandu-i creativitatea,
interesul pentru nou,
dezvoltandu-i memoria si
gandirea, reusind sa aduca o

insemnata contributie la
dezvoltarea intregului sau
potential. ,Pedagogia
moderna considera ca rutina
excesiva, conservatorismul,
aduc mari prejudicii
invatdmantului. Tn  fond
creatia, 1n materie de
metodologie, inseamna o

necontenita cautare,
reinnoire si imbunatatire a
conditilor de munca in
institutiile scolare” (Cerghit,
2006, p. 25). Metodele

constituie calea eficienta de
organizare si conducere a
invatarii, un mod comun de a
proceda, care reuneste intr-

un tot familiar eforturile
cadrului didactic si ale
elevilor. Privita sub raport
functional Si structural,

metoda poate fi considerata
drept un model sau un
ansamblu organizat  al
procedeelor sau modurilor
de realizare practica a
operatiilor care stau la baza
actiunilor parcurse in comun
de profesori si elevi si care
conduc in mod planificat si

eficace la realizarea
scopurilor propuse.
Rolul metodelor didactice

moderne este acela de a
crea un context situational,
astfel incat cel care invata sa
fie angajat si sa participe Tn
mod activ la realizarea
obiectivelor  predarii, sa
asigure transformarea lui in
subiect al propriei formari;
aceste metode se
caracterizeaza printr-o
permanenta deschidere la
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innoire, la inovatie.

Tendintele principale ale

innoirii Si modernizarii

metodologiei de instruire

sunt (Oprea, 2007):

» valorificarea deplina a
metodelor in vederea
activizarii  prescolarilor,
a participarii lor efective
la dobéandirea
cunostintelor, priceperilor,
deprinderilor Si in
dezvoltarea memoriei;

» accelerarea caracterului
formativ al tuturor
metodelor de instruire
utilizate in activitatea de
predare-invatare;

» aplicarea cu prioritate a
metodelor activ-
participative centrate pe

copil in vederea
dezvoltarii memoriei.
Cresterea  ponderii

metodelor activ-participative
nu fnseamna renuntarea la

metodele clasice de
invataméant, la cele de
transmitere si asimilare a
informatiei. Metodologia

moderna opereaza schimbari
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care {in de pondere, de
sporirea potentialului
formativ al metodelor clasice
prin accentuarea caracterului

lor euristic Si activ-
participativ. Invatamantul
modern promoveaza
metodele de invatare active,
invatarea bazata pe
insusirea experientei

conceptualizate a omenirii,
dar si pe investigatia proprie
a realitati si formarea de
cunostinte si experiente prin
efort propriu.

Metodele active si interactive
au multiple valente formative
care contribuie la
dezvoltarea gandirii critice, la

dezvoltarea memoriei,
implica activ elevii 1n
invatare, punandu-i in

situatia de a-si reactualiza
cunostintele, de a gandi
critic, de a realiza conexiuni
logice, de a produce idei i
opinii proprii argumentate, de
a le comunica si celorlalfi, de
a sintetiza/ esentializa
informatiile, se bazeaza pe
invatarea independenta si
prin cooperare, prescolarii
invatand sa respecte parerile
colegilor. Definitoriu pentru
folosirea metodelor activ-
participative este caracterul
lor stimulativ, din punct de
vedere fizic si psihic, precum
si  posibilitatea  alternarii
activitatilor individuale si de

grup, in scopul atingerii
obiectivelor  propuse, in
scopul motivarii elevilor care
trebuie sa fisi asume noi
roluri si responsabilitati Tn
propria formare.

Metodele activ-participative
pun accent pe invatarea prin

cooperare, aflandu-se 1in
antiteza cu metodele
traditionale de Tinvatare.

Educatia pentru participare si
democratie face parte din
gama noilor educatii, care
reprezinta cel mai pertinent
si mai util raspuns al

sistemelor  educative la
imperativele generate de
problematica lumii
contemporane. Prin
participare, elevii T1si pot
exprima optiunile in
domeniul educatiei, culturii,
timpului liber, pot deveni
coparticipanti la  propria

formare. Prescolarii nu sunt
doar un receptor de
informatii, ci si un participant
activ la educatie. In procesul
instructiv-educativ,
incurajarea
comportamentului
participativ inseamna pasul
de la a invata la a invata sa
fii si sa devii adica
pregatirea pentru a face fata
situatiilor, dobandind dorinta
de angajare si actiune.
Principalul avantaj al
metodelor activ-participative
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il reprezinta implicarea
elevilor in actul didactic prin

evocarea cunostintelor
insusite S formarea
capacitatii acestora de a
emite opinii gi aprecieri

asupra fenomenelor studiate.
In acest mod, elevilor le va fi

dezvoltata o] gandire
circumscrisa abilitatilor
cognitive de tip superior,
gandirea critica. Aceasta

reprezinta o gandire centrata
pe testarea si evaluarea
solutiilor  posibile  ntr-o
situatie data, urmata de
alegerea rezolvarii optime pe
baza argumentelor. A gandi
critic inseamna a detine
cunostinte valoroase si utile,
a avea convingeri rationale,
a propune opinii personale, a
accepta ca ideile proprii pot fi
discutate si evaluate, a
construi argumente
suficiente propriilor opinii, a
participa activ si a colabora
la gasirea solutiilor.

Metodele moderne se
caracterizeaza prin
urmatoarele aspecte

(Cojocariu, 2003):

 acorda prioritate dezvoltarii
personalitatii elevilor, vizand
latura formativa a educatiei;

* sunt centrate pe activitatea
de invatare a elevului,
acesta devenind subiect al
procesului educational;
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« sunt centrate pe actiune,
pe invatarea prin
descoperire;

* sunt orientate spre proces;
» sunt flexibile, Tncurajeaza
invatarea prin cooperare si
capacitatea de autoevaluare
la elevi;

. stimuleaza
intrinseca;
 relatia profesor-elev este
democratica, bazata pe
respect si colaborare, iar
disciplina deriva din modul
de organizare a leciiei.
Metodele si tehnicile active si
interactive au avantaje gi
dezavantaje. Evocarea
cunostintelor anterioare,
dezvoltarea gandirii critice,
dezvoltarea memoriei,
caracterul formativ Si
informativ, valorificarea
experientei proprii a elevilor,
determinarea elevilor de a
cauta si dezvolta solutii la
diverse probleme,
evidentierea modului propriu
de intelegere, climatul
antrenant, relaxat, bazat pe
colaborarea, increderea si
respectul dintre Tnvatator-
elev/elevi, elev-elev/elevi
sunt cateva dintre avantajele
metodelor si tehnicilor active
care fac din lectie o aventura
a cunoasterii in care elevul
participa activ, dupa propriile
puteri. Dintre dezavantaje
putem mentiona pe cele de

motivatia

ordin evaluativ, pe cele de
ordin temporal, material, de

proiectare, se creeaza
agitatie n randul elevilor,
necesita introducerea de
elemente de creativitate

pentru a evita monotonia,
repetitia.

Este important ca
profesorii sa dispuna de o
buna pregatire psiho-
pedagogica  stiintifica  si
metodica pentru a-l ajuta in
alegerea unor metode
didactice adecvate, necesare
eficientizarii  activitatilor i
asimilarii temeinice a
cunostintelor.
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TEHNICI INTERACTIVE DE iINVATARE

PROF. INV. PRIMAR DEMETER AURELIA
SCOALA GIMNAZIALA BANITA - BANITA

Dezideratele de modernizare
Si perfectionare a
metodologiei didactice se
inscriu pe directia sporirii
caracterului activ-participativ
al metodelor de invatare, pe
aplicarea unor metode cu un
pronuntat caracter formativ
in valorificarea noilor
tehnologii instructionale, care
sa-l implice pe copil direct in

procesul de invatare,
stimulandu-i creativitatea,
interesul pentru nou,

dezvoltarea gandirii, reusind
sa aduca o finsemnata
contributie la dezvoltarea
intregului sau potential.

Metodele constituie
instrumente de prim rang in
mana  educatorului; ele
reprezinta calea eficienta de
organizare si conducere a
invatarii, un mod comun de a
proceda care reuneste intr-

un tot familiar eforturile
cadrului didactic si ale
copiilor in insusirea  si

aprofundarea cunostintelor,
in formarea si dezvoltarea
priceperilor si a deprinderilor
intelectuale si practice, a

aptitudinilor si a atitudinilor
acestora din urma.

Numeroase modele ale
invatarii, revendicate de la

Herbart incoace au vizat o
permanenta adaptare a
metodologiei Si
epistemologiei didactice la
dinamismul cunoasterii.
Fiecare model si-a exprimat
functii pozitive,

considerandu-se progresist,

eficient si perfectibil, din
nevoia adaptarii la
provocarile unei noi

configuratii de civilizatie.

Modelul constructivist
deriva din pedagogia
postmoderna -  “curentul
constructivist in teoria
educatiei... propune

construirea cunoasterii de
catre copil”. invatarea, dupa
K. Reich si H. Siebert, este
‘un proces  activ  si
constructiv, care are loc
intotdeauna Tintr-un context,
deci este situativ,
multidimensional si sistemic”.
Modelul constructivist
urmeaza curricular,

depasindu-I prin

celui
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complexitate si dinamism.
Spre deosebire de modelul
curricular - normative,
standardizat, planificat si
orientat spre finalitati,
modelul constructivist este
interpretativ, autonom, cu
perspective diversificate si
posibile deviante. Elevii nu
cunosc lumea prin
intermedianti, Ci prin
constructie individuala, prin
alcatuirea propriilor scheme
cognitive. Individual sau prin
cooperare, ei isi insusesc
valorile democratice printr-un
exercitiu democratic, nu prin

teorii si  explicatii. Locul
sintagmei “va voi spune
despre...” este luat de

“lucrati, ganditi, judecati”.
Modelul  constructivist a
penetrat scoala romaneasca
sub eticheta gandirii critice.
In esentd, “gandirea critica
presupune dezvoltarea
capacitatii intelectuale de a
intelege argumentele altora,
de a le evalua si de a crea
argumente proprii”.
(G. Clitan)
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invatarea eficientd — conditie

esentialda pentru formarea

personalitatii  elevilor -
presupune formarea gandirii

critice, ca modalitate “de a

gandi creativ si constructiv,

eficient si critic’. (I. AL

Dumitru) Un elev va dispune

de gandire critica prin

exercitiu efectiv de
exprimarea unor  opinii
independente, de a fi capabil
sa construiasca argumente,
de a accepta opiniile
celorlalti sau de a le combate
cu argumente, precum si de

a evalua si testa mai multe

solutii. Un elev constientizat

de efectele gandirii critice
asupra formatiei sale
intelectuale are nevoie de:

e dobandirea increderii in
valoarea si valorizarea
propriilor opinii;

e implicarea efectiva 1in
activitatea de invatare;

e receptarea opiniilor
diferite  si  tolerarea
acestora;

e exprimarea
disponibilitatilor de a
formula alte judecati, cu
argumente suficiente.

Ca si conduita, ,a gandi critic

inseamna a fi curios, a avea

o minte iscoditoare, a-ti pune

intrebari si a cauta sistematic

raspunsuri  oferind  solutii
adecvate la probleme
diverse, a asuma

responsabilitati pentru idei,
opinii, judecati si solutii
propuse”. In  concluzie,
gandirea critica se finvata
prin exercitii diverse gratie

carora invatarea se
alcatuieste pe(cu) ceea ce
stiu elevii. Adaugand

cunostinte-capacitati noi,
stimuland reflectie analitica

si  critca asupra  noii
configuratii.

Din tehnicile si metodele
specifice modelului
constructivist, bazat pe
formarea gandirii critice,

selectam cateva, pe care le
consideram mai eficiente in
invatarea didactica:

Role-play - jocul de rol —
este un procedeu utilizabil in
orice. moment al activitatii.
Cadrul didactic prezinta
scenariul, apoi distribuie
rolurile, impartind clasa in

,actori” Si “spectatori’;
urmeaza derularea
scenariului, opiniile
“spectatorilor?, concluziile
cadrului didactic. Aceasta

metoda are menirea de a
incuraja comunicarea, de a
stimula implicarea in dialog,
de a determina angajarea
diferitelor forme de
comunicare, dar mai ales de
a se invata diferite roluri
sociale — cumparator, ghid,
medic, pacient, professor,
sofer, ziarist, spectator, etc.
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Delphi — clasa este impartita
in grupe de 5-6 copii, fiecare
grupa analizand o situatie
problematica — proiect, tema,
document, text, etc. Fara
comunicarea dintre grupe,
acestea isi  sintetizeaza
analizele in scris, aducand
mai multe argumente.
Aceste sinteze apoi trec, la
celelalte grupe — sub forma
de scala -, care analizeaza
sintezele colegilor. in final,
se lectureaza (si se
comenteaza) opiniile
grupelor, comentandu-se si
motivatiile prin care s-a ajuns

la convergenta sau
divergenta de opinii.

In cadrul activitatilor
matematice desfasurate in
gradinita, VoI prezenta
cateva metode interactive
realizate cu copiii.

Metoda - Puzzle

Grupa: Mijlocie

Tema activitatii: "Cosuletul

cu legume”’

Tipul activitatii: Sistematizare

si verificare

Categoria activitatii:

Cunoasterea mediului

Scopul activitatii:

e sistematizarea
cunostintelor referitoare
la legumele de toamna;

e stimularea gandirii, a
capacitatii de selectare si
asociere;
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e enuntarea unor
cunostinte  Tnsusite n
activitatile de

cunoasterea mediului in
mod interactiv;

Obiective operationale:

e sa ia parte la o activitate
de invatare in grup;

e sa precizeze
caracteristicile legumelor;

e sa manifeste initiativa n
comunicarea oralg;

e sa-si exerseze
capacitatea de a
reconstitui-asambla o]

imagine (rosie, ceapa,
ardei,vanata);

e sa stabileasca relatii
pozitive de comunicare
intre emitator si receptor.

Materiale necesare:

e 4 imagini A4 cu legume
marite(ardei, ceapa,
rosie, vanata)si 4 imagini

cu legume marite si
decupate;
e simboluri reprezentand:

gura - pentru cel care
comunica, mana - pentru
cel care recepteaza si
actioneaza, ochi-pentru
cel care observa;
Desfasurarea activitatii:
Voi face reactualizarea
cunostintelor referitoare la
legume printr-o discutie, voi
anunta tema, dupa care voi
grupa copiii cate trei. Voi
aseza doua scaunele spate
la spate unde se vor aseza

emitatorul si  receptorul.
Alaturi va sta observatorul.
Emitatorul si receptorul vor
primi acelasi material
didactic. Copiii receptori vor
primi  elementele pentru
reconstituirea imaginii  n
plicuri. Fiecare grup va primi
o imagine diferita. Dupa
primirea sarcinii de lucru voi
da semnalul de incepere prin
batai din palme, fiecare
grupa de copii desfasurand
jocul.  Copilul-emitator va
indica locul fiecarei parti din
puzzle. Copilul-receptor va

aseza piesele dupa
indicatiile date de emitator,
putand pune intrebari.
Copilul-observator al carui
grup a terminat puzzle-ul
corect va prezenta
activitatea  grupului  sau.
Timpul va expira in
momentul Tn care primul
grup va termina
reconstituirea imaginii.
Analiza imaginilor

reconstituite se va face si de
catre grupele care nu au
reusit sa termine. Evaluarea
activitati o voi face prin
aprecieri asupra modului in
care s-a desfasurat jocul si
asupra modului in care au
realizat sarcina didactica prin
cooperare.
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Concluzii

Metodele interactive de grup
trebuie aplicate sub forma
unor jocuri cu reguli de care
copiii trebuie sa fie congtienti

ca se pot realiza prin
cooperare, consultare in
grup in luarea deciziilor.

Fiecare copil are ritmul sau
de dezvoltare, educatoarea

urmarind modul de
desfasurare al  jocului,
gesturile copiilor, sfaturile,

intrebarile, aprecierile pe
care acestia le fac in timpul
desfasurarii acestuia.

Situatiile de invatare
rezolvate prin metode
interactive de grup dezvolta
copiilor gandirea

democratica, deoarece ei
exerseaza gandirea critica si
inteleg ca atunci cand
analizeaza un personaj,
comportamentul unui copil, o
fapta, o idee, un eveniment,
ei critica comportamentul,
ideea, fapta, nu critica
personajul din poveste sau
copilul. Alegerea momentului
din lectie a personajului si a
faptei sale au o importanta
deosebita in reusita
activitatii.

Cadrele didactice trebuie sa
aiba mult tact in aplicarea
acestor metode, adaptéand
mimica, sfatul, orientarea |,
lauda, aprecierea la situatia
data.
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Prin aceste metode Referinte bibliografice
interactive, copilul este pus
in situatia de a descoperi 1. Cerghit, loan, Neacsu lon,

singur informatia, informatie Prelegeri pedagogice,

care este retinutd mai usor si Polirom, lasi, 2001;

pe o perioadd mai lunga de 2. Cucos, _ POHStantiQ,

timp. Pedagogie, Polirom, lasi,
2002 ;

3. llica, Anton, O pedagogie
modernd, Ed. Universitatii
“Aurel Vlaicu”, Arad, 2008;

4. Niculescu, Rodica,
Pedagogie prescolara, Ed.
Pro Humanitate, Bucuresti,

1999;

5. Salavastru, Dorina,
Didactica psihologiei,
Polirom, lasi, 2002;

6. Tomsa, Gheorghe,
Psihopedagogie prescolara
Si scolaré, M.E.C,
Bucuresti, 2005;

7. **% Psihopedagogie,

Polirom, lasi, 1998.
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LA MULTI ANI, ROMANIA!

PROFESOR PENTRU EDUCATIE TIMPURIE, CIOBANU GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA ,,NICOLAE IORGA” BACAU

PROIECT DIDACTIC ALA 1
- schimb de bune practici
DATA:26.11.2025

GRUPA: MICA A
.,FLUTURASII”

TEMA  ANUALA: ,Cine
sunt/suntem?”
PROIECTUL: ,Noi suntem
romani”

TEMA SAPTAMANII:
multi ani, Romania”
1.SECTOR CONSTRUCTI
Capitolul: imbinare

Tema: imbinarea unor piese
Subiectul ludic: ,Steagul
Romaniei”

Tipul activitatii: Consolidare
de priceperi si deprinderi
Modalitatea de realizare:
Joc- exercitiu

Dimensiuni ale dezvoltarii:
1.Motricitate  grosiera  si
motricitate fina in contexte
de viata familiare

,La

Comportamente vizate:
1.3.Utllizeaza mainile  si
degetele pentru realizarea

de activitati variate.

Obiective operationale:

a)cognitive:

e OC1- sa denumeasca
materialele;

b)psihomotrice:

e OPM1- sa imbine
piesele pentru a realiza
steagul,

c)afective:

e OA1- sa manifeste
dorinta pentru participare
la activitate.

Strategii didactice:

1. Metode si procedee
didactice: explicatia,
demonstratia, jocul, exercitiul

2. Mijloace didactice:
cuburi/leggo

3. Forma
organizare:
individual, pe grupe
Strategia de
evaluare practica
2.SECTOR NISIP S| APA
Capitolul: Recunoasterea si
denumirea culorilor primare
Tema: Culori primare -
rosu,galben si albastru
Subiectul ludic: ,Culorile
steagului tarii mele”

Tipul activitatii: Consolidare
de priceperi si deprinderi
Modalitatea de realizare:
exercitiu

Dimensiuni ale dezvoltarii:

de
frontal,

evaluare:
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1.Motricitate  grosiera  si
motricitate fina in contexte
de viata familiare
Comportamente vizate: 1.3.
Utilizeaza mainile si degetele
pentru realizarea de activitati
variate

Obiective operationale:

a)cognitive:

e OC3- sa denumeasca
materialele;

o 0OC4- sa recunoasca
culorile;

e OC5 - sa gaseasca
intrusi.

b)psihomotrice:

e OPM2- sa realizeze
umple borcanul cu orez;

a)afective:

o OA2- sa manifeste

dorinta pentru participare
la activitate;
Strategii didactice:

1. Metode si procedee
didactice: explicatia,
demonstratia, jocul, exercitiul

2. Mijloace didactice:
cutii plastic, orez

3. Forma
organizare:
individual, pe grupe

de
frontal,
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Strategia de evaluare: Resurse:
evaluare practica, observare 1.Umane: 18 prescolari
sistematica

2.Spatiale: sala de grupa

SCENARNE DIDMETIC- LT

e 3.Temporale: 40 minute

COIUTLL I Tesdn | Koav [Fowd | mru

e [y g —————

bt it o o vt o e e e by el

apt e e el s crw s

S ot 4 Bibliografice:
= 1. Oficiale

***Curriculum pentru
educatia timpurie, Ministerul
Educatiei Nationale,

- — Bucuresti, 2019;
e ***Suport pentru explicitarea
e Si intelegerea unor concepte

siinstrumente cu care
opereaza curriculum pentru
e | educatie timpurie, Bucuresti,

2019.

2.Metodice
- — -Cojocariu, V., - Pedagogia

= invatamantului  primar  Si

e . prescolar-suport de curs,

Universitatea ,,Vasile
.y Alecsandri”,Bacau, 2011,
o -Crenguta  Paslaru  G.-

Instruire si educatie moderna
in invatamantul prescolar
contemporan’, Editura Grafit
, 2005;

-Culea L., - Indrumator
metodic 4-5 ani, Editura
Diana, Pitesti, 2019;

-Danila L., Dumitru
Gherghina, - ,Metodica
activitatilor instructiv-
educative in invatamantul
preprimar”
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-Glava A. , Pocol M. , Tataru
L. , - Educatia timpurie-ghid
metodic pentru aplicarea

curriculumului prescolar,
Editura Paralela 45, Arges,
2009;

-Manea A., Tabirca M., -
Suport didactic pentru
aplicarea curricumului pentru
educatia timpurie, nivel |,
Editura Delta Cart
Educational, Calinesti, 2019.
- Matasaru M., Chiriloaie M.,
- ,Proiectarea didactica in
invatamantul prescolar ”
Editura Rovimed, Bacau,

2017
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PROIECT DE LECTIE - COMPETENTATIC

PROF. BRIM ALEXANDRA-ROXANA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 5, MUNICIPIUL PIATRA-NEAMT

Clasa :a Vlll-a
Durata lectiei: 50 min
Disciplina: Matematica

Unitatea de invatare:
ELEMENTE ALE
GEOMETRIEI IN SPATIU

Subiectul lectiei: Teorema

celor trei perpendiculare
Tipul lectiei: Lectie de
predare/invétare

Competente generale :

1. ldentificarea unor date,
marimi Si relatii
matematice, in contextul
in care acestea apar;

2. Prelucrarea unor date
matematice de tip

cantitativ, calitativ,
structural, cuprinse 1in
diverse surse

informationale;
3. Utilizarea conceptelor si a

algoritmilor specifici n
diverse contexte
matematice;

4. Exprimarea in limbajul
specific matematicii a
informatiilor, concluziilor
Si demersurilor de
rezolvare pentru o]

situatie data;

5. Analizarea
caracteristicilor
matematice
situatii date.

ale unei

Competente specifice:
1. Identificarea unor figuri

plane sau a unor
elemente caracteristice
acestora in configuratii

spatiale date

2. Reprezentarea, prin
desen sau prin modele, a
unor configuratii spatiale
date

3. Folosirea unor
proprietati de paralelism

sau perpendicularitate
pentru analizarea
pozitilor  relative ale

dreptelor si planelor

4. Descrierea in  limbaj
matematic a elementelor
unei configuratii
geometrice

5. Alegerea reprezentarilor
geometrice adecvate in
vederea descrierii unor
configuratii spatiale si a
calcularii unor elemente
metrice

69

6. Modelarea unor situatii

practice in limbaj

geometric, utilizand

configuratii spatiale
Obiective operationale
Experientele de invatare
proiectate pentru aceasta
lectie vor determina
manifestarea la elevi a

urmatoarelor comportamente
observabile:
» cognitive:

v/ Sa identifice, in
configuratii
spatiale simple
si in realitate,
distanta de la
un punct la o
dreapta inclusa
intr-un plan

v' Sa gaseasca
cele trei drepte
perpendiculare

» psihomotorii:

v' Sa valorifice
optim  spatiul
grafic al fisei
primite si al foii
de prezentare;
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> afective:
v" Vor manifesta

reciproca, Vverificarea orala
curenta

(https://eduboom.ro/video
/448/teorema-celor-trei-

spirit  critic  si
spirit de echipa
in  rezolvarea
sarcinilor
primite;

v Vor manifesta
interes pentru

Resurse:

+ curriculare oficiale:
programa scolara;

+ materiale  :manual,
culegeri,fige,

+ procedurale:
conversatia, exercitiul,

perpendiculare-calculul-
distantei-de-la-un-punct-
la-o-dreapta)

6. Asigurarea de feed-
back — Elevii rezolva
testul de evaluare de pe
platforma Eduboom

reprezentarea explicatia, munca cu (https://feduboom.ro/teste/
grafica a manualul si cu alte 460/teorema-celor-trei-
obiectelor Si surse, lucrul perpendiculare-calculul-
relatiilor dintre individual, distan-ei-de-la-un-punct-
acestea in problematizarea. la-o-dreapt-)

activitati 7. Anuntarea temei -
practice Desfasurarea lectiei: Profesorul indica tema
cotidiene. 1. Moment organizatoric din fisa de lucru .

Strategii didactice:

a) Metode si procedee:
conversatia de
reactualizare,
conversatia euristica,
demonstratia,
problematizarea,
expunerea, explicatia,
exercitiul.

b) Mijloace de
invatamant: manualul,
culegerea, fisa de
lucru,

c) Forme de organizare:
frontala, individual

- Creeaza conditii pentru
buna  desfasurare a
lectiei: verifica prezenta,
starea de spirit a elevilor,
2. Verificare temei —
Profesorul verifica tema
prin sondaj

3. Captarea atentiei -
Profesorul adreseaza
urmatoarea intrebare:
Cum se calculeaza
distanta de la un un punct
la o dreapta in geometria
plana?”

4. Anuntarea temei -
Profesorul anunta titlul

Fisd de luory

1. Fie ABCD un dreptunghi si EA L (ABC). Demonstrafica: ™" ¢ cH
a. EBLBC
D LDC

2. Se considerd rombul ABCD, (0} = AC BD si un punctE
astfel incat EA 1 (ABC). Demonstrati ca EO 1 BD.

ul dreptunghic ABCDA'B'C'D', iar AM L A'D,M € A'D.

6. Pe planul triunghiului echilateral ABC cu latura de 18 cm se ridica perpendiculara MB.

Stiind c& MB = V13 cm, determinati distanta de la M la dreapta AC.

7. Pe planul triunghiului isoscel PQR, QP = QR, se ridica perpendiculara AQ. Stind c&

PQ = 13 cm, PR = 10 cm, iar AQ = 1 cm, determinati d(a, PR).

8. Se considera triunghiul isoscel ABC, AB = AC = 10 cm, iar
<ABC = 15°. Stind ca MB L (ABC), MB = 12 cm, determinati
d(M, AC)

9. Pe planul triunghiului echilateral ABC de latura AB = 12 cmse

ridica perpendiculara NA de 6 cm. Se cere s se calculeze distanta de la N la

varfurile triunghiului si distanta de la N la dreapta BC.

™

_J
(]

Modalitati ~de  evaluare: lectiei , Teorema celor trei O B M40 45 U0
observarea sistematica a perpendiculare”. o o 7 i b o .
activitatii Si a 5. Dirijarea lectiei — Pe
comportamentului  elevilor, table intelihenta,
aprecierea verbala, profesorul deschide
autoevaluarea, evaluarea alatforma Eduboom,

pentru prezentarea lectiei
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ROLUL METODELOR INTERACTIVE iN INVATAMANTUL

PRESCOLAR

-studiu de specialitate-

PROFESOR PENTRU EDUCATIE TIMPURIE, TOPLICIEAN ANGELA
SCOALA GIMNAZIALA ,,ELENA CUZA”, PIATRA-NEAMT, JUD.NEAMT

Introducere

in educatia timpurie rolul
invatarii experientiale si al
metodelor interactive este
esential. Ele orienteaza atat
demersul de  proiectare
psiho-pedagogica, faciliteaza
interactiunea  copil-mediu,
explorarea activa a
obiectelor si ideilor dar si
formarea competentelor
sociale Si emotionale,
comunicarea Si cooperarea
intre copii.

Am ales aceasta tema
deoarece Curriculum-ul
prescolar este unul de tip
integrat, diferentiat Si
personalizat. Este centrat pe
copil, pe dorintele si nevoile
acestuia, fapt ce reiese din
obiectivele de referinta si

continuturile elaborate,
precum si din activitatile
sugerate. Curriculumul

prescolar realizeaza astfel
un raport intre o activitate
statica si una dinamica.
Instruirea interactiva
actioneaza asupra modului

de géandire si de manifestare
a copilului (cognitiv, afectiv-
motivational si psihomotor
sau comportamental). Acest
tip de instruire presupune o
comunicare intre profesor si
copil, copil-copil, copil-copii
(intrucat se lucreaza 1in
echipe si in grupuri).
Importanta acestei instruiri
consti  nu  numai in
extinderea cunostintelor
copiilor ci si in Tinvatarea

copiilor sa rezolve
problemele cu care se
confrunta, sa ia decizii in

grup si sa aplaneze conflicte,
deoarece atunci céand se
iveste o problema nu se
invinuieste copilul, ci situatia,
personajul, comportamentul.
Nu trebuie omis faptul ca
aceasta instruire contribuie
mult la dezvoltarea motivatiei
intrinseci a copilului. Astfel,

ei finvata sa evite un
comportament negativ, sa
aduca argumente, sa

gaseasca solutii din care tofi
invatd. Pentru a ajunge la

7

trebuiesc
aplicate

acest rezultat
cunoscute Si
metodele interactive.

Analiza a 4 studii de
specialitate din anii (2016-
2021)

Analiza a 4 studii de specialitate din anii (2016-2021)
+

Nr. | Autorul/ii Metoda de Rezultate

cercetare

Lotul de
cercetare

Obiectivul
cercetarii

1

Nicoleta | Vizeaza Esanfionul

interesului | privind
Rodica | acordat de
Gabriela | catre
Enache | cadrele
didactice | procesul
pentru didactic din
cunoasterea | gradinita.
si aplicarea
metodelor
didactice
interactive m:
ca element
component
al
strategiilor

metodelor adre
interactive in | didactice.

educational

instructiv-educativ ;

n urma aplicarii "Chestionarului de
Savu Cl i analiza a utilizarii metodelor
este alcatuit | didactice interactive in cadrul
utiizarea din 32 de | acfivitailor instructiv-educat
dr gradinita”, 72% dintre cadrele
didactice susin c& au urmat un curs
de formare pe tema metodelor
interactive sj de grup, in timp ce
28% nu au luat parte la acest curs

ive din
I

cadrele

sc importanta foarte
etodele didactice
interactive le au asupra actului

~au rol in eficientizarea procesului

3. | Chira
Valentina
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N

Berahi
Oxana,

4. | Berghi

P colarii de | Analiza leorelica §u:§§lg;muﬂce
Oxana S

2 permis cateolatoarai_s4 oo
re este rolul si functia onmum;éu
T dapiotaren. . muiaia
copiluli. - Aceasta a ajuns |
canchizia ¢a | lsxm)aise wsgnaluﬁj
copilului loc
nt,s:ac,wngg e porsoan, cand
dezyoltar
teugmgmr sociale sl individuale a
PﬁLals\ In acest caz, mg}aﬁﬁls
in rol

lor;
ectcu privire la cel,ecs

n!ﬁmn,aﬂ achul comuncatiy

Utilizarea mglﬂd,@mt P ctive 1,
activtatea  cu  copii Varsia |
prescolara i awa P émaﬁﬂa Sa:l
Infeleaga mai bine pe gellaltl awta
s 9a§m wsggclul gelor. din

auta sa aezwowﬁz@
supararea w(engcmp rulu,

Analiza studiilor

Toate studiile de fata si-au
propus sa studieze
principalele contributii ale
utilizarii metodelor interactive
pentru dezvoltarea copiilor.
Acolo unde s-a folosit
experimentul pedagogic ca
metoda de cercetare, s-a
ajuns la concluzia ca ipoteza
cercetarii s-a confirmat, atat
in cadrul activitatilor,cat si in

cadrul jocurilor: utilizarea
metodelor interactive in
activitatle  din  gradinita
stimuleaza creativitatea

copiilor, capacitatea acestora
de a rezolva problemele cu
care se confrunta in gasirea
solutiilor, spirit de observatie,

comunicarea sociala,
interpersonala, dorinta de a
investiga in grup anumite
schimbari din natura,

constata o Timbogatire a
vocabularului activ al
copiilor.

Studiul in care s-a aplicat
chestionarul adresat cadrelor
didactice a avut un rezultat
favorabil fintrucadt o mare
parte din cei chestionati
recunosc importanta utilizarii
metodelor interactive 1n
cadrul activitatilor instructiv-
educative, cat si impactul pe
care il au asupra copiilor.

in urma abordarii
activitatilor de  invatare

integrate metodelor si
tehnicilor interactive, se
constata imbunatatirea
climatului  educational, a

comunicarii interpersonale si

a coeziunii grupului, a
motivatiei elevilor pentru
invatare.

In cadrul studiului nr.3 s-a
dovedit ca stimularea
creativitdti = in  gradinita,
presupune crearea unui
mediu interactiv, incitator si

dinamic, si selectarea celor

mai eficiente si  optime
strategii, care ar favoriza
declansarea potentialului
creator existent al fiecarui
copil. Numai atunci cand
copilului 1i vor fi create
conditiile benefice,
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stimulatoare, va fi sustinut si
incurajat, se vor elida toate
barierele si blocajele, doar
atunci  substratul creator
existent va fi stimulat spre

dezvoltare Si crestere
calitativa.
Concluzii
Prin instruirea
interactiva, copilul devine

participant activ in procesul
de predare-invatare, rezolva
in grup problemele ivite in
sarcina data de
educatoare, prin investigare,

cercetare si descoperire,
stabileste relatii de
prietenie cu memobrii
grupului, invingandu-si
timiditatea  si  devenind
responsabil, mai ales in
relatile cu colegii mai mici.

Asadar, utilizarea
metodelor interactive in

activitatile din gradinita este
considerata benefica pentru
dezvoltarea copilului
deoarece actioneaza asupra
modului de géandire si de

manifestare a copiilor
(cognitiv, afectiv -
motivational si psihomotor
sau comportamental) si
stimuleaza participarea

tuturor copiilor in activitate.
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PREDAREA TIMPURILOR VERBALE DIN LIMBA ENGLEZA
CU AJUTORUL JOCURILOR ONLINE

PROF. OBREJA ALINA

SCOALA GIMNAZIALA NR.1, SAT TANACU, JUDETUL VASLUI

,D0aca un copil nu
poate invata in felul in care fi
predam, atunci trebuie sa i
predam in felul in care poate
el invata.” (lvar Lovaas)

in era
predarea limbii engleze a
evoluat semnificativ,
integrand metode moderne
care fac Tinvatarea mai
atractiva si eficienta. Printre
cele mai populare metode se
numara utilizarea jocurilor si
a aplicatiilor digitale, care nu
doar ca stimuleaza interesul
elevilor, dar contribuie si la
imbunatatirea abilitatilor
lingvistice intr-un mod
interactiv. Folosirea jocurilor
online poate fi o metoda
extrem de eficientd si
motivanta pentru predarea

digitala,

timpurilor verbale in limba
engleza. Aceasta abordare
transforma o] tema
gramaticala adesea
abstracta si dificila Tintr-o
activitate  interactiva  si

distractiva.

Jocurile reprezinta o
modalitate excelenta de a
face procesul de invatare
mai placut. Acestea ofera un
mediu prietenos in care
elevii pot experimenta limba
engleza fara frica de a gresi.
lata cateva motive pentru
care jocurile sunt eficiente:
¢ Motivare

crescuta: Ele
mentele de
competitie  si
recompensele
din jocuri i
incurajeaza pe
elevi sa
participe activ.

o finvatare prin
experienta: Jo
curile  permit
elevilor sa
aplice ceea ce
au nvatat intr-
un context
practic.

e Dezvoltarea
abilitatilor
sociale: Multe
jocuri  implica
colaborare,
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ajutand elevii
sa comunice Si
sa colaboreze.
Idei_si_exemple de
jocuri online
Exista
resurse, de
dedicate de
limbilor
gratuite
profesori:
1. Jocuri
"Quiz" (Gamificate)
Platforme
precum Quizlet (cu  functia
"Live") sau Kahoot! permit
profesorilor sa creeze
chestionare personalizate
axate pe identificarea
timpurilor verbale corecte
(ex: "Yesterday | (go) to
the store"). Acestea
transforma exercitiile clasice

numeroase
la platforme
invatare a
straine la jocuri
dezvoltate de

de tip

in  competiti de grup
dinamice.
2. Jocuri de tip

"Role-Playing"” (RPG) sau
Aventura

Unele platforme de
invatare a limbilor straine
integreaza elemente RPG.
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Elevii folosesc limba engleza
pentru a interactiona cu
personaje si a rezolva
misiuni, exersand timpurile
verbale intr-un mod narativ si
imersiv. Desi adesea o
functie premium pe site-uri
comerciale, ofera cea mai
profunda contextualizare.

3. Jocuri de
asociere si "Tragere si
plasare" (Drag and Drop)

Site-uri
precum British Council
LearnEnglish Kids sau ESL
Games Plus ofera adesea
jocuri simple in care elevii
trebuie sa potriveasca forma
corecta a verbului cu timpul
verbal corespunzator sau sa
completeze spatii libere in
propozitii prin tragere si
plasare.

4, Aplicatii si

platforme educationale
generale
Aplicatii populare

precum Duolingo sau Busu
uinclud exercitii sub forma

de jocuri care Vvizeaza
timpurile verbale. Acestea
pot fi folosite ca tema

suplimentara pentru practica
individuala.
Resurse
utile (Link-uri)
Puteti gasi 0
varietate de jocuri si exercitii
interactive pe site-uri
dedicate educatiei lingvistice:

online

e British Council
LearnEnglish -
Ofera jocuri si

activitati
interactive
impartite  pe
niveluri.

e ESL Games
Plus - @)
colectie mare
de jocuri
specifice
pentru
timpurile
verbale (ex:
Past Simple vs
Present
Perfect).

e English Club:
Verb Tense

Quiz - Desi nu
sunt jocuri in
sensul

modern, ofera
o serie extinsa
de chestionare
rapide.

Integrarea  acestor
resurse in planul de lectie
poate imbunatati semnificativ
retentia informatiilor  si
fluenta elevilor in utilizarea
corecta a timpurilor verbale.

In  concluzie, s-a
dovedit ca folosirea
mijloacelor digitale il
provoaca pe elevi, le
starneste  curiozitatea i

creativitatea, ii motiveaza sa-
si atinga obiectivele si i
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transforma din spectatori
pasivi in participanti activi la
actul educational. In timpul
jocului elevii se focuseaza pe
joc dar, in acelasi timp,
absorb vocabularul in mod
subconstient. Totodata,
jocurile incurajeaza
competitia prietenoasa si fi
provoaca pe elevii introvertiti
sa interactioneze mai usor
cu ceilalti.
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PREMISE ALE REUSITEI DIDACTICE
LA LIMBA SI LITERATURA ROMANA

PROF. OANA-MIHAELA AIRINEI

COLEGIUL TEHNIC ,,GHEORGHE CARTIANU” DIN PIATRA- NEAMT, JUD NEAMT

Motto:

Considera elevul o faclie pe
care o aprinzi astfel incat
mai térziu sa& lumineze cu o
lumina proprie

PLUTARH

Odata cu evolutia societatii si
modernizarea sistemului de
invatamant, paradigma
educationala Tisi transfera
accentul de pe transmiterea
cunostintelor spre invatarea
activa, creativa, iar
demersurile pedagogice nu
mai fac o distinctie neta intre
evaluare Si invatare.
Strategiile didactice folosesc
evaluarea ca mijloc de
apreciere a cunostintelor
elevilor si, totodata, ca o
extensie a invatarii.

Metoda piramidei
este o tehnica didactica care
ajuta la organizarea
informatiei  intr-un  mod
structurat si clar, facilitand
invatarea si  intelegerea.
Aceasta metoda poate fi
aplicata in predarea limbii

romane in diverse contexte,
cum ar fi dezvoltarea

vocabularului, analiza
textului sau invatarea
gramaticii.

Metoda piramidei sau
a ,,bulgarelui de zapada” are
la baza impletirea activitatii

individuale cu cea
desfasurata in cadrul
grupurilor. Ea consta in
incorporarea activitatii
fiecarui membru al
colectivului intr-un demers

colectiv mai amplu, menit sa
duca la rezolvarea unei
sarcini sau a unei probleme
date.

Fazele de
desfasurare a metodei
piramidei:

1. Faza introductiva:
profesorul expune datele
problemei in cauzj;

2. Faza lucrului individual.

elevii lucreaza pe cont
propriu la solutionarea
problemei timp de cinci

minute. In aceasta etapa se
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noteaza intrebarile legate de
subiectul tratat.

3. Faza lucrului in perechi:
elevii formeaza grupe de doi
elevi pentru a discuta
rezultatele individuale la care
a ajuns fiecare. Se solicita
raspunsuri  la  intrebarile
individuale din partea
colegilor si, in acelasi timp,
se noteaza daca apar altele
noi.

4. Faza reuniunii in grupuri
mai mari. De obicei se
alcatuiesc doua mari grupe,
aproximativ egale ca numar
de participanti, alcatuite din
grupele mai mici existente
anterior si se discuta despre
solutile la care s-a ajuns.
Totodata se raspunde la
intrebarile ramase
nesolutionate.

5. Faza raportarii solutiilor in

colectiv. Intreaga  clasa,
reunita, analizeaza Si
concluzioneaza asupra

ideilor emise. Acestea pot fi
trecute pe tabla pentru a
putea fi vizualizate de catre
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toti participantii si pentru a fi
comparate. Se lamuresc si
raspunsurile la intrebarile
nerezolvate pana in aceasta
faza, cu ajutorul
conducatorului (profesorul);
6. Faza decizionald. Se
alege solutia finala si se
stabilesc concluziile asupra
demersurilor  realizate  si
asupra participarii elevilor la
activitate. Ca si celelalte
metode care se bazeaza pe
lucrul Tn perechi si in
colectivy, metoda piramidei
are avantajele stimularii
invatarii prin cooperare, al
sporirii increderii in fortele
proprii prin testarea ideilor
emise individual, mai intai in
grupuri  mici si apoi in
colectiv. Dezvolta
capacitatea de a emite solutii
inedite la problemele si
sarcinile aparute, precum si
dezvoltarea  spiritului  de
echipa si intrajutorare.

Dezavantajele
inregistrate sunt de ordin
evaluativ, deoarece se poate
stabili mai greu care si cat de
insemnata a fost contributia
fiecarui participant.

Acesta metoda
poate fi utilizata cu succes la
orele de literatura. Sarcina
de lucru ar suna astfel:

a. Faza introductiva:
Profesorul anunta elevilor
subiectul lectiei

Delimitarea surselor
conflictelor principale ale
romanului ,, lon”, de Liviu
Rebreanu si propune o
listda cu sase cugetari,
aflate in legatura cu tema
abordata.

Principala sarcina a elevilor

este identificarea
conflictului central al
romanului pornind de la
cele 6 cugetari:

C1- conflictul social
intre lon si Vasile Baciu;

C2-conflict interior al
lui lon intre glasul

paméantului si glasul iubirii;
C3- conflictul intre lon

si George;

C4- conflictul interior
al Anei;

C5- conflictul tragic
dintre om si pamantul stihie;

C6- conflictul intre
invatatorul  Herdelea  si
preotul Belciug.

b. Faza muncii
individuale: elevii
lucreaza individual la
identificarea  conflictului
central al romanului
pornind de la cele 6
cugetari anuntate de
profesor. Dupa cinci

minute timpul expira si
sunt alese trei cugetari
pentru care vor pleda.
C2 - conflict interior al lui lon
intre glasul pamantului si
glasul iubirii;
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C4- conflictul interior al Anei;
C5 - conflictul tragic dintre
om si pamantul stihie.

c. Faza lucrului in perechi
mici: elevii formeaza
grupe de cate doi pentru
a discuta rezultatele
individuale la care a
ajuns fiecare. Se solicita
raspunsuri la Tintrebarile
individuale din partea
colegilor si se noteaza
daca apar altele noi. Din
cele trei cugetari, prin
discutii si negocieri elevii
vor alege doar doua
pentru care sa pledeze:

C2 - conflict interior al lui lon

intre glasul pamantului si

glasul iubirii;

C5 - conflictul tragic dintre

om si pamantul stihie.

d. Faza reuniunii in
grupuri mai mari: elevii
alcatuiesc doua grupe
egale ca participanti si se
discuta despre solutiile la
care s-a ajuns. \Vor
raspunde la Tintrebarile
ramase nesolutionate si
vor incerca sa aleaga o
singura cugetare
aducand argumente
pertinente in sprijinul ideii
sustinute.

e. Faza raportarii solutiilor
in colectiv: toti elevii
clasei reuniti analizeaza
si concluzioneaza asupra
cugetarilor alese. Se
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realizeaza o piramida la
tabla care ilustreaza toate
etapele parcurgerii celor
sase cugetari. Profesorul
devine un mediator care
incurajeaza si ajuta elevii
sa-si exprime propriile
opinii.
Faza decizionala: in
urma expunerii
argumentelor pro  si
contra si a dezbaterii
acestora, elevii voteaza
solutia finald si anume:
conflictul central al
acestui roman realist este
determinat de lupta
pentru pamant in satul
traditional, ardelenesc in
mod special. Drama lui
lon, taran sarac, este de
a nu putea semnifica
nimic in ordinea sociala si
umana a lumii, din cauza
lipsei averii. Calitatile
personale nu sunt luate
in calculul acestei ierarhii,
de aceea personajul este
pus in situatia de a alege

intre iubirea pentru
Florica si pamanturile
Anei.
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ASPECTE REFERITOARE LA CENTRUL TEMATIC
iN MEDIUL EDUCATIONAL DIN GRADINITA

PROF. PENTRU EDUCATIE TIMPURIE ZAHARIA ANDREEA
GRADINITA NR. 4 BRAGADIRU, ILFOV

Curriculum-ul pentru
Educatie Timpurie din
Romania (2019) urmareste
dezvoltarea globala
armonioasa a copiilor
prescolari prin organizarea si
desfasurarea de activitati
instructiv-educative cat mai
variate, cu mijloace didactice
atractive, in concordanta cu
particularitatile de varsta,
necesitatile si  interesele
copiilor de varsta timpurie.
Tipurile de activitati de
invatare specifice copiilor din
gradinita sunt:
+ activitatile pe domenii
experientiale (ce pot fi

pe discipline sau
integrate);

+ jocuri si activitati liber-
alese;

+ activitati pentru
dezvoltare personale
(CET, p.9).

Fiecare dintre aceste tipuri
de activitati are rolul de a
consolida anumite capacitati,
deprinderi sau
comportamente ale copilului
de varsta prescolara, pentru
a-l dezolta pe acesta
multilateral, prin joc,
experiment si  descoperiri
individuale. Astfel, aceste
categorii de activitati sunt
interdependente,
educatoarea incluzandu-i pe
copii zilnic in fiecare dintre
tipurile de activitati
mentionate anterior, pentru o
experienta a invatarii
completa, cu sarcini diverse,
cu niveluri de complexitate
diferite.

Calitatea Si reusita
activitatilor  din  gradinita
depind in mare masura si de
modul in care mediul
educational este organizat si
conceput. in Suportul pentru
Explicitarea Curriculum-ului
(2019) este reflectata ideea
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potrivit careia “ambianta in
care copilul isi traieste direct
experienfa de viata prin
situatiile de viata prilejuite in
scopul invatarii se refera si la
climatul socioafectiv”
(Suport, p.18).

Astfel, mediul educational in
care copiii desfasoara
activitatile educationale
trebuie sa fie unul cat mai
placut, cu materiale atent
alese, nu aleatorii, un spatiu
aerisit, luminos, in culori
deschise, cu spatiu bine
delimitat si mobilier adaptat
varstei copiilor, cu materiale
de mare diversitate si
varietate, pe care copilul sa
le aiba la indemana (Ibidem,
p.18).

Mediul educational trebuie
“sa stimuleze copilul, sa-l
ajute sa se orienteze, sa-l

invite la  actiune, iar
materialele care se vor
regasi Zilnic in

zonele/centrele/colturile

deschise nu trebuie sa fie
aleatorii, ci atent alese, in
strdnsa corelare cu tema
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saptamanii sau cu tema
proiectului aflat in derulare”
(CET, p. 10).

Pentru a fi sigure ca
amenajarea salii de grupa si
a centrelor de lucru sunt bine
realizate, educatoarele “se
pot verifica” prin raspunsuri
la céateva intrebari cheie,
acestea constituind Si
idealuri  educationale cu
privire la amenajarea salii de
grupa pentru copiii de varsta

timpurie:

v' “Se pot explora idei noi?

v' Copilul poate derula
activitati diverse singur

sau impreuna cu ceilalti?
v Gradinita, sala de grupa,

elementele decorative
sunt pentru copii sau
pentru parinti Si
educatoare?

v’ Se regasesc produsele
activitatic  copilului  Tn

mediul ambiental?

v' Sunt amplasate la nivelul
vizual al copilului?

v' Existd o demarcare la
centrele de interes in:
zona tematica-integrata,
zona permanenta si zona
depozit pentru a inlatura
excesul de materiale si
pentru a usura orientarea

copilului  in selectarea
materialelor necesare?”
(Suport, p.19).
Unul dintre centrele
reprezentative pentru

activitatea educatoarei si a
copiilor prescolari la grupa
este coltul denumit CENTRU
TEMATIC.

Centrul tematic este realizat
sub forma unei zone special
amenajate in sala de grupa,
unde copiii pot interactiona
cu diverse resurse materiale,
pot observa, explora,
experimenta, comunica Si
crea. Concret, organizarea si
conceperea centrului tematic
reprezinta o componenta
esentiala a procesului
educational deschis, orientat
catre interesele copilului si

centrat pe activitati
exploratorii  de dezvoltare
globala, holistica.

Centrul tematic  permite
valorificarea unei teme de
proiect (de exemplu,

“‘Bogatile toamnei” cu teme

saptamanale care Vvizeaza

aspecte de toamna, fructele
toamnei, legume de sezon
sau flori specifice

anotimpului toamna) sau a

unei teme saptamanale, prin

mijloace didactice specifice
temei/temelor proiectate de
catre educatoare.

Amenajarea centrului tematic

presupune atentie indeosebi

la aspecte precum:

+ Accesibilitate: materialele
trebuie sa fie la nivelul
copiilor, usor accesibile,
in rafturi joase/pe masa
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intr-un colt, la indeméana

lor;

+ Materiale diverse  si
atractive: alegerea
materialelor trebuie sa

tina seama de varsta, de
interesele si de tematica

in derulare;
+ Tematica clara Si
actualizata: centrul

tematic poate fi completat
cu elemente aduse de
parinti, ca parteneri in
procesul educational, dar
si de copii cu materialele
realizate, Tmpreuna cu
cadrele didactice, |la
activitatle pe domenii
experientiale sau cu cele
de la activitatile liber-
alese, potrivite temei
saptamanale;

+ Integrarea in spatiul salii
de grupa: Centrul tematic
trebuie sa fie gandit ca
parte din structura salii, o
zona de sine statatoare
care poate fi actualizata

periodic in functie de
temele de interes in
concordanta cu
planificarea anuala a

temelor specifice grupei.\
Implementarea centrului
tematic in activitatea zilnica

a gradinitei presupune o
gandire pedagogica
integrata, care imbina
Curriculumul  National cu

nevoile si interesele copiilor.
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In ,Curriculumul  pentru
educatia timpurie” se
subliniaza faptul ca

activitatile trebuie sa ofere
copilului posibilitatea de ,a
explora, a descoperi si a
invata prin actiune directa si
prin joc”, ceea ce plaseaza
centrul tematic in centrul
strategiilor de predare activ-
participative.

Rolul  educatoarei  este
esential: aceasta devine un
facilitator al Tnvatarii, care
organizeaza mediul astfel
incat sa permita explorarea

libera Si ghidata.
,Educatoarea trebuie sa
observe cu atentie

comportamentele copiilor, sa
le urmareasca preferintele si
ritmul  propriu, adaptand
continuturile si materialele la

nivelul lor de dezvoltare”
(Munteanu&Munteanu, p.
87).

in centrul tematic,

educatoarea poate formula
intrebari deschise (,Ce crezi
ca s-ar intampla daca...?”),
poate stimula exprimarea
verbalad si colaborarea intre
copii.
In cele ce urmeazd vom
exemplifica cateva mijloace
didactice care pot fi
amplasate in centrul tematic:
+ Jetoane de sortare pentru
stiintd (dupa marime,

culoare, grosime, etc., in
functie de véarsta)

Carti cu imagini/ imagini
printate/poze  imprimate
semnificative pentru tema
saptamanii  (citire  si
rasfoire  de  imagini,
lectura dupa imagini, etc.)
Masti pentru dramatizari,
jocuri de rol, povestiri
Cosuri de diferite
dimensiuni pentru
mijloace didactice care
pot fi puse pe categorii
(in functie de domeniul
experiential, de exemplu)
Trasee/covorase/alei
senzoriale (pentru
activitati psiho-motrice)
Mijloace didactice
preluate din natura
(pentru observare directa,
pentru jocuri senzoriale,
pentru activitati practice,
pictura prin amprentare,
constructii, etc.)

Panou pentru lucrari ale
copiilor pentru expozitii si
evaluare a proiectelor
tematice/ sfoara pe care
pot fi atarnate lucrarile cu
carlige

Panou/’roata
descoperirilor” delimitat/a
cu temele proiectului si
elemente specifice ale
acestora
Cosulet cu
ghicitori

intrebari,
(pentru
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consolidare, evaluare,
captarea atentiei, etc.)
+ Cutii senzoriale, etc.

Evaluarea activitatilor
desfasurate  in centrul
tematic este continua si
formativa, bazata pe
observarea

comportamentelor si  a
progresului fiecarui copil.

In ciuda beneficiilor evidente,
organizarea si valorificarea
centrului tematic in
gradinitele  roméanesti se
confrunta cu unele dificultati.
Printre cele mai frecvente se
numara:

-Spatiul limitat din salile de
grupa, care nu permite
intotdeauna delimitarea clara
a ariilor de interes;
-Resursele materiale
insuficiente sau dificil de
reinnoit;

-Timpul  restrans  pentru
reorganizarea frecventa a
centrului tematic;

Dupa cum arata cercetarea
lui lonescu (2020, p. 32),
»succesul mediului
educational depinde nu de
bogatia materialelor, ci de
relevanta si functionalitatea
lor pentru copilul prescolar”.
Asadar, accentul trebuie pus

pe utilizarea creativa a
resurselor existente,
implicarea copiilor in
colectarea si  construirea
materialelor Si pe
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colaborarea cu parintii pentru
imbogatirea tematica.

De asemenea, o buna
planificare ~a  activitatilor
saptaméanale si o rotatie
periodica a temelor pot
preveni rutina si pot mentine
interesul copiilor.

Centrul tematic, ca element

constitutiv al mediului
educational prescolar,
indeplineste 0 functie
complexa: integreaza
continuturile de invatare,
stimuleaza dezvoltarea

globala a copilului si creeaza

punti intre cunoastere si
experienta.

Astfel, prin intermediul
acestuia, copilul  devine
participant activ la propria
formare,  invatand prin
actiune, reflectie Si
colaborare.

Totodata, importanta

centrului tematic deriva din
faptul ca el imbina
dimensiunea ludicd cu cea

educativa, transformand
invatarea intr-un  proces
natural, placut Si

semnificativ, Tn asa fel incat
centrul tematic din gradinite
nu este doar un colt
decorativ al salii de grupa, ci
devine un spatiu de invatare
autentica si de explorare
continua, atat pentru copii,
cat si pentru cadrele
didactice.
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EFICIENTA CONSILIERII $1 ORIENTARII iN CARIERA
iN MEDIUL SCOLAR: INTERVENTII, INSTRUMENTE
S| INDICATORI DE IMPACT

PROFESOR BULAI MADALINA ROXANA
COLEGIUL TEHNIC ,,PETRU PONI”, ROMAN

Rezumat
Consilierea si  orientarea
scolara si  in  domeniul

carierei reprezinta un pilon
esential al educatiei

moderne, contribuind la
dezvoltarea personala a
elevilor, la prevenirea
abandonului scolar si la
sustinerea tranzitiilor
educationale si profesionale.
Articolul urmareste

clarificarea rolurilor consilierii
in scoala, prezentarea unor
instrumente utile (portofoliul
educational, interviul de
orientare, chestionare de
interese si  valori, planul
individual de cariera),
precum  si  evidentierea
impactului asupra motivatiei,
autonomiei  si  adaptarii
scolare. Sunt propuse directii
practice de implementare:
interventii  diferentiate  pe
vérste, activitati integrate in
curriculum, colaborare activa
cu familia si comunitatea si
utilizarea resurselor digitale

pentru explorarea
educationala si profesionala.
Cuvinte-cheie: consiliere
scolara, orientare in cariera,
decizie, competente,
portofoliu, plan de cariera,
preventie, tranzitie.
Introducere

Consilierea si  orientarea
scolara si  in  domeniul
carierei a elevilor reprezinta
astazi o] componenta
indispensabila a procesului
educational, deoarece
scoala nu mai are doar rolul
de a transmite informatii, ci si
acela de a forma persoane
capabile sa se cunoasca pe
sine, sa ia decizii si sa se
adapteze unor contexte
sociale si profesionale in
continua schimbare. Elevii se
afla frecvent in fata unor
alegeri care ii pot influenta
pe termen lung, iar aceste

alegeri nu privesc doar
traseul educational imediat,
ci si felul in care fsi
construiesc identitatea,
increderea in sine  Si
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raportarea la viitor. in acest
sens, consilierea scolara si
orientarea in cariera trebuie
intelese ca un proces
continuu, desfasurat in timp,
care sustine dezvoltarea
elevului si 1i ofera repere
pentru a interpreta realist
oportunitatile Si
constrangerile mediului in
care traieste.

Repere conceptuale si
roluri in scoala

in practica, consilierea
scolara acopera o arie larga,
de la sprijin emotional si
adaptare la cerintele scolii

pana la  Tmbunatatirea
relatilor cu  colegii  si
profesorii, gestionarea
conflictelor, dificultatilor de
invatare, a anxietatii si a
comportamentelor de risc.
Orientarea in  domeniul

carierei se plaseaza in
interiorul acestei arii, avand
o focalizare specifica: sa
ajute elevul sa isi inteleaga
interesele, aptitudinile  si
valorile, sa exploreze optiuni
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educationale si ocupationale,
sa ia decizii informate si sa
isi planifice pasii concreti
pentru atingerea obiectivelor
personale. Desi pot fi
distinse teoretic, consilierea
si orientarea se sustin
reciproc, pentru ca un elev
care se confruntda cu
demotivare, stres, lipsa de
incredere  sau  dificultati
relationale va avea un acces
limitat la resursele personale
necesare pentru explorare si

decizie, chiar daca are
potential  intelectual. in
aceeasi masura, un elev

care nu isi vede viitorul sau
nu 1isi gaseste sensul in
scoala poate dezvolta rapid
absenteism Si
comportamente de evitare,
iar orientarea catre scop si
perspectiva poate functiona
ca un factor protector.
Particularitati pe varste si
etape de dezvoltare

in  abordarea  orientérii,
vérsta si etapa de dezvoltare
conteaza decisiv. La varste
mici, accentul cade pe
formarea increderii,
descoperirea punctelor tari,
cultivarea curiozitati si a
deprinderilor de invatare, iar
explorarea carierei are un
caracter ludic, prin povesti,
jocuri de rol si familiarizare
cu diferite ocupatii.

In gimnaziu, elevii incep sa
isi compare performantele,
sa resimta presiuni legate de
rezultate si apartenenta la
grup, iar aici devin utile
activitatile de
autocunoastere, identificarea
intereselor, discutiile despre
valori si abilitati, precum si
informarea corecta despre
rutele educationale posibile.
In liceu, orientarea devine
mai aplicata, pentru ca
urmeaza tranzitii majore, iar
elevul are nevoie sa fTsi
clarifice directia, sa inteleaga
ce presupun anumite
domenii, sa fisi evalueze
resursele Si sa isi
construiasca un plan realist,
in acord cu profilul personal
si cu posibilitatile de acces.
Metode si instrumente de
consiliere pentru cariera
Instrumentele  utilizate in
consilierea pentru cariera pot
varia, 1insa eficienta lor
depinde de felul in care sunt
integrate  intr-un  demers
coerent. Interviul de
orientare, realizat individual,
ramane o metoda esentiala,
deoarece permite conturarea
contextului elevului,
identificarea preocuparilor, a
motivatiei si a blocajelor, dar
si clarificarea influentelor
externe, in special a
asteptarilor familiale.
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Chestionarele de interese,
valori si preferinte sunt utile
atunci cand nu sunt tratate
ca etichete, ci ca puncte de
pornire pentru reflectie si
dialog, iar elevul este
incurajat sa Tisi verifice
rezultatele prin experiente
concrete si prin observarea
propriilor reactii in diverse

situati de nvatare si
colaborare.
La fel de important este

portofoliul educational si de
cariera, care aduna evidente

ale progresului, realizari,
proiecte, activitati
extrascolare  si  reflectii
personale. Un astfel de

portofoliu nu are doar rol de
,mapa cu diplome”, ci devine
un instrument de construire a
identitatii si de crestere a
autonomiei, pentru ca 1l ajuta
pe elev sa fisi recunoasca

evolutia, sa fTsi formuleze
obiective Si sa isi
argumenteze alegerile.

Planificarea traseului

educational si profesional
Planificarea reprezinta o
etapa decisiva a orientarii.
Un plan individual de cariera,
chiar si in varianta simpla, il
ajuta pe elev sa transforme o
intentie vaga intr-o directie
concreta, cu pasi progresivi,
termene si modalitati de
evaluare.
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In aceasta planificare, un rol
important il are anticiparea
obstacolelor si dezvoltarea
unor strategii de depasire,
pentru ca elevii tind sa
abandoneze wusor atunci
cand apar dificultati, daca nu
au antrenat perseverenta si
autoreglarea. in acelasi timp,
activitatile de grup, atelierele
de dezvoltare personala si
proiectele aplicate aduc un
plus major, deoarece
normalizeaza emotile si
problemele, creeaza sprijin
intre colegi si ofera contexte
reale de explorare.

Contactul cu comunitatea,
prin intalniri cu specialisti,
fosti elevi, parinti implicati
sau institutii educationale,
ajuta elevul sa inteleaga
concret ce presupune un
domeniu, dincolo de
stereotipuri si de informatiile
fragmentare din  mediul
online.
Colaborarea
familie—comunitate
Pentru ca aceasta munca sa

scoala-

aiba impact, ea nu poate
ramane doar 1in sarcina
consilierului  scolar, chiar
daca acesta are rolul de
coordonare si interventie
specializata.

Profesorii, dirigintii Si

conducerea scolii contribuie
semnificativ prin observarea
elevilor, crearea unui climat

educational sigur, integrarea
unor momente de reflectie si

autocunoastere, sustinerea
motivatiei si transmiterea
unor  mesaje  coerente

despre efort, progres si sens.
Parteneriatul cu familia este,

de asemenea, esential,
pentru ca multe decizii
educationale se iau sub

influenta parintilor, uneori in
mod constructiv, alteori prin
presiune. Una dintre
provocarile cele mai
frecvente ale orientarii este
situatia in care elevul ,alege”
pentru a corespunde
asteptarilor altora, ceea ce
poate conduce ulterior la
demotivare, esec sau
schimbari repetate de
directie.

De aceea, comunicarea cu
parintii trebuie sa echilibreze
informarea realista cu
sustinerea autonomiei
elevului, astfel incat acesta
sa simta ca are dreptul si
competenta de a decide.

Impact  educational  si
concluzii
Efectele consilierii Si

orientarii se observa atat la
nivel individual, cét si la nivel
de scoala. Elevii care
beneficiaza de sprijin fisi
clarifica mai bine scopurile,
isi cresc increderea in sine si
incep sa perceapa scoala ca
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pe un spatiu relevant pentru
viitor, ceea ce influenteaza
pozitiv motivatia, implicarea
si disciplina personala.

Reducerea anxietatii legate
de evaluari si tranzitii,
imbunatatirea relatiilor  si
scaderea absenteismului
sunt  rezultate  frecvent
raportate atunci cand
interventiile sunt timpurii si
constante. De asemenea,
orientarea corecta contribuie
la decizii educationale mai
stabile, evitdnd situatiile in
care elevul ajunge intr-un
profil sau domeniu nepotrivit
si acumuleaza frustrari.

in concluzie, consilierea si
orientarea scolara si in
domeniul carierei a elevilor
constituie 0 investitie
educationala strategica, cu
efecte pe termen lung
asupra succesului scolar,
asupra echilibrului emotional
si asupra integrarii sociale si
profesionale. Pentru a fi
eficienta, orientarea trebuie
sa fie un proces si nu un
eveniment, sa fie adaptata
varstei si nevoilor reale ale

elevilor, sa utilizeze
instrumente relevante, sa
implice familia Si
comunitatea si sa mentina
constant accentul pe
autocunoastere, decizie
informata  si  planificare
realista.
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ROLUL PROFESORULUI DIRIGINTE iN CONSILIEREA $I
ORIENTAREA SCOLARA S| iN DOMENIUL CARIEREI ELEVILOR

PROF. CIORTAN CRISTINA-MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA ,,AVRAM IANCU” BAIA DE CRIS, JUD. HUNEDOARA

in  contextul actual al
educatiei, marcat de
schimbari rapide la nivel
social, economic Si
profesional,  scoala are

responsabilitatea de a
pregati elevii nu doar din
punct de vedere cognitiv, ci
si pentru integrarea lor
sociald si profesionala. In
acest proces, profesorul
diriginte detine un rol central,
fiind persoana care asigura
coerenta actiunilor educative

Si sprijinul necesar
dezvoltarii armonioase a
elevilor.

Consilierea si  orientarea
scolara reprezinta un
ansamblu de activitati
educationale Si

psihopedagogice menite sa
sprijine elevii in procesul de
autocunoastere, adaptare
scolara si luare a deciziilor
privind traseul educational si

profesional.
Potrivit documentelor
curriculare, consilierea

scolara vizeaza dezvoltarea

personala si emotionala a
elevilor, prevenirea

dificultatilor de invatare si a
comportamentelor de risc,
optimizarea relatiilor
interpersonale, dar Si
sprijinirea elevilor in
gestionarea situatiilor de
criza.

Orientarea scolara Si

profesionala este un proces
continuu, care se desfasoara

pe parcursul intregii
scolaritati si care are ca scop
corelarea potentialului
individual al elevilor cu
cerintele sistemului
educational si ale pietei
muncii.

Profesorul  diriginte  este
principalul coordonator al

activitatilor de consiliere la
nivelul clasei. Acesta
urmareste permanent
evolutia elevilor din punct de

vedere scolar,
comportamental si  socio-
emotional, ofera elevilor

suport emotional, indrumare
in rezolvarea conflictelor,
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consiliere in situatii de criza
si chiar orientare catre
specialisti (consilier scolar,
psiholog), atunci cand este
necesar.

De asemenea, dirigintele are

un rol important in
prevenirea

comportamentelor de risc
(absenteism, violenta,

consum de substante), prin
activitati educative, dezbateri
si colaborare cu familia si
institutiile abilitate.
Orientarea scolara reprezinta
una dintre responsabilitatile
majore ale  profesorului
diriginte, mai ales in anii
terminali ai ciclurilor de
invatamant.

Dirigintele contribuie si la
familiarizarea  elevilor cu
diverse domenii de activitate
si  profesii,  dezvoltarea
competentelor transversale
(comunicare, lucru in echipa,
luarea deciziilor), formarea
unei atitudini pozitive fata de
munca si invatare continua,
elaborarea unui plan
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personal de cariera, adaptat

intereselor si  posibilitatilor
fiecarui elev.

Activitatile pot include
chestionare de interese
vocationale,  intalniri  cu
reprezentanti ai diferitelor
profesii, proiecte
educationale sau vizite de
documentare.

Eficienta consilierii Si
orientarii scolare este

conditionata de colaborarea
permanenta dintre scoala,
familie si comunitate.

Se presupune ca implicarea
sistematica a profesorului
diriginte in activitati de
consiliere si orientare scolara
si profesionala conduce la
cresterea motivatiei pentru
invatare si la formularea
unor optiuni educationale
realiste din partea elevilor.
Asadar, acesta trebuie sa
adopte un rol flexibil, reflexiv
Si empatic, adaptand
interventiile la particularitatile

de varsta si context ale
elevilor.

Dirigintele devine astfel un
ghid al parcursului
educational si profesional al
elevilor, avand un impact

semnificativ asupra reusitei
acestora in viata scolara si
dincolo de aceasta.
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EXPLORAREA FUNCTIEI DE GRADUL |
PRIN RESURSE EDUCATIONALE DIGITALE
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In urma absolvirii cursului
.Pedagogie digitala Si
inovatie in scoala

contemporana — program de
dezvoltare profesionala
pentru cadrele didactice din

invatamantul preuniversitar
DIGIPED”, desfasurat in
perioada noiembrie-

decembrie 2025,am realizat
o Resursa Educationala

Deschisa in platforma
LIVRESQ, pe <care am
aplicat-o ulterior la clasa in
cadrul orei de

matematica.Utilizarea
acestei resurse digitale a
avut un impact semnificativ
asupra implicarii elevilor si a
modului lor de intelegere a
conceptelor matematice.
Integrarea resurselor
educationale digitale
reprezinta un pas esential in
modernizarea procesului de
predare—invatare.
Matematica, ca disciplina
abstracta, beneficiaza in
mod special de instrumente
interactive care faciliteaza

vizualizarea relatiilor
functionale.  Functia de
gradul |, predata in clasa a
X-a, devine mult mai
accesibila elevilor atunci
cand este explorata prin
intermediul graficelor
dinamice si al activitatilor
asistate digital.

in ceea ce priveste

importanta resurselor
educationale  digitale in
studiul  matematicii, pot
spune ca aplicarea
resurselor digitale in
matematica nu reprezinta
doar un demers de
modernizare, ci un mijloc
eficient de consolidare a

intelegerii conceptelor. Elevii
pot vizualiza in timp real
efectele modificarii
coeficientilor unei functii si
pot experimenta direct cu
graficele, ceea ce transforma
invatarea intr-un  proces
activ.

Sustin faptul ca& resursele
digitale:
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e stimuleaza curiozitatea si
creativitatea;

o faciliteaza invatarea prin
descoperire;

e permit personalizarea
ritmului de lucru;

e cresc motivatia elevilor
pentru matematica;

e sustin dezvoltarea
competentelor digitale
Resursa ,Explorarea functiei
de gradul I”, realizatda in
platforma LIVRESQ, imbina
elemente vizuale, interactive
si evaluative pentru a sprijini

invatarea.

Modalitati de integrare a

resursei in activitatea

didactica

1. Captarea  atentiei  si
activarea cunostintelor.

Profesorul formuleaza

intrebari  introductive  si

prezinta obiectivele lectiei.
Elevii isi reamintesc notiuni
precum definitia functiei sau
forma generala a functiei
liniare
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2. Explorarea
continutului.
Elevii urmaresc materialul
video din RED, care explica
pas cu pas rolul coeficientilor
functiei. Profesorul clarifica
eventualele neintelegeri.
3. Activitate interactiva cu
simulatorul digital
Elevii modifica  valorile
coeficientilor, observa
modificarile grafice in timp
real si discuta concluziile.
Activitatea dezvolta gandirea
logica si capacitatea de
analizare
4. Verificarea intelegerii.
Itemii de evaluare integrati in
RED permit elevilor sa fisi
verifice cunostintele imediat,
iar feedbackul automat fi
ajuta sa isi corecteze erorile.

ghidata a

5. Reflectare Si
aplicabilitate.

Elevii discuta exemple din

viata reala care pot fi

modelate prin functii liniare,
consolidand astfel transferul
cunostintelor in  contexte
aplicate.

Beneficiile resursei digitale n
predarea functiei liniare
Utilizarea resursei digitale a
generat rezultate Vvizibile:
imbunatatirea intelegerii
grafice si analitice, cresterea
implicarii elevilor, facilitarea
invatarii diferentiate,
dezvoltarea  competentelor
de utilizare a instrumentelor

digitale, formarea unui stil de  Referinte bibliografice

invatare activ si autonom.
Resursele

educationale digitale
reprezinta un pilon important
al procesului de predare in
scoala contemporana.
Utilizarea resursei create in
cadrul cursului DIGIPED a
demonstrat ca functia de
gradul | poate fi predata intr-
un mod intuitiv, atractiv si
eficient.

90

1.

Manual de Matematica
pentru clasa a X-a,(2005)

Editura Didactica Si
Pedagogica.

Platforma PhET -
https://phet.colorado.edu
Video:  https://youtu.be/n-
nolxAxdZw

Video:

https://youtu.be/kVTLFZdsu
VE

Platforma  LIVRESQ -
https://library.livresq.com
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SECRETARUL iN CONTEXTUL DIGITALIZARII

SECRETAR, CENUSE IUSTINA

CASA CORPULUI DIDACTIC NEAMT

Digitalizarea joaca un rol
important si in administratia
publica ce cuprinde atat
sistemul de invatamant, cat
si cel de sanatate, sistemul
juridic,  politia, dar si
administratia financiara. 1n
sistemul de finvatamént din

mai multe state,
preponderent in zona
urbana, s-a decis

implementarea unui proces
digital, interactiv, de invatare,
menit sa-i ajute pe cei mici
sa retina mai repede
informatia. Tn oricare dintre
aceste ramuri, atat angajatii,
cat si cetatenii pot accesa
mai usor proceduri legale
sau de aflare a unor
informatii.

Digitalizarea este un proces
in care toate informatiile sunt
transformate  in unitati
denumite biti. Indiferent de
natura informatiei (imagine,
mesaj, text, sunet etc),
aceasta se regaseste sub
forma digitalizata si poate fi
accesibila oricarei persoane
care o primeste tot sub

forma digitala. Pentru ca o
informatie sa& ajunga un
produs digital, aceasta este
convertita de la versiunea
analogica.

Digitalizarea a devenit unul
dintre cele mai importante
procese de transformare in
institutiile publice, iar scoala
nu face exceptie. In acest
context, rolul secretarului
scolar se redefineste
profund. De la gestionarea
documentelor fizice la
coordonarea unor baze de

date complexe, secretarul
devine astazi un actor
esential Tn  modernizarea
managementului
educational.

Acest articol exploreaza

modul in care digitalizarea
schimba responsabilitatile,
competentele si  impactul
profesional al secretarului in
institutiile de invatamant.

Secretarul scolar este, in
mod traditional, liantul dintre
conducerea unitatii, cadrele
didactice, elevi, parinti si
autoritati. ElI gestioneaza
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documente, registre, situatii

administrative  si  asigura

circulatia informatiilor.

In era digitald, aceste sarcini

nu dispar, ci sunt

reinventate.

Secretarul devine:

e administrator de baze de
date

eoperator al platformelor
institutionale

e gestionar al
digitale

egarant al corectitudinii si

comunicarii

legalitati  documentelor
electronice

e Sprijin pentru cadrele
didactice in utilizarea

instrumentelor digitale

Digitalizarea proceselor
administrative
Odata cu introducerea

platformelor digitale la nivel
national, munca secretarului

capata 0 dimensiune
tehnologica tot mai ampla.
Printre sistemele utilizate

frecvent se numara:
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« REGES Online -
gestionarea contractelor
si evidenta salariatilor

« SIIIR — raportarea datelor
institutionale

« EDUSAL - salarizare si
pontaje

« CNP si Registrul Matricol
Unic (RMU) — evidenta
elevilor

» Cataloage electronice si
platforme educationale

o Sisteme interne de
arhivare si comunicare
digitala

Aceste instrumente permit

un flux de lucru fluid, acces

rapid la informatie si o

reducere considerabila a

birocratiei fizice.

Noi competente
secretarul modern
Digitalizarea nu presupune
doar folosirea unor
instrumente  noi, ci Si
dezvoltarea unor competente

pentru

suplimentare. Secretarul

scolar trebuie sa

stapaneasca:

e Competente digitale
avansate - Ultilizarea

platformelor, gestionarea
documentelor electronice,

transformarea datelor,
bazele securitatii
cibernetice.

e Abilitati de comunicare
digitala - Gestionarea
comunicarii  electronice

cu parintii, cadrele
didactice, autoritatile si
partenerii institutiei.

e Adaptabilitate si
invatare continua -
Digitalizarea este un

proces dinamic; aplicatiile
se actualizeaza periodic,
iar secretarul trebuie sa

fie pregatit sa invete
constant.
o Etica si protectia

datelor (GDPR) - Rolul

sau implica prelucrarea
de date cu caracter
personal, ceea ce
necesita cunostinte solide
privind confidentialitatea
Si securitatea
informatiilor.

Provocari in tranzitia spre

digitalizare

Schimbarea nu vine fara

dificultati. Printre provocarile

intalnite se numara:

e adaptarea la
platforme noi

elipsa uneori a resurselor
tehnologice in institutii

e necesitatea de formare
continua

evolumul mare de date ce
trebuie actualizate cu
acuratete

e responsabilitatea crescuta
privind securitatea
informatiilor

Totusi, aceste provocari pot fi

depasite prin investitii n

infrastructura, programe de
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multiple

formare  profesionala  si
sprijin institutional constant.

Secretarul — profesionistul-
cheie al digitalizarii scolii

In contextul transformarilor
digitale, secretarul nu mai
este doar un executant al
documentelor administrative,
ci un manager al
informatiei, un pivot al
comunicarii si un garant al
corectitudinii datelor.

El  contribuie direct Ila
eficienta institutiei, la
fluiditatea proceselor interne
si la imaginea moderna a
scolii in relatie cu
comunitatea.

Secretarul digital este un
specialist care imbina
competente administrative,
tehnice si relationale, fiind
esential in functionarea unei
scoli adaptate secolului XXI.
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PRO SI CONTRA TEHNOLOGIEI iN PRESCOLARITATE

PROF. ROTARU MARINELA

SC. GIMN. ,,NICOLAE IORGA”, BACAU

Gradinita de copii este
climatul educational adaptat
varstelor , nevoilor, dar mai
ales atractiv, familiar, cu
multe mijloce de lucru, atat
mmanuale cat si digitale.

in gradinita, tehnologia poate
deveni un sprijin educational
eficient daca este folosita
moderat, ghidat si adaptat
varstei copiilor. Prin
integrarea sa in activitatile
pe domenii experientiale, se
stimuleaza invatarea activa,
vizuala si interactiva.
Exemple de lucru in cadrul
activitatilor de lucru:

1. Domeniul Limba si
Comunicare -DLC

- Utilizarea aplicatiilor
educative pentru dezvoltarea
vocabularului;

- Auditii  de povesti
interactive sau animate;

- Jocuri digitale de
recunoastere a literelor si
sunetelor.

2. Domeniul  Stinte /

Cunoasterea mediului
- Observarea fenomenelor
naturii prin videoclipuri;

- Explorarea universului, a

corpului  uman sau a
animalelor prin  realitate
augmentata;

- Experimente virtuale
simple.

3. Domeniul Om si Societate
- Prezentari  multimedia
despre meserii, locuri,
traditii;

- Filme scurte educative
despre reguli de
comportament.

4. Domeniul Estetic si
Creativ

- Aplicatii de desen si pictura
digitala;

- Colaje digitale tematice
(anotimpuri, sarbatori).

5. Domeniul Psihomotric

- Videoclipuri cu miscari
ghidate (dansuri, exercitii);

- Jocuri interactive pentru
coordonare si  orientare
spatiala.

Bineinteles este faptul
ca tehnologia utilizata in
execes la varste
fragede poate fi daunatoare
pe termen lung.
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1. Timp excesiv petrecut pe
tableta/telefon — copilul
refuza alte activitati (joaca,
desen, socializare) si devine
agitat cand i se ia ecranul.

2. Expunere la continut
nepotrivit — videoclipuri
violente sau neadecvate

varstei, accesate accidental
pe platforme precum
YouTube.

3. Utilizarea tehnologiei ca
,dadaca” — parintii ofera
telefonul copilului ca metoda
de calmare sau distragere, in
loc de interactiune directa.

4. lzolare sociala - copilul
prefera jocurile digitale Tin
locul celor cu alti copii si
dezvolta mai greu abilitati
sociale.

5. Intarzierea limbajului  —
lipsa dialogului real cu adultii
Si expunerea pasiva la
ecrane poate afecta
dezvoltarea vorbirii.

6. Probleme de somn -
folosirea ecranelor inainte de
culcare perturba somnul si
rutina zilnica.
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7. Deficit de atentie si Referinte bibliografice

hiperactivitate — alternarea
rapida a imaginilor duce la 1. Curriculum pentru educatie
dificultati de concentrare in timpurie 2019,  Ministerul

Educatiei Nationale

2. https://www.edu.ro/sites/def
ault/files/Repere_fundamen
tale_ET_2024.pdf

activitati  statice (povestit,
desenat etc.).

8. Postura incorecta si
oboseala vizuala - utilizarea
prelungita a dispozitivelor
afecteaza sanatatea fizica
(spate, vedere).

In concluzie putem spune ca
tehnologia nu inlocuieste
activitatile clasice, ci le
completeaza, le ajuta pentru
o mai buna intelegere si
conexiune cu realitatea.
Utilizata inteligent, devine o
resursa atractiva Si
motivationala, adaptata
nevoilor copilului prescolar.
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EDUCATIA COPIILOR CU CES

PROF.INV.PRESCOLAR MUNTEANU ANISOARA
SCOALA GIMNAZIALA,COMUNA HANGU

Noile tendinte in dezvoltarea
si modernizarea educatiei
impun necesitatea elaborarii
materialelor-suport pentru
asigurarea metodologica a
procesului de incluziune
scolara a copiilor cu cerinte
educationale  speciale in
invatamantul general.
Adaptarea ofertei
educationale la posibilitatile
de finvatare ale tuturor
copiilor si la diferentele din
societate constituie 0
adevarata provocare pentru
scoala moderna.
Pentru ca scoala generala sa
poate asigura accesul
nestingherit al copiilor cu
CES la mediile de invatare

comune, este necesara
realizarea unor  activitati
coerente, orientate spre
atingerea obiectivelor
educatiei incluzive:

cunoasterea pasilor necesar
de intreprins, abilitarea
corespunzatoare a cadrelor
didactice  si implicarea
familiilor si comunitatii n
acest proces.

Obiectivul principal al scolilor
de masa in care invata elevii
cu CES este asigurarea
integrarii acestora in mediul
scolar. Scoala trebuie sa
aiba in vedere transformarea
elevului  intr-o  persoana
activa, capabila sa-ti creeze
propriile procese si strategii
de rationament, utile pentru
rezolvarea problemelor reale
cu care se confrunta.

Copiii care au deficiente
fizice, sezoriale sau
intelectuale se pot confrunta
cu dificultati de Tn-vatare si

participare la viata
comunitatii. Sarcina  scolii
este de a-l integra, accepta
pe copil, pentru ca,
schimband mediul, efectul
deficientei este mai putin
evident.
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Multe dintre efectele
deficientelor se pot reduce n
cazul in care copiilor li se
ofera sursa de a interactiona
cu colegii si adulti din
comunitatea careia apartin,
de a incerca o diversitate de
medii care sa minimalizeze
impactul  deficientei  lor,
precum si a fi Tnvatati de
parinti si profesori sa-si
insuseasca noi  abilitati.
Este necesar sa ne
schimbam  conceptia  si
convingerile despre propria
persoana n sensul ca putem
face fata wunor copii cu
dizabilitati, precum si altor
provocari ale scolii.
De asemenea, este nevoie
de o adaptarea procesului
instructiv-educativ la
posibilitatile inte-lectuale, la
interesele cognitive, la ritmul

si stilul de finvatare al
elevului. Toti elevii care
participa la procesul de
educatie trebuie sa

beneficieze de o diferentiere
educationala pentru ca au
abilitati  di-ferite, interese
diferite, au experiente de
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invatare diferite, provin din
medii sociale diferite, au dife-
rite comportamente afective
(timiditate, emotivitate), au
potential individual de
invatare si stiluri de invatare
diferite.

In calitate de profesor, am
fost pusa in situatia de a
avea la clasa elevi cu cerinte
educative speciale si, 1n
astfel de situatii, am Tncercat
sa gasesc cele mai bune
modalitati de  predare-
invatare pentru a-i determina
pe toti participantii la actul
educational sa se implice
activ si constient Tn acti-

vitatile derulate.
Primul pas este integrarea
acestora n activitatile
scolare si extracurriculare.

Valoarea educa-tiei incluzive
pentru orice elev consta Tn
faptul ca este Tmpreuna si
poate sa colaboreze cu
ceilalti copiii. Profesorii au
datoria de a Tncuraja acest
lucru, mai ales ca experianta
demonstreaza ca elevii cu
cerinte speciale pot sa fie
izolati chiar si atunci cand se

afla n clasa.
Cel mai mare obstacol 1n
fata incluziunii este, de

regula, atitudinea negativa.
Incurajati  copiii  s& fie
prietenosi cu cei cu cerinte
speciale. Pentru a realiza o

sociala este
ca toti elevii sa
sa se joace

includere
esential
lucreze si
Tmpreuna.
In procesul de predare,
comunicarea este esentiala.

Profesorul trebuie sa
comunice cu elevii, elevii
trebuie sa comunice cu

profesorii, precum si intre ei.

Comunicarea Tinseamna o
permanenta transmitere si
primire de mesaje: folosirea
gesturilor, expresii ale fetei,
imagini-simboluri, cititul,
scrisul, limbajul semnelor,
cantece, dansuri sau teatru.
In organizarea clasei trebuie
sa se tina seama de
asezarea mobilierului.
Bancile sa fie asezate in
grupuri, pentru ca elevii sa
poata lucra impreuna, sa se
ajute si sa fie situati cat mai
aproape de profesor.
Astfel, elevul este pus in
situatia sa-si asume Tintr-o

mai mare masura
responsabilitatea pentru
propria invatare Si
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dobandirea, in ritm propriu, a

cunostintelor Si
competentelor necesare, iar
cadrul didactic, in acest

sens, devine un organizator
si facilitator al activitatii de
invatare. De altfel, si
cerintele formarii individului
in scoala moderna impun
formarea si  dezvoltarea
capacitatilor acestuia de a
invata sa invete, adica sa se

instruiasca in mod
independent, 1in vederea
pregatirii  pentru activitatea

de invatare permanenta.

Calitatea si eficienta
procesului de incluziune
scolara a copiilor cu CES si
de acordare a suportului
educational depinde, implicit,
de calitatea resurselor
antrenate in derularea
procesului respectiv.

Resursa esentiala in
procesul acordarii suportului
educational ramane a fi
cadrul didactic (invatatorul/
dirigintele, cadrul didactic pe
discipline scolare, cadrul
didactic de sprijin), care, de
asemenea, trebuie sa fi e
eficient, adica sa sprijine
elevii prin  determinarea
necesitatilor lor si stabilirea
clara a obiectivelor
activitatilor didactice care sa
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satisfaca aceste necesitati,
precum si, evident, prin
atingerea rezultatelor/
performantelor in lucrul cu
copiii.

Simpla plasare a copilului
cu CES in scoala generala
nu iTnseamna, nici pe
departe, incluziune
educationala. La fel, faptul
ca 1i vom pune acestui copil
in fata un manual identic cu
al celorlalti elevi din clasa nu
va constitui  incluziunea
reala.

Pentru a asigura dreptul
fundamental la educatie al
fiecarui copil, cadrele
didactice adapteaza procesul
de predare-invatare-evaluare
la necesitatile si potentialul
fiecaruia, prin ajustari
adecvate si rezonabile. Cu
cat adaptarile promovate vor
fi mai pline de Vviata,
antrenante si distractive, cu
atat mai mult le vor accepta
copiii si le vor utiliza cu
placere.

De exemplu, putem crea
contexte inedite pentru a
lectura, fie prin alegerea unui
loc comod in care sa se
aseze si sa citeasca, fie
sesiuni de lectura cu parintii
sau scriitori contemporani in
interiorul sau exteriorul scolii,

fie ateliere de creatie, sau
chiar actiune de voluntariat —
donatie de carte pentru
imbunatatirea fondului de
carte al unei biblioteci dintr-o
comunitate scolara
defavorizata.

Avand in vedere ca anul
acesta imi desfasor
activitatea cu un colectiv
de16 prescolari cu varste
cuprinse intre 3 si 7 ani
carora vreau sa le insuflu
dragostea de carte, iar
printre acestia se afla si 3
copii cu CES, am decis
utilizarea  unor  strateqii
precum:

. Realizarea coltului de
lectura - un spatiu
special amenajat pentru
momentele de lectura

(rafturi cu cateva carti
specifice varstei si diferite
enciclopedii, planse
ilustrative ale povestilor
clasice, pernute,
covoras);

. Momentul zilnic de

poveste— ,10 minute de
lectura pe zi” in care le
citesc copiilor o poveste,
in care aleg cu grija
tonalitatea vocii,
expresivitate, etc.

. Utilizarea jocurilor de
rol in cadrul activitatii de
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dezvoltarea limbajului;

. Punerea copiilor in
situatia de a face predictii
despre continutul unei
carti din biblioteca grupei,
pornind de la ilustratiile

cartii,b ori de la titlul
acesteia;

. Realizarea unei
sezatori cu ocazia
sarbatorilor de iarn3,

promovand astfel operele
ce ilustreaza iarna si
traditiile  si  obiceiurile
poporului roman;

. Confectionarea unei
carti pe o tema la alegere
»<Animalele mele
preferate”’), in  urma
audierii unei povesti;

. Realizarea
expozitii  cu
reprezentative
audiate/vizionate;

. Interpretarea muzicala
a fragmentelor din
povestile audiate;

unor
desenele
operelor

Lumea povestilor, este o
lume fascinanta pentru cei
mici. Pentru copiii cu CES,
povestile clasice pot fi greu
de inteles datorita
regionalismelor, exprimarilor
arhaice ori mesajul moral nu
este desprins doar prin
simpla lecturare. Dar daca le
transpunem in mici
spectacole de teatru,
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dramatizari, jocuri de rol,
spectacole interactive,
carnaval, povestile au o
valoare informativa,

educativa si formativa foarte
mare. Copiii pot fi indrumati
sa creeze personaje prin
desen sau alte mijloace
plastice, pot confectiona
papusi care sa reprezinte
personajele preferate,
asumandu-si roluri de artisti.
Aceste papusi pot fi atasate
de degete ori pot fi prinse de
un bat, iar ei pot fi initiati in
manuirea lor, ca o forma
placuta de manifestare a
trairilor si starilor unor
personaje. Acest teatru de
papusi pe bat ori pe deget
este un mijloc eficient de

stimulare a trairilor
emotionale  pozitive, pe
fondul carora sporeste
semnificativ motivatia
intrinseca a copiilor, privind
exprimarea clara, corect3,
comunicarea verbala,

nonverbala si paraverbala,
fiind in acelasi timp o forma
de activitate extracurriculara
de destindere si recreere a
tuturor celor implicatj.

Pe langa povestile
clasice, cadrul didactic poate
inventa povesti care surprind
teme din realitatea copiilor
sau poate apela la povestea

terapeutica. De asemenea,
actiunile diverse intreprinse
in biblioteca scolii reprezinta
o cale de atragere a lor catre
lumea cartilor.

Educatoarea poate
realiza initial scurte vizite in
spatiul bibliotecii, copiii pot fi
lasati sa  atinga, sa
rasfoiasca, sa miroasa cartile
care le atrag atentia, ori le
pot fi prezentate unele carti
care sa le suscite atentia
doar prin simpla vizualizare a
acestora.

Un indemn la lectura l-au
constituit  si  aniversarile
anuale ale marilor scriitori

nationali, precum  ziua
marelui poet Mihai
Eminescu, ori Ziua

Internationala a Cartii sau
Ziua Internationala a Cititului
impreuna (Z.1.C.1) cand pot fi
desfasurate numeroase
activitati extrascolare precum
sezatorile literare, lectura in
mijlocul  naturii, vizite la
librarii sau biblioteci
orasenesti, schimb de carti
intre elevi, prezentarea cartii

preferate, inventarea unei
povesti impreuna.
Numai  atunci cand

cadrul didactic si parintji sunt

atasati activitatii elevului, i se

respecta timpul de lucru si
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cel de destindere, cand este
incurajat si ajutat rational
acolo unde nu poate,
chemarea cartii vine din
interior si aduce bucuria de a
citi si de a cunoaste.

Fiecare copil ne bucura in
felul lui, intr-un mod original.
Trebuie doar sa vrem sa
vedem toate aceste bucurii!
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INTEGRAREA ELEVILOR CU CES IN SCOALA INCLUZIVA:
INTRE PERCEPTII, PROVOCARI SI SOLUTII APLICABILE

PROF. DR. HRITCU MIRELA STEFANIA

CJRAE BOTOSANI

Rezumat

Educatia incluziva reprezinta
o directie fundamentala in
dezvoltarea sistemelor
educationale moderne,
avand ca obiectiv asigurarea
accesului egal la educatie
pentru toti copiii, indiferent

de particularitatile
individuale, sociale sau
culturale.  In  Romania,
educatia incluziva a
cunoscut progrese
semnificative  in  ultimele
decenii, sustinute de
initiative legislative,
programe educationale si
proiecte derulate de
organizatii guvernamentale
Si nonguvernamentale.

Prezentul articol isi propune
sa analizeze bunele practici

in domeniul educatiei
incluzive  din  Romaénia,
evidentiind exemple
relevante  de interventii
educationale, rolul formarii
cadrelor didactice Si
importanta parteneriatului

scoala—familie—comunitate.

Analiza se bazeaza pe
literatura de specialitate si pe
documente institutionale
recente, oferind o)
perspectiva sintetica asupra
provocarilor si oportunitatilor
actuale.

Cuvinte-cheie: educatie
incluziva, bune practici,
cerinte educationale
speciale, Romania,

incluziune scolara.

1. Introducere

Educatia  incluziva este
definitda ca un proces prin
care sistemul educational se

adapteaza pentru a
raspunde diversitatii nevoilor
tuturor elevilor, promovand
participarea, echitatea si
succesul scolar. Aceasta
presupune depasirea
modelelor segregative  si

integrarea tuturor copiilor n
scolle de masa, prin
adaptarea curriculumului, a
metodelor didactice si a
mediului educational
(UNICEF Romania, 2024).
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fn— Romania,  educatia
incluziva reprezinta o]
prioritate asumata la nivel de
politici educationale, finsa
implementarea sa efectiva
continua sa intdmpine
dificultati legate de resurse,

formare  profesionald  si
atitudini  sociale. in acest
context, identificarea  si
diseminarea bunelor practici
devin  esentiale  pentru
consolidarea unui sistem
educational incluziv  si
sustenabil.

2. Cadrul teoretic si
normativ. al educatiei
incluzive

Educatia incluziva se

fundamenteaza pe principiul

egalitati de sanse si pe
respectarea dreptului
fundamental la educatie. Din
perspectiva teoretica,
incluziunea educationala
presupune recunoasterea
diversitatii ca resursa
pedagogica si nu ca obstacol
in procesul de predare—

invatare (Gheju, 2020).

La nivel national, Romania
aliniaza politicile
educationale la standardele
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europene i
privind incluziunea,
promovand integrarea
copiilor cu cerinte educative
speciale in invatamantul de
masa. Literatura de
specialitate subliniaza rolul
esential al colaborarii dintre
cadrele didactice, specialisti,
familie si comunitate fin
implementarea eficienta a
educatiei incluzive (Mara &

internationale

Mara, 2019).

3. Exemple de bune
practici in educatia
incluziva din Romania

3.1. Programe
educationale si proiecte
nationale

Un exemplu relevant de
buna practica il constituie
proiectul All Different, All
Equal in Schools in
Romania, derulat de
Romanian Angel Appeal.

Acesta vizeaza consolidarea
capacitatii scolilor de masa
de a gestiona diversitatea si
de a promova un climat
educational incluziv, prin
formarea cadrelor didactice
Si dezvoltarea de
instrumente pedagogice
adaptate (Romanian Angel
Appeal, 2024).

De asemenea, UNICEF
Roménia a elaborat un
Toolkit ~ pentru  educatia
incluziva, destinat

profesorilor din Tnvatamantul
de masa, care ofera strategii
concrete de adaptare a
predarii, evaluarii Si
managementului clasei
pentru elevii cu nevoi diverse
(UNICEF Romania, 2024).

3.2. Practici pedagogice
incluzive la nivelul clasei

La nivel microeducational,
bunele practici includ
utilizarea  strategiilor de
diferentiere  a  instruirii,
invatarea colaborativa si
evaluarea centrata pe
progresul individual al
elevului. Aceste abordari
contribuie  la  cresterea

participarii active a tuturor
elevilor si la reducerea
riscului  de marginalizare
scolara (Gheju, 2020).

Adaptarea materialelor
didactice, utilizarea
suportului vizual Si

colaborarea cu specialistii in
educatie speciala reprezinta
elemente cheie in succesul
procesului incluziv, in special
in cazul copiilor cu cerinte

educative speciale (Lazar,
2018).

4. Rolul familiei si al
comunitatii in educatia
incluziva

Numeroase studii
evidentiaza faptul ca
parteneriatul scoala—familie
constituie un factor
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determinant in
implementarea educatiei
incluzive. Implicarea
parintilor in procesul
educational faciliteaza
adaptarea interventiilor

educationale si creste nivelul
de acceptare si sprijin pentru
copiii  cu nevoi speciale
(Mara & Mara, 2019).

In  plus, colaborarea cu
organizatiile

nonguvernamentale si cu
serviciile comunitare
contribuie la crearea unor
retele de sprijin care pot
raspunde mai eficient
nevoilor complexe ale

elevilor vulnerabili (UNICEF
Romania, 2024).

5. Provocari si directii de
dezvoltare

in ciuda progreselor
realizate, educatia incluziva
din Romania se confrunta in
continuare cu  provocari
semnificative, precum lipsa
resurselor materiale,
insuficienta formare practica
a cadrelor didactice si
persistenta unor  atitudini
reticente fata de incluziune.
Aceste aspecte evidentiaza
necesitatea  unor  politici
educationale coerente si a
unor programe de formare
continua axate pe
competente incluzive (Lazar,
2018).
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6. Concluzii

Educatia incluziva reprezinta
un demers complex, care
necesita implicarea tuturor
actorilor  educationali  si
sociali. Exemplele de bune
practici analizate
demonstreaza ca incluziunea
poate fi realizata cu succes
in scolile din Romania atunci

cand exista resurse
adecvate, formare
profesionala si colaborare

interinstitutionala.
Consolidarea si extinderea
acestor practici raman
esentiale pentru dezvoltarea
unui  sistem  educational
echitabil si de calitate.
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EDUCATIA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE (CES)

PROFESOR NASUI SIMONA

GRADINITA CU PROGRAM NORMAL SULETEA, VASLUI

INTRODUCERE
Educatia copiilor cu
Cerinte Educationale

Speciale (CES) reprezinta un
domeniu complex si esential
al sistemului de invatamant
contemporan, fundamentat
pe principiile incluziunii,
echitatii si participarii active.
In contextul actual, in care
diversitatea copiilor  si
nevoile lor de dezvoltare
sunt tot mai vizibile, scoala si
gradinita au obligatia morala
si legala de a crea
oportunitati reale  pentru
fiecare copil, indiferent de
dificultatile sau
particularitatile acestuia.
Educatia incluziva nu este
doar o optiune, ci o
necesitate pentru construirea
unei societati
multidimensionale, tolerante
si echitabile.Copiii cu CES
pot prezenta o varietate de

dificultati — tulburari de
invatare, intarziere n
dezvoltarea globala,
deficiente senzoriale,

tulburari de comportament,
tulburari din spectrul autist,

deficiente motorii sau
intelectuale. De  aceea,
educatorii, parintii Si
specialistii trebuie sa

colaboreze pentru a crea un
mediu propice dezvoltarii
armonioase, adaptat ritmului
si modului unic de invatare al
fiecarui copil.
CONCEPTUL DE CERINTE
EDUCATIONALE
SPECIALE
1.1. Definirea notiunii de
CES Termenul de Cerinte
Educationale Speciale se
refera la totalitatea nevoilor
individualizate de instruire si
sprijin necesare unui copil
pentru a participa pe deplin
la procesul educativ. Potrivit
legislatiei roménesti (Legea
1/2011, OMEN 1985/2016),
copilul cu CES este cel care,
din cauza unor deficiente
sau tulburari, are nevoie de
adaptari curriculare, metode
specifice Si servicii
complementare.
1.2. Categorii de dificultati
asociate CES
Copiii cu CES pot avea:

104

Tulburari specifice de
invatare (dislexie,
discalculie, disgrafie)
Tulburari  din  spectrul
autist

ADHD

Deficiente de vedere, auz
sau limbaj

Deficiente intelectuale
Deficiente motorii
Tulburari emotionale si
comportamentale
intarzieri in dezvoltare

1.3. Cauze ale aparitiei
CES
Cauzele pot fi:

genetice

prenatale (infectii,
expunere la toxine)
perinatale (traumatisme

la nastere, prematuritate)
postnatale (accidente,
boli, neglijare, abuz)

de mediu (saracie, lipsa
stimularii, stres familial)

PRINCIPIILE EDUCATIEI
INCLUZIVE
Educatia incluziva
presupune:
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2.1. Echitatea -Toti copiii au

dreptul la educatie, iar
resursele sunt distribuite
pentru a compensa
diferentele.

2.2. Accesibilitatea - Spatiul
educational  trebuie  sa
permita participarea tuturor

copiilor, incluzadnd adaptari
fizice, materiale Si
curriculare.

2.3. Participarea -Copiii cu
CES trebuie integrati in
activitatile  obisnuite  ale

grupei/clasei, nu izolati.

24 Individualizarea-
Fiecare copil are un ritm
propriu, iar  planificarea
educationala trebuie
adaptata in functie de profilul
sau.

2.5. Colaborarea -
Educatori, profesori,
consilieri, logopezi, psihologi,
parinti si comunitatea locala
au roluri complementare.
ROLUL CADRULUI
DIDACTIC iN EDUCATIA
COPIILOR CU CES

3.1. Observarea si
evaluarea initiala-
Educatorul trebuie sa
identifice semne ale
dezvoltarii atipice si sa
colaboreze cu CJRAE/CPIR
pentru evaluari de
specialitate.

3.2. Elaborarea planului de
interventie personalizat

(PIP)-Fiecare copil cu CES

are dreptul la un PIP, realizat

si aplicat de cadrul didactic,

impreuna cu specialistul.

3.3. Adaptarea curriculara

Adaptarile pot fi:

» de continut

e de strategie didactica

e de material didactic

e de ritm de lucru

e de evaluare

3.4. Crearea unui climat

emotional securizant-

Copilul cu CES are nevoie

de predictibilitate, ruting,

structura, incurajare

constanta Si activitati

multisenzoriale.

3.5. Managementul

comportamentelor

problematice

Educatorul poate utiliza:

e tehnici de intarire pozitiva

e« modelarea
comportamentelor

e jocuri structurate

« metode de calmare

reguli simple si clare

ROLUL FAMILIEI iN

EDUCATIA COPILULUI CU

CES

4.1. Familia ca partener

esential-Colaborarea

regulatd intre cadru didactic

si parinte este fundamentala

pentru progresul copilului.

4.2. Implicarea parintilor in

activitati
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Parintii pot sustine planul de
interventie prin:

» exercitii la domiciliu

o participarea la activitati
comune
o stabilirea unei rutine
Zilnice
4.3. Consilierea familiei-
Familia trebuie informata
corect  despre evolutia
copilului Si sprijinita
emotional in  acceptarea
diagnosticului.
COLABORAREA CuU
SPECIALISTII
Logopedul - dezvoltarea
limbajului, corectarea
tulburarilor de pronuntie.
Psihologul - evaluare,
interventie
comportamentala,
consiliere.
Psihopedagogul -
planificare  educationala
adaptata.
Profesorul de
sprijin/itinerant - suport
direct in procesul
instructiv-educativ.
Medicul -  tratamente,
recomandari adaptate.
METODE $I STRATEGII
DIDACTICE SPECIFICE
6.1. Metode

multisenzoriale

Copiii cu CES finvatda mai
bine prin activitati care
implica:



;gcoa[a modernd - Nv. 4/2025  Domeniul EDUCATIA COPIILOR/ELEVILOR CU CES

e Vizual

e auditiv

o tactil

e proprioceptiv

6.2. Jocul-Jocul este
fundamental si faciliteaza
imitarea, comunicarea,

explorarea si dezvoltarea
socio-emotionala.

6.3. Structurarea mediului
(TEACCH)-Folosirea rutinei,
colturilor de activitate si
instructiunilor clare.

6.4. Comunicarea
augmentativa si alternativa
(CAA)-Pictograme, PECS,
lucrul cu imagini.

6.5. invatarea prin imitatie
si modelare

6.6. Tehnici de calmare-
Respiratie, activitati
senzoriale, pauze
structurate.

DIFICULTATIINTALNITE iN
PRACTICA

7.1. Atitudini negative ale
comunitatii-Stigmatizarea
poate afecta puternic copilul.
7.2. Resurse materiale
insuficiente-Multe gradinite
si scoli nu dispun de
materiale adaptate.

7.3. Lipsa personalului
specializat-Necesitatea
psihopedagogilor,
logopezilor, profesorilor de
sprijin este tot mai mare.

7.4. Comunicarea
deficitara intre institutii

BENEFICIILE EDUCATIEI
INCLUZIVE-Educatia
incluziva aduce beneficii atat

copilului cu CES, cat si

intregii comunitati.

Beneficii pentru copilul cu

CES:

o dezvoltarea stimei de
sine

e integrarea sociala

e achizitii cognitive mai
bune

e autonomie sporita
Beneficii pentru ceilalti copii:
e empatie

e solidaritate

» acceptarea diversitatii
Beneficii pentru societate:

e mai putina discriminare

» cetateni responsabili si
empatici
CONCLUZII

Educatia copiilor cu CES
reprezinta o responsabilitate
comuna, care implica efort,
colaborare  si  dedicare.
Copilul cu CES nu trebuie
privit ca o problema, ci ca o
oportunitate de a construi o
comunitate educationala mai
umana, mai deschisa si mai
empatica. Rolul cadrului
didactic este esential in
identificarea, sprijinirea  si
integrarea acestor copii, iar
educatia incluziva trebuie sa
fie  un proces continuu,
adaptat evolutiei societatii.
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EDUCATIA COPIILOR/ELEVILOR CU CES

PROF. AVRAM CARMEN-ANY

COLEGIUL NATIONAL ,,CUZA-VODA”, HUSI, JUD. VASLUI

Educatia copiilor cu cerinte
educationale speciale (CES)
reprezinta una dintre cele
mai semnificative provocari
ale sistemelor educationale
contemporane. Conceptul de
educatie incluziva se
bazeaza pe ideea ca fiecare
are dreptul fundamental la o

educatie de calitate,
adaptata nevoilor sale
individuale, intr-un mediu

care valorizeaza diversitatea
si promoveaza dezvoltarea
integrald. in conformitate cu
principiile UNESCO si ale
politicilor europene,
incluziunea educationala nu
reprezinta un act de practice
pedagogice, ci un proces
coplex de transformare
institutionala si culturala.
Scopul acestui material este
de a analiza -contextual,
bazele teoretice Si
provocarile  actuale ale
educatiei elevilor cu CES,
precum si de a evidentia
directile = de  dezvoltare
necesare pentru o scoala cu
adevarat incluziva.

Fundamentele teoretice:
de la integrare la
incluziune

Educatia incluziva are la
baza principiul  conform
caruia toti elevii, indiferent de
particularitatile lor, au dreptul
la o educatie de calitate in
mediul  scolar  obisnuit.
Documente precum:
Conventia  ONU  privind
Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati si Declaratia de
la Salamanca au contribuit
la redifinirea  paradigmei
educationale, inlocuind
modelul medical cu cel social
al dizabilitatii. Astfel,
accentul se muta de |la
deficitul individual  spre
eliminarea  barierelor din
mediul educational.

in Romania, legislatia
actuala sustine integrarea
elevilor cu CES prin masuri
precum: planul educational
personalizat(PEP),
profesorul itinerant si de
sprijin, adaptarea curriculara
si evaluarea diferentiata.
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Particularitatile elevilor cu
CES si implicatiile
pedagogice

Elevii cu CES formeaza un
grup eterogen, prezentand
dificultati diverse: tulburari
din spectrul autismului(TSA),
tulburari de invatare,
deficiente de auz sau vaz,

deficiente motorii, tulburari
emotionale sau
comportamentale, dar si
situati de risc  socio-
educativ. Aceasta diversitate
impune o] abordare
pedagogica diferentiata,

individualizata si flexibila.

Printre principiile pedagogice

esentiale se numara:

e Centrarea pe elev,
pornind de la ritmul sau
propriu de invatare.

o Adaptarea continuturilor
si a strategiilor didactice

la  nivelul sau de
dezvoltare.
e Utilizarea tehnologiilor

asistive pentru facilitarea
comunicarii si invatarii.
e Colaborarea

multidisciplinara intre
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profesori, logopezi,
psihopedagogi, medici si
familie.

Rolul cadrului didactic in
incluziunea elevilor cu
CES

Profesorul este principalul
agent al incluziunii.
Competentele sale

profesionale  trebuie sa

includa:

e capacitatea de
identificare a dificultatilor
elevilor;

e utilizarea
diferentiate;

e dezvoltarea unui
relational pozitiv;

e colaborarea cu profesorul
de sprijin si familia;

e aplicarea evaluarii
formative si a feedback-
ului constructiv.

Cadrele didactice se

confrunta insa cu numeroase

strategiilor

climat

provocari: lipsa resurselor
materiale, suprasolicitarea,
pregatirea insuficienta 1n
domeniul  psihopedagogiei
speciale  sau rigiditatea
curriculara. Tocmai de
aceea, formarea continua
devine esentiala pentru
dezvoltarea unui  mediu

incluziv eficient.

Importanta colaborarii
dintre scoala, familie si
comunitate

Educatia elevilor cu

CES nu poate avea succes
fara implicarea familiei si
colaborarea cu specialistii
din comunitate.
Comunicarea constanta cu
parintii, sesiuni de consiliere,
implicarea elevilor in
activitati extracurriculare si
parteneriatele educationale
contribuie la  integrarea
sociala si emotionala a
elevului.
De asemenea, comunitatea
locala are un rol important:
ONG-urile, centrele de
terapie, institutiile culturale
pot oferi programe
complementare scolii.
Provocari actuale si
directii de dezvoltare
Sistemul educational
romanesc se confunta cu
dificultati in ceea ce priveste:
e insuficienta personalului
specializat;
e supradimensionarea
claselor;
e resursele
limitate;
e atitudinile discriminatorii;
o dificultati in elaborarea si
implementarea PEP-
urilor.

didactice
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Pentru imbunatatirea
situatiei, se recomanda:
investitii in formarea cadrelor

didactice, extinderea
serviciilor de sprijin,
digitalizarea instrumentelor
educationale, crearea de

politici publice coerente si
campanii de sensibilizare
privind dizabilitatea.

Educatia elevilor cu

CES este un proces
complex, multidimensional,
care necesita implicarea

tuturor actorilor educationali.
Construirea  unui  sistem
incluziv eficient presupune
nu doar interventii
pedagogice adaptate, ci si o
schimbare de mentalitate la
nivelul intregii societati. Doar
prin colaborare, flexibilitate si
echitate , scoala poate
deveni un spatiu care
valorizeaza diversitatea si
sprijina dezvoltarea fiecarui
elev.
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EDUCATIA PRESCOLARILOR CU C.E.S. iN GRADINITELE SPECIALE

PROF. RUJA IULIANA

GRADINITA SPECIALA ,SFANTA ELENA” PITESTI

Educatia timpurie reprezinta
fundamentul intregului
proces de dezvoltare umana,
iar pentru copiii cu cerinte
educationale speciale
(C.E.S.) ea devine un factor
decisiv in formarea abilitatilor
esentiale pentru autonomie,
invatare si integrare sociala.
Astfel, gradinitele speciale
sunt instituti care au
misiunea de a oferi un cadru
educatjonal adaptat,
structurat si prietenos, in
care copilul cu dificultati se
poate dezvolta in ritmul sau
propriu, beneficiind de
interventii multidisciplinare.
Importanta acestor institutii
este deosebit de mare in
contextul actual al educatiei
incluzive, care urmareste
integrarea copiilor cu C.E.S.
in Tnvatamantul de masa,
acolo unde acest lucru este
posibil. Pentru ca acest
demers sa fie realizat cu
succes, copilul trebuie sa
dobandeasca, in perioada
prescolara, priceperile si
deprinderile de baza ce ii vor
permite sa faca fata

cerintelor specifice grupelor
mari din gradinitele tipice.
Gradinitele speciale asigura,
astfel, fundamentul pe care

se construieste parcursul
scolar ulterior.

Anii  prescolari reprezinta
perioada 1in care copilul
acumuleaza achizitji
fundamentale pentru
dezvoltarea generala:
autonomie personala,
comunicare, motricitate,
capacitate de relationare,
adaptare sociala Si
comportamentala. Pentru
copii cu C.E.S., aceste

achizitii pot fi intarziate sau
pot necesita un mod diferit
de predare si consolidare.
Frecventarea unei gradinite
speciale devine astfel o
necesitate si nu doar o
optiune.

Gradinitele speciale ofera un
mediu structurat, previzibil si

organizat dupa ritmul de
lucru al copiilor. Rutinele
Zilnice - imbracare,
dezbracare, igiena,

alimentatie — sunt repetate,
explicate, demonstrate si
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exersate intr-un ritm adaptat

capacitatii fiecarui copil. Prin

aceasta abordare, copiii:

e devin mai independenti in
activitatile zilnice;

» isi dezvolta increderea in
propriile abilitatj;

o isi formeaza un stil de
lucru autonom, util pentru
vitoarea integrare in
invatamantul tipic.

Interactiunile  din  cadrul

gradinitei  speciale  sunt

structurate si supravegheate
atent, fapt care favorizeaza
formarea unor
comportamente sociale

adecvate. Copiii cu C.E.S,,

care pot manifesta dificultati

in relationare, beneficiaza

de:

« ghidaj emotional
constant;

e jocuri de rol;

e interactiuni facilitate de

adult;
e medii calme, cu stimuli
controlatj.
Astfel, comportamente
precum asteptarea randului,
impartirea jocurilor,
exprimarea nevoilor  si

acceptarea regulilor de grup
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sunt treptat
interiorizate.
Copiii cu C.E.S. prezinta
adesea dificultati in
procesarea informatiei,
atentie, memorie sau limbaj.
Gradinitele speciale
utilizeaza metode adaptate:

invatate i

activitati cu caracter
senzorial, materiale vizuale,
structuri simple si sarcini
gradate, toate acestea

contribuind la:
e dezvoltarea atentiei;

e 1imbunatatirea memoriei
de lucru;
o stimularea limbajului

receptiv si expresiv;

Prin interventia constanta a
educatoarei, copilul este
ghidat spre a deveni un
participant activ la activitatile
educative, pregatindu-se
pentru cerintele claselor din
invatamantul tipic.

Gradinitele speciale aduc o
serie de beneficii esentiale
copiilor cu C.E.S., acestea
find dificil de reprodus in
mediul unei gradinite tipice,
unde activitatea se
desfasoara cu un numar
mare de copii si dupa un ritm

mai rapid.
Unul dintre cele mai
importante avantaje il

reprezinta numarul mai mic
de copii in grupa. Aceasta
permite:

observarea atenta si
constanta a fiecarui copil;

. adaptarea activitatilor
in timp real;

. prevenirea
suprastimularii si a

comportamentelor

dezorganizate;
. crearea unui

calm si predictibil.
Copilul  primeste  atentia
necesara, iar educatoarea
poate interveni punctual
pentru a corecta
comportamentele inadecvate
sau pentru a stimula
progresul in zonele unde
apar dificultati.
Gradinitele speciale sunt
dotate cu specialisti care pot
interveni in mod direct
asupra problemelor specifice

climat

fiecarui copil:
educatoare, care
asigura  continuitatea  in

procesul educativ, diversitate
in stilurile pedagogice, o
colaborare permanenta intre

educatoarele care
monitorizeaza evolutia
copilului.

profesorul logoped, care
intervine in tulburarile de
limbaj, in dezvoltarea
comunicarii, in articularea

sunetelor si in stimularea
limbajului receptiv;

kinetoterapeutul, care
contribuie la dezvoltarea
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motricitatii fine si grosiere, la
imbunatatirea echilibrului,
coordonarii si posturii.
Prezenta lor 1in cadrul
institutiei  elimina  nevoia
deplasarilor  externe  si
permite o) colaborare
permanenta intre echipa
educationala si terapeutica.
Un aspect definitoriu pentru
gradinitele speciale il
reprezinta utilizarea
planurilor de interventie
personalizata, elaborate in
urma evaluarii
multidisciplinare. Aceste
planuri stabilesc:

e oObiective educationale
adaptate copilului;

o strateqii pedagogice
diferentjate;

o activitati specifice de
recuperare sau
compensare;

e indicatori clari de
monitorizare a
progresului.

Prin aplicarea P.I.P.,

activitatea desfasuratd nu
este una generala, ci
adaptata nevoilor individuale
ale copilului, ceea ce face
interventia mai eficienta si
coerenta.

Unul dintre obiectivele
majore ale educatiei speciale
prescolare este integrarea
copilului in Tnvatamantul de
masa. Integrarea nu este un
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proces spontan, ci rezultatul

unei interventii complexe.

Pentru a fi pregatit pentru o

grupa tipica, copilul trebuie

sa dobandeasca:

e capacitatea de a participa
la activitati frontale;

o toleranta la grupuri mari
de copii;

e capacitatea de a respecta
reguli, rutine si tranzitii
rapide;

o abilitati de comunicare
functionala;

e autonomie personala
adecvata varstei;

e competente cognitive
minime pentru invatarea
formala.

Gradinitele speciale lucreaza

sistematic la formarea

acestor competente,
utilizdnd proceduri gradate si
metode alternative.

Procesul de integrare este

unul gradual si planificat.
Copilul  este  monitorizat
constant, iar echipa
multidisciplinara, Tmpreuna

cu familia, decide momentul
optim al integrarii. Prin
interventia timpurie si prin
acumularea achizitilor de
baza, copiii cu C.E.S. au
sanse crescute de a se
adapta cu succes la cerintele
mediului tipic.

Integrarea reusita:

creste stima de sine a
copilului;
favorizeaza
cu copii tipici;
e stimuleaza dezvoltarea
comportamentelor

relationarea

sociale;
e creste nivelul de
autonomie Si

responsabilitate.
Cele mai bune rezultate apar

atunci  cand interventia
timpurie este aplicata
consecvent, iar copilul

beneficiaza de suport 1in
perioada prescolara.

Gradinitele speciale joaca un
rol esential in dezvoltarea

prescolarilor cu  cerinte
educationale speciale,
asigurandu-le  un  mediu

adaptat, sigur si structurat, in
care pot dobandi deprinderile
si  abilitatle de baza
necesare pentru
functionarea autonoma si
pentru integrarea in
invatamantul de masa. Prin
numarul redus de copii in
grupa, prin prezenta a doua
educatoare, prin accesul la
specialisti precum logopedul
si kinetoterapeutul si prin

utilizarea planurilor de
interventie personalizata,
aceste institutii ofera
copilului sanse reale de

progres si recuperare.
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Frecventarea unei gradinite

speciale in perioada
prescolara are un impact
major asupra evolutiei

copilului, creand premise
solide pentru integrarea in
colective obisnuite si pentru
participarea activa la viata
scolara si sociala. Educarea
timpurie, adaptata Si
personalizata, ramane astfel
o condifie esentiala pentru
reusita  educationala  si
sociala a copiilor cu C.E.S.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA

PROFESOR APROFIREI CORNELIA
SCOALA GIMN. ,,PR. GHEORGHE SANDULESCU”, DRAGOMIRESTI, NEAMT

Fiecare copil este unic si isi
are propria sa valoare,
indiferent de problemele pe
care le prezinta in procesul
de invatare scolara.
Recunoasterea  drepturilor
egale pentru toti oamenii, in
general si pentru toti copiii,
in special, fara discriminare,
subliniaza faptul ca nevoile
fiecaruia sunt la fel de
importante.

In Romania sunt utilizate
multe concepte referitoare la
persoanele care fac obiectul
educatiei speciale: deficieta,
incapacitate, handicap,
dizabilitate, cerinte educative
speciale. Copiii cu deficiente

medii, cu dificultati de
invatare si tulburari de
limbaj, cu tulburari socio-

afective sau comportament
sunt integrati in scolile de
masa unde pot beneficia de
servicii  educationale de
sprijin.

Cerintele educative speciale
(CES) desemneaza
necesitati educationale
suplimentare,
complementare obiectivelor

generale  ale  educatiei,
adaptate particularitatilor
individuale Si celor
caracteristice unei anumite
deficiente sau
tulburari/dificultati de
invatare, precum Si 0
asistenta complexa
(medicala, educationala
etc.).

Integrarea scolara
desemneaza un proces de
adaptare a copilului la

cerintele scolii pe care o
urmeaza, de stabilire a unor
raporturi afective pozitive cu
membrii  grupului  scolar
(clasa) si de desfasurare cu
succes a prestatiilor scolare.
Asimilarea de catre copil a

statutului de elev este
rezultatul unor modificari
interne in echilibrul dintre
anumite dominante de

personalitate cu consecinte
in planul actiunii sale.

Rolul nostru al tuturor este
de a participa efectiv la
schimbarea mentalitatii
societatii, oferind informatii si
practici ancorate in realitate.
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Trebuie sa gasim diverse
modalitati de  integrare
sociala a copiilor cu CES,
pentru a diminua factorii care
duc la o instabilitate
emotionala, la un limbaj
insuficient dezvoltat, la un
comportament dificil.

Pentru a realiza integrarea
copiilor cu CES, trebuie sa
actionam asupra diferitelor
nivele de dezvoltare a
personalitatii lor, si anume: la
nivel biologic, la nivel psihic,
la nivel social.

Scopurile  principale ale
relatiei dintre scoala, familie
si comunitate, in vederea

integrarii copiilor cu nevoi

speciale sunt:

» informarea Si
sensibilizarea comunitatii
locale cu privire la
posibilitatea  recuperarii

educatjei chiar si pentru
copiii ce au abandonat
scoala;

» sporirea constientizarii
din partea comunitatii
scolare a  necesitatii
implicarii in

transformarea scolii intr-o
scoala integrativa;
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» schimbarea mentalitatii si
atitudinii opiniei publice
fatd de copiii cu nevoi
speciale;

» dezvoltarea unei retele
de cooperare in domeniul

educatiei, implicata 1in
procesul de integrare
(ex.: politia, serviciile

sociale, spitale, etc.);

» implicarea parintilor
copiilor din clasa 1in
vederea reactionarii mai

rapide la probleme si
acordarea sprijinului
suplimentar copiilor cu

nevoi speciale;

» implicarea comunitatii in
sprijinul acordat copiilor
Cu nevoi speciale;

» elaborarea programelor
scolare de informare si
pregatire a comunitatii
locale pentru educatia
incluziva, prin aceasta
intelegand adaptarea
scolii la cerintele speciale
ale fiecarui copil,
indiferent de problemele
acestuia, si nu a copilului
la cerintele scolii, gasirea
unor strategii didactice
adecvate, a unor metode
si tehnici de lucru
specifice: planificare,
instruire, evaluare.

Integrarea scolara a copiilor

cu cerinte speciale in

invatamantul de masa

presupune:

v' a educa copiii cu cerinte
speciale in scoli

obisnuite, alaturi de copiii
normali;
v a asigura servicii de

specialitate (recuperare,
terapie educationala,
consiliere scolara,
asistenta medicala si

sociala etc.) in scoala
respectiva;

v a acorda sprijinul necesar
personalului didactic gi
managerilor  gcolii  in
procesul de proiectare i
aplicare a programelor de
integrare;

v' a permite accesul efectiv
al copillor cu cerinte
speciale la programul si
resursele scolii obignuite
(biblioteca, terenuri de
sport etc);

v’ a Iincuraja relatile de
prietenie si comunicarea
intre toti copiii din
clasa/scoal3;

v' a educa si ajuta toti copiii
pentru intelegerea si
acceptarea  diferentelor
dintre ei;

v' atine cont de problemele
Si opiniile parintilor,
incurajandu-i  sa  se
implice Tn viata scolii;

v’ a asigura programe de
sprijin individualizate
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pentru copiii cu cerinte

speciale;
v’ a accepta schimbari in
organizarea Si

dezvoltarea

instructiv-educative

scoala.
Prezenta in colectivul grupei
a unor astfel de copii, solicita
efort crescut din partea
dascalului sub toate
aspectele: pregatirea pentru
lectii, pentru activitati
extrascolare; atitudinea fata
de toti copiii grupei. Cadrul
didactic trebuie sa ofere
copilului cu CES tratarea
individuala de care are
nevoie in toate etapele unei
activitati, pentru ca acesta sa
recupereze neajunsurile, sa
valorifice in mod
compensatoriu  potentialul
sanatos, dar sa nu neglijeze
pe ceilalti copii din grupa.
Interventia educationala
trebuie insotita de atitudinea
pozitiva a cadrelor didactice
si a familiei fata de copiii cu
cerinte educative speciale.

activitatilor
din



:gcoa&l modernd - Nv. 4/2025  Domeniul EDUCATIA COPIILOR/ELEVILOR CU CES

Referinte bibliografice

1. Alois, Ghergut,
Psihopedagogia
persoanelor cu  cerinte
speciale - strategii

diferentiate si inclusive in
educatie, Editura Polirom,
lasi, 2005

2. lon Radu -, Psihologia
educatiei si  dezvoltarii”,
Editura Academiei,
Bucuresti, 1983

3. Ghid de predare-invétare
pentru copiii cu cerinte
educative speciale, lonel
Musu, Unicef

116



;gcoa[a modernd - Nv. 4/2025  Domeniul EDUCATIA COPIILOR/ELEVILOR CU CES

METODE DE ABORDARE A JOCULUI
iN KINETOTERAPIA COPIILOR CU CES

PROF. KINETOTERAPEUT CHIPERI MIHAELA
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA , ELISABETA POLIHRONIADE” VASLUI

in  scolile speciale se
cunoaste existenta
kinetoterapiei, ca mijloc de
recuperare al copiilor cu
cerinte educationale
speciale, indiferent ca vorbim
de copii cu dizabilitati
mentale/fizice/motorii,
deficiente vizuale, deficiente
de auz, tulburari de limbaj
sau dificultati de finvatare.
Copiii desfasoara ore de
educatie fizica atat in scolile
de masa cat si in scolile
speciale. Totusi,
kinetoterapia are un rol
esential in cazul copiilor cu
CES. Fiind efectuata
individual, profesorul se
poate axa strict pe nevoile
fiecaruia.

Indiferent de gravitatea sau
de tipul deficientelor, metoda
cea mai placuta si agreata
de copiii cu CES in cadrul
orelor este jocul. 1In
kinetoterapie, jocul
reprezinta o metoda de
interventie prin care copilul
isi poate dezvolta sau
recupera abilitati motorii intr-

un mod natural si motivant.
Literatura de specialitate
arata ca invatarea motrica
este cu mult facilitata atunci
cand copilul este implicat
intr-o  activitate ludica,
deoarece creste motivatia,
atentia si  disponibilitatea
pentru efort. Inca de la cele
mai fragede varste jocul
reprezinta o forma de
comunicare Si de
manifestare a dorintei de
exprimare, avand un rol
esential Tn  dezvoltarea
abilitatilor cognitive, sociale
si emotionale. Prin joac3,
copiii cu cerinte educationale
speciale au posibilitatea de
a-si gasi si manifesta talentul
si au ocazia de a fi inclusi cu
adevarat in comunitate si

mediul educational.
Explorarea obiectelor in
joaca ajuta copilul sa-si
imbunatateasca abilitatile
motorii fine si grosiere cum
sunt cele de prindere,

manipulare, rotire, lovire etc.
Dezvoltarea acestor abilitati
motorii permite actiuni mai
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fluide si mai complexe cu
obiectele, care, la randul lor,
stimuleaza joaca simbolica si
imaginativa. Totodata,
explorarea obiectelor prin
joaca ofera o practica reala
pentru utilizarea eficienta a
instrumentelor si obiectelor
din viata de zi cu zi. Astfel,
interactiunea copil-obiect
este un proces unificat, in
care planul real si cel
imaginar se influenteaza si
se dezvolta reciproc.

De asemenea, jocurile cresc
gradul cunoastere a mediului
inconjurator. La gradinita si
clasele primare, jocul este o
abordare mai mult decéat
necesara. Exista numerose
materiale din natura sau
obiecte casnice care pot fi

folosite in a crea diferite
jucarii sau jocuri. Pot fi
utilizate bucati de sarma,
staniol, lana si ate, nasturi,

scobitori, capace de sticla,
cuisoare, ceolofan, material
textil, creioane, dopuri de
plastic, pioneze, pungi de
hartie, sfoara, etc. Alegerea
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materialelor tine cont de
siguranta copilului, de nivelul
de dezvoltare motorie,
deficientele acestuia si de
capacitatea lui de a manipula
diverse texturi. Toate sunt
utilizate sub supravegherea
atenta a profesorului.
Activitatle au ca scop
dezvoltarea motricitatii fine si
a diferitelor tipuri de
prehensiune, corectarea
posturii, a deficientelor de la
nivelul  talpii, mentinerea
echilibrului, dezvoltarea
atentiei si a coordonarii. De
exemplu, dopurile pot fi
folosite pentru exerciti de
sortare pentru prehensiune
fina, cuburile de gheata
pentru stimularea
proprioceptiva si tactila, iar
paharele din plastic pentru

jocuri  de construire a
turnurilor - utile in
coordonarea ochi-mana.
Utilizarea materialelor

neconventionale reprezinta o
metoda simpla si ieftina dar
in acelasi timp ajuta copilul
sa fie mai ancorat in viata
reala prin varietatea texturilor
experimentate.

Pentru a facilta acest
concept, am utilizat diferite
obiecte care la prima vedere
nu au legatura cu jocul, dar
care, cu putina imaginatie
pot deveni o sursa de

material didactic important.
Copiii sunt atrasi in special
de biectele frumos colorate,
cu rotite sau scai, dar orice
obiect intra in atentia lor,
chiar si o sticla cu apa, o
etichetd. etc. Materialele
didactice sunt asadar variate
iar utilizarea lor in diferite
scopuri duce la dezvoltarea
imaginatiei. ~ Am utilizat
dopuri de sticla, pahare din
plastic, cartoane, cuburi de
gheata, pixuri precum si cani
de plastic, carora le-am
acordat intrebuintari diverse
in functie de obiectivele
terapeutice stabilite pentru
fiecare elev in parte. Aceste
materiale ajutatoare si-au
gasit locul printre cele
clasice pe care le utilizez in
cadrul orelor de
kinetoterapie, precum mingi,
gantere, jaloane, cercuri,
bastoane, etc.

Pentru copiii cu dezvoltare
cognitiva mai redusa, ADHD
sau TSA, este important ca
iniaintea oricarui tip de joc,
sa priveasca modul de
realizare al acestuia, care va
fi  exemplificat de catre
profesor de mai multe ori
pana ce copilul devine
capabil sa execute corect.
Este corectat atunci cand
sare peste etape si dirijat de
fiecare data cand este cazul.
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Jocurile sunt prezentate cu
pasi simpli, vizualizati fie prin
gesturi, fie prin imagini. Se
utilizeaza indicatii scurte si
clare, iar sarcina este
fragmentata in secvente usor
de urmat. Feedbackul pozitiv
imediat contribuie la
mentinerea atentiei si la
repetarea comportamentului
dorit.Copilul cu autism de
pilda, are tendinta de a
prefera doar anumite obiecte
utilizate in timpul jocului, fiind
adesea obsedat de un
anumit tip de jucarie. De
aceea, pentru a-l obisnui cu

varietatea, am  introdus
printre obiectele deja
cunoscute, si altele noi.

Astfel, un joc de popice in
care elevul trebuie sa arunce
cu o0 minge, va fi modificat cu
lovirea popicelor prin
rostogolirea unor  cuburi.
Utilizarea diferitelor obiecte
in jocurile de la clasa face ca
acestea sa devina mult mai
atractive fata de cele fara
obiecte, crescadnd motivatia
copiilor in indeplinirea
sarcinilor.

Jocurile s-au axat pe diverse
tipuri de aruncare @ si
prindere, lansare,
rostogolire, tintire, mers sau
alergat, fiind adaptate in
functie de gradul de
intelegere al copilului si de
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tulburarile observate. De
exemplu, in cazul unui copil
cu tulburari de echilibru, am
modificat jocurile astfel incat
sa tintesc si acest aspect
prin  mentinerea  pozitiei
stand pe un picior, pe varfuri,
pe calcaie, concomitent cu
efectuarea sarcinilor jocului.
Pozitile vor fi alternate
pentru a evita instalarea
oboselii musculare. Fiecare
joc este gradat progresiv, de
la sarcini simple (rostogolirea
unei mingi din pozitie stabila)
la sarcini complexe
(aruncarea la tinta
mentinand echilibrul pe o
suprafata instabila).
Adaptarea permanenta a
dificultatii permite copilului sa
progreseze in ritmul sau,
fara a simti frustrare.
Joaca poate avea
atunci cand un  copil
exploreaza activ Si
interactioneaza cu jucarii si
obiecte, descoperind  si
explorand posibilitatile de
miscare, oportunitatile oferite
de mediu Si propria
autonomie. Kinetoterapeultii
pot intrerupe sau limita joaca
unui copil folosind jucariile ca
momeala pentru a incuraja
repetarea miscarilor
necesare pentru recuperare,
fara a-i permite copilului sa
exploreze complet jucaria

loc si

inainte de a fi mutata din
nou. Dupa mai multe utilizari
ale obiectelor in scop
terapeutic, este necesar ca
elevii sa fie familiarizati si cu
scopul principal pentru care
este utilizat obiectul
respectiv. De exemplu, in
cazul unui copil cu probleme
de echilibru se vor efectua
variante de mers pe o linie
dreapta reprezentata de o
coarda. Ulterior, el va invata
ca acea linie se poate utiliza
pentru sarituri.

Am dorit ca prin aceste jocuri
sa contribui la dezvoltarea
atentiei, motivatiei intrinseci,
indemanarii, vigilentei,
sporind totodata increderea
in sine a copilului si gradul
de independenta. Implicarea
familiei in continuarea
jocurilor acasa consolideaza
rezultatele obtinute in cadrul
orelor de Kkinetoterapie,
asigurand o evolutie optima
si un mediu de finvatare
coerent pentru copil.
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PERSPECTIVA PSIHOPEDAGOGICA A COPIILOR
CU SINDROM DE HIPERACTIVITATE

SI DEFICIT DE ATENTIE

iNVATATOR DE SPRIJIN, APOSTU MIHAELA
SCOALA PROFESIONALA SPECIALA ,,SFANTUL STELIAN” BOTOSANI

"A te supune normei
inseamna a te supune
examenului public, a
raspunde asteptarilor pe
care societatea i le
formuleaza”

(Neculau, 1987, p. 183)

Societatea apreciaza
comportamentul membrilor ei
dupa anumite etaloane,

asteptdand ca ei sa se
conformeze anumitor modele
culturale.

Scopul acestui articol nu
este eliminarea problemelor
specifice unui copil cu ADHD
(Attention Deficit
Hyperactivity Disorder), ci
este unul realist, bazat pe
dezvoltarea unor abilitati de
rezolvare a situatiilor dificile
in care astfel de copii sunt
implicati. Obiectivele
urmdrite vizeazad descrierea
comportamentala a celor trei
componente:
hiperactivitatea,

impulsivitatea si deficitul de
atentie; strategii de

interventie ameliorativa:
medicala, psihologica  si
psihopedagogica;
exemplificarea unor sarcini
de lucru utile.
Metodele vizeaza
schimbarea
comportamentala, vizédnd

categoria comportamentelor
constructive si integrative.

In ansamblu, voi prezenta
caracteristicile
comportamentale ale copiilor
cu ADHD, cu varste cuprinse
intre 3 si 12 ani. Problemele
concrete cu care @ se
confrunta parintii si profesorii

duc la conturarea unor
Strategii  de  solutionare
eficientd a acestora. In
cadrul sistemului

educational, sunt conturate o
serie de exercitii practice
utile in adaptarea copiilor.

Acesti copii trebuie intelesi si
sustinuti de persoanele din
proximitate, in  contextul
cunoasterii cauzelor
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producerii unor tulburéri de
comportament.
Cuvinte cheie:

'] hiperactivitate

[ impulsivitate

"1 deficit de atentie
"l ameliorare

'] adaptare
Tulburarea
comportament
Manifestarile
comportamentale adecvate
unor norme sociale si in
concordanta cu asteptarile
grupului de apartenenta sunt
considerate comportamente
dezirabile. La polul opus,
nonconformitatea conduce la
deviantda comportamentala,
definita drept ’lipsa de
adeziune la modelul
normativ  si axiologic al
grupului, manifestata printr-
un comportament atipic, care

de

incalca prescriptiile
normative Si violeaza
cerintele institutionale”

(Radulescu, Piticariu, 1989,
p.9).
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Exista o varietate de
comportamente deviante,
"de la comportamentul
excentric, caracterizat prin
gesturi insolite, vestimentatie
aparte Si dezordine
comportamentala, péna la
comportamentele
disfunctionale sau aberante,
inscrise in aria delincventei,
a tulburarilor psihice, a
subculturilor Si
contraculturilor deviante sau
marginale” (Radulescu,
Piticariu, 1989, pp. 9-10).
Comportamentul deviant
reprezinta o expresie a
“incapacitatii functionale a
individului din cauza unor
deviatii fiziologice sau
anormalitati psihice, fie ca
rezultat al unui
comportament perfect
normal, dar incompatibil cu
standardele de normalitate
ale grupului” (Radulescu,
Piticariu, 1989, pp.9-10).
Cauzele  tulburarilor de
comportament sunt greu de
precizat. Se inregistreaza
factori genetici (anomalii,
deficiente anatomo-
fiziologice), factori psiho-
patologici Si sociali.
Principala cauza a acestor
probleme rezida in tulburarile
functiilor cerebrale (factori
ereditari), dar si in conditiile

de trai ale copiilor: in familie,
gradinita/scoala.

Aceasta etiologie diversa se
manifesta sub forma
incapacitatii individului de a
se adapta unor solicitari.
Apare des un cerc Vvicios
datorita limitelor impuse de
parinti, pe care copilul nu le
ia in considerare, fiind
necesara O permanenta
atentionare a copilului.
Manifestarile de
hiperactivitate debuteaza
odata cu varsta prescolara
(cel tarziu la 5-6 ani), iar spre

adolescenta nelinistea
corporala se reduce,
mentinandu-se totusi

anumite dificultati atentionale
si orientarea spre actiuni
impulsive.

Hiperactivitatea cu deficit
de atentie

Copiii cu tulburare
comportamentala se
diferentiaza fatéd de copiii cu
o dezvoltare normala prin
frecventa si intensitatea cu
care apar problemele (se
concentreaza mai greu, sunt
usor de distras, agitatie,
etc.).

Hiperactivitatea cu deficit de
atentie presupune cel putin
trei elemente:
hiperactivitatea,
impulsivitatea si deficitul de
atentie.
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a) Hiperactivitatea
caracterizeaza  persoanele
dinamice, nelinistite Si
agitate.

Copiii hiperactivi:

- dau din maini si/sau
picioare cand sunt asezati pe
scaun;

- se deplaseaza liber prin
clasa;

- prefera jocurile de miscare;
- se lovesc frecvent de
obiecte;

- nu acorda atentie detaliilor;
- se apuca de mai multe
lucruri deodata;

- pierd/isi uita obiectele
personale.

b) Impulsivitatea e o
manifestare
comportamentala
caracteristica
care:

- fac comentarii inadecvate
situational;

- Tsi stapanesc cu dificultate
impulsurile;

- ii lovesc pe ceilalti;

- iau din lucrurile personale
ale altora;

- au un autocontrol scazut.

c) Deficitul de atentie este
intalnit la copiii care:

- au dificultati de
concentrare;

- se plictisesc repede;

- 1si intrerup activitatea la
scurt timp dupa inceperea ei;

persoanelor
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- finalizeaza cu greu o
sarcina.

Sindromul ADHD e o
tulburare specifica de
comportament, cu o}

incidenta medie de 3-5% la
copii, mai crescuta in randul
baietilor decat la fete. In 50%
din cazuri, tulburarea
debuteaza inainte de 4 ani,
dar e diagnosticata ca atare
odata cu inceperea scolii.
Modalitati de interventie
ameliorativa

Interventia in cazul copiilor
cu ADHD imbraca mai multe
forme:

a) Interventia  medicala
presupune prescrierea unor
medicamente ce  reduc
hiperkinetismul si starea de
neliniste. Efectul lor e
temporar, pe termen scurt.
Totodata, utilizarea lor duce

la simptome secundare,
precum: scaderea in
greutate, diminuarea
apetitului, incetinirea
temporara a cresterii,
insomnii, etc.

b) Interventia psihologica
constda in strategii de
autocontrol comportamental.
Se aplica terapiile de factura
cognitiv-comportamentala si
existentiala.

c) Interventia pedagogica
presupune acordarea unui
sprijin educational

corespunzator dezvoltarii
cognitive si emotionale a
copilului cu ADHD.
Adaptarea la cerintele

scolare si sociale are loc
treptat, in pasi mici, prin
strategii didactice construite
eficient: adaptare curriculara,
solicitarea ndeplinirii  unor
sarcini scurte, clar definite,
implicarea copilului Tn munca
de echipa.

Exercitiile indicate spre a fi
aplicate in lucrul cu copiii cu
ADHD sunt variate, insa au
la baza activitati practice si
atractive:

- "E timpul
deranjati!”

- "Calitatile copilului meu”

- "Regulile familiei mele”

- "Planul de recompensare

jocului!  Nu

cu puncte”

- "Concursul pentru fete
zambitoare”

- "Consecintele faptelor
mele”

Cazurile copiilor cu

hiperactivitate si deficit de
atentie sunt des intalnite in
activitatea didactica, ceea ce
solicita inteligenta Si
abilitatle manageriale ale
profesorului. Acesta trebuie
sa fie "cel care initiaza si
realizeaza actiuni specifice
prin care controleaza si
gestioneaza manifestarile
comportamentale ale
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elevilor, canalizédndu-le in
directia  respectarii  unor
norme si reguli menite sa
asigure buna desfasurare a
activitatii didactice”(Dumitru,
2008, pp.276-277).
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STRATEGII DIDACTICE ADECVATE PRESCOLARILOR

CU SINDROM DOWN

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR, TOMA ELENA-CLAUDIA
GRADINITA SPECIALA ,,.SFANTA ELENA” PITESTI

Sindromul Down este
o afectiune in care un copil
se naste cu o copie
suplimentara a celui de-al
21-lea cromozom — de unde
si celalalt nume al sau,
trisomia 21.

Acest lucru provoaca
intarzieri si dizabilitati de
dezvoltare fizica si mentala.
Multe dintre dizabilitatile
specifice sindromului Down
sunt pe tot parcursul vietii si,
de asemenea, pot scurta
speranta de viata. Cu toate
acestea, persoanele cu
sindrom Down pot duce o
viatd normala. Progresele
medicale recente, precum si
sprijinul cultural Si
institutional pentru
persoanele cu sindrom Down
si familile lor, ofera multe
oportunitati pentru a ajuta la
depasirea provocarilor
acestei afectiuni.

Nu existda nici un remediu
pentru sindromul Down, dar
exista o mare varietate de
programe de sprijin  Si
educatie care pot ajuta atat

persoanele cu  aceasta
afectiune, cat si familiile lor.
Programele de recuperare
este indicat sa inceapa cu
interventii Tnca din copilaria

timpurie.
Cele mai recomandate si
ferecvente  programe de

recuperare terapeutica sunt:
-Programe de dezvoltarea
abilitatilor senzoriale
- Programe de dezvoltarea
abilitatilor sociale
-Programe de dezvoltarea
autonomiei

-Programe de dezvoltare si

coordonare motrica
-Programe  de  stimulare
cognitiva si  de limabj.

Copiii cu sindrom Down
prezinta adesea tulburari de
invatare. Cu toate acestea,
ei pot invata dar mai incet
decat ceilalti copii si cu
tehnici adaptate.
Scoala este o parte
importanta a vietii unui copil
cu sindrom Down, indiferent
de capacitatea intelectuala.
Scolarizarea  permite o
socializare valoroasa si i

123

ajuta pe elevii cu sindrom
Down sa-si dezvolte abilitati
importante de viata daca
sunt ajutati de colegi si
invatatori.

in  procesul de
normalizare a vietii copiilor
cu sindrom Down si in

integrarea lor sociala,
scolara si  profesionala,
interventia  precoce este
primul pas care trebuie

realizat pentru ca munca de
recuperare sa aiba un
succes deplin. Participarea
la programe de interventie
precoce 1i da copilului
posibilitatea de a avea un
start bun, putdnd atinge
nivelul maxim de dezvoltare
atat din punct de vedere
intelectual, cat si din punct

de vedere al functionarii
adaptative.

in munca de
interventie, in cazul

prescolarilor cu  sindrom
Down, intra o serie de
aspecte cum ar fi.consilierea
parintilor, explicarea
adecvata a naturii genetice a
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acestei tulburari, consilierea
in probleme medicale ce pot
sa apara la acesti copii,
includerea lor intr-un
program psihopedagogic de
interventie complex, precum
si alte activitati, toate
acestea realizadndu-se prin
colaborarea  echipei de
specialisti  din  gradinita.
Cadrele didactice  sunt
capabile sa furnizeze o
educatie de un Tnalt nivel
calitativ, 0 educatie
diferentiata, in acord cu
nevoile individuale ale
fiecaruia.

Acesti  copii care
traiesc alaturi de copii cu alte
dizabilitati si primesc aceeasi
educatie si instructie, de
dovedesc nepretuiti in ceea
ce priveste ajutorul  si
alinarea pe care le pot oferi
altora. Ei trezesc dragoste,
empatie si responsabilitate la
copii care prezinta mari
dificultati chiar in dezvoltarea
acestor calitati. Ei reusesc
mai bine decat oricine sa
depasesca izolarea copilului
autist. Simpatia lor vesnic

iertatoare  si extrem de
irationala ii poate oferi
copilului cu o neadaptare
grava, sansa primei

experiente de a fi dorit de
cineva.

In activitatea la grupa,
copilul cu sindrom Down
poate juca rol de feed back
pentru cadrul didactic, 1n
sensul ca poate sa-l ajute pe
acesta sa-si verifice eficienta
unor  strategii  didactice
pentru care a optat.

in primul rand, cadrul
didactic trebuie sa vorbeasca
rar si clar, nu foarte tare.
Trebuie sa se foloreasca
multe materiale concrete,
sau care se pot manipula
pentru a se forma anumite
concepte. De multe ori cartile
nu sunt de folos pentru ca
ele implica  Tntelegerea
limbajului(care este adesea
o problem pentru copiii cu
sindron Down), sau contin
prea multe elemente care
distrag atentia. Mai de folos
sunt jocurile, jetoanele sau
diverse material care pot fi
usor de manipulat de catre
copii.

Pentru a  obtine
rezultate in munca cu copilul
cu sindrom Down cadrul
didactic trebuie sa-l motiveze
puternic, sa-i dea sarcini
care sunt potrivite nivelului
de dezvoltare si care au fost
bine explicate, sa-i aprecieze
si cele mai mici succese si
progrese realizate de copil.
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Este foarte importanta
colaborarea dintre
educatoarele grupei,

profesorul psihopedagog si
kinetoterapeut in programul
de socializare, recuperare si
integrare a copiilor cu cerinte
educative speciale.

Un rol important in
progresul copiilor il are buna
colaborare cu familiile
acestora, atat prin
participarea lor la consilierile
planificate, cat si la asistarea
la diferite activitati
desfasurate la grupa.

Copiii  cu  sindrom
Down sunt, in general,
cooperanti si se bucura,

reactionand cu interes atunci
cand pot sa faca ceva cu
succes si sunt apreciali
pentru asta. Este unanim
recunoscut faptul ca acesti
copii obosesc mai repede in
timpul activitatilor, ca nu prea
au rabdare si se plictisesc.

Dar atunci cand activitatea
este mai interesanta si
atractiva pentru copil,
oboseala si plictiseala se
manifesta Tn mai mica
masura.

in ambianta in care
numai o atitudine adecvata o
poate creea, acesti copii vor

castiga 0 maturitate
uimitoare, vor devein
responsabili si demni de
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incredere, prieteni de
nadejde ai celor care fac
parte din comunitatea in care
traiesc.
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MENTORATUL DIDACTIC SI PROVOCARILE TEHNOLOGIEI ACTUALE

PROF. AVRAM CARMEN-ANY

COLEGIUL NATIONAL ,,CUZA-VODA”, HUSI, JUD. VASLUI

In contextul societatii
contemporane, marcata de o
dezvoltare  accelerata a
tehnologiilor digitale,
sistemul  educational se
confruntd cu transformari
profunde. Digitalizarea
educatiei nu mai reprezinta o
optiune, ci o necesitate, iar
rolul  mentorului  didactic
capata valente noi, adaptate

cerintelor  erei digitale.
Mentorul didactic nu mai
este doar un sprijin
profesional pentru cadrele
didactice debutante, ci si un
mediator al schimbarii, un
facilitator al integrarii
tehnologiei in  procesul
instructiv-educativ.

Rolul mentorului
didactic in educatia
contemporana

Mentoratul  didactic
reprezinta un proces
complex de formare

profesionala continua, bazat
pe relatia de colaborare
dintre mentor si profesorul
aflat la Tnceput de cariera
sau in proces de
perfectionare. Mentorul

didactic are rolul de a oferi
indrumare pedagogica,
sprijin emotional si feedback

constructiv, contribuind la
dezvoltarea  competentelor
didactice si relexive ale

mentoratului. Tn  contextul
actual, acest rol se extinde
catre formarea
competentelor digitale,
esentiale pentru un act
educational eficient Si
relevant.

Provocarile
tehnologiei atuale in
educatie

Integrarea
tehnologiei in  educatie
genereaza multiple provocari
pentru cadrele didactice si

,implicit, pentru  mentorii
didactici, Una dintre
principalele dicficultati este
diferenta de competente
digitale  dintre  generatii.
Profesorii  debutanti  pot
manifesta o familiaritate

crescuta cu tehnologia, dar
nu intotdeauna detin
competentele pedagogice
necesare utilizarii eficiente a
acesteia. Pe de alta parte,
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profesorii cu experienta pot
intdmpina dificultati in
adaptarea la noile
instrumente digitale.

O alta provocare
majora 0 reprezinta
suprautilizarea  tehnologiei,
care poate conduce Ila
diminuarea interactiunii
directe  profesor-elev  si
scaderea motivatiei pentru
invatarea profunda. Mentorul
didactic are responsabilitatea
de a promova un echilibru
intre metodele traditionale si
cele  digitale, subliniind
valoarea  pedagogica a
tehnologiei, nu utilizarea ei
excesiva.

De asemenea,
accesul integral la resurse
tehnologice  constituie o
problema semnificativa, mai
ales in mediile
dezavantajate. Mentorul
didactic trebuie sa sprijine
cadrele didactice in
identificarea  unor  solutii
alternative si in adapterea
strategiilor  didactice la
contextul real al scolii.
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Competentele

digitale ale mentorului
didactic

Pentru a face fata
provocarilor tehnologice,

mentorul didactic trebuie sa
detind competente digitale
solide, incluzand capacitatea

de a utiiza platforme
educationale, aplicatii de
management al clasei

virtuale si instrumente de
evaluare digitala. Totodata,
mentorul trebuie sa
manifeste o atitudine critica
Si reflexiva  fatda  de
tehnologie, evaluand
constant impactul acesteia
asupra procesului de
predare-invatare.

Un aspect esential
il constituie formarea
competentelor de securitate
digitala si etica profesionala,
in contextul protectiei datelor
personale si al utilizarii
responsabile a mediului
online. Mentorul didactic are
rolul de a modela bune
practici si de a forma o
cultura digitala responsabila
responsabila in randul
cadrelor didactice mentorate.

Mentorul
didactic ca agent al
schimbarii

in era digitald

menterul didactic devine un
veritabil agent al schimbarii

educationale. Prin exemplul
personal si prin strategiile de
mentorat adoptate, acestea

contribuie la modernizarea
practicilor didactice si la
crearea unui climat
educational deschis
inovatiei. Mentorul sprijina
dezvoltarea invatarii

colaborative, a gandirii critice
si a autonomiei profesionale,
competente esentiale pentru
profesorii secolului XXI.
Provocarile

tehnologiei actuale impun o
redefinire a rolului didactic,
care trebuie sa Timbine
expertiza pedagogica
traditionala cu competente
digitale avansate. Mentorul
didactic joaca un rol cheie in

pentru a integra tehnologia

intr-un mod echilibrat,
eficient si  etic. Astfel
mentoratul didactic devine
un pilon fundamental al
calitatii educatiei in
societatea digitala
contemporana.
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MENTORATUL DIDACTIC iN CONTEXTUL PEDAGOGIEI DIGITALE:

PROVOCARI SI TENDINTE

PROFESOR-METODIST DR. GABRIELA-LIVIA CURPANARU
CASA CORPULUI DIDACTIC NEAMT

Transformarea digitala a
educatiei din ultimul deceniu
a reconfigurat profund
practica pedagogica,
impunand noi paradigme de
formare Si dezvoltare
profesionala a  cadrelor
didactice. In acest context
dinamic, mentoratul didactic
emerge ca o practica
esentialda de sustinere a
profesorilor, facilitand
integrarea competentelor
digitale in procesul de
predare-invatare-evaluare
(Hobson et al., 2021). Daca
mentoratul  traditional se
concentra pe transmiterea
experientei pedagogice prin
observare directa si dialog
reflexiv, pedagogia digitala
impune o reconceptualizare
fundamentala a  acestei
relatii, introducand noi
dimensiuni de complexitate
si oportunitate.

Prezentul articol exploreaza
metamorfozele mentoratului
didactic in era digitalizarii
educatiei, analizénd
provocarile emergente Si

tendintele care definesc
acest domeniu in continua
evolutie. Pornind de la
fundamentele teoretice ale
mentoratului pedagogic si
ale pedagogiei digitale,
studiul investigheaza modul
in care tehnologiile
educationale transforma
relatia mentor-mentee,
strategile de formare si
impactul  asupra  calitatii
actului educational.
Mentoratul
reprezinta un proces
structurat de ghidare si
sustinere profesionala, prin
care un cadru didactic
experimentat faciliteaza
dezvoltarea  competentelor
pedagogice, metodologice si
socio-emotionale ale unui
coleg mai putin
experimentat. Literatura de
specialitate din ultimii ani
evidentiaza evolutia
conceptuala a mentoratului
de la un model ierarhic,
unidirectional, catre
paradigme mai flexibile si
colaborative (Desimone &
Pak, 2017). Astfel, modelul
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didactic

de co-mentorat presupune
un parteneriat intre egali, in
care ambii participanti
contribuie la dezvoltarea
reciproca (Mullen, 2016).

Acest model devine deosebit
de relevant 1in contextul
pedagogiei digitale, unde
diferentele de experienta
digitala nu coreleaza
neaparat cu senioritatea in

cariera, generand
oportunitati pentru
mentoratul inversat, in care
profesorii mai tineri, nativi
digitali, 1i pot ghida pe cei
mai experimentati in
utilizarea tehnologiilor

educationale (Murphy, 2012;
Chaudhuri & Ghosh, 2012).
Pedagogia digitala
presupune mult mai mult
decat simpla integrare a
tehnologiei in  educatie.
Aceasta implica o]
reconceptualizare
fundamentala a modului in
care tehnologiile digitale pot

amplifica, transforma  si
redefini  experientele de
invatare.
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Modelul SAMR (Substitution,
Augmentation, Modification,
Redefinition) ofera un cadru
conceptual pentru
intelegerea gradarii
impactului tehnologic, de la
simpla substituire a
instrumentelor  traditionale
pana la redefinirea completa
a experientelor educationale
care devin posibile doar prin
tehnologie (Hamilton et al.,
2016).

Competenta digitala a
cadrelor didactice devine
astfel o prioritate strategica.
Cadrul European pentru
Competenta Digitala a
Educatorilor (DigCompEdu),

dezvoltat de  Redecker
(2017), identifica sase
domenii esentiale:
competente profesionale,
resurse digitale, predare si
invatare, evaluare,
imputernicirea cursantilor si
facilitarea competentei
digitale a acestora.

Mentoratul devine un vector
esential pentru dezvoltarea

acestor competente,
indeosebi in contextul 1in
care formarea initiala

ramane adesea insuficienta
(Gudmundsdottir & Hatlevik,
2018; Starkey, 2020).

Una dintre provocarile
majore ale  mentoratului
didactic in contextul

pedagogiei digitale consta in
disparitatile semnificative de
competentd digitala intre
cadre didactice. Cercetarile
recente releva ca, desi
tehnologiile educationale
sunt din ce in ce mai
accesibile, adoptarea si
utilizarea eficienta a acestora
raman inegale (Admiraal et
al., 2017; Pettersson, 2018).

Multi  profesori manifesta
anxietate tehnologica,
sentimente de inadecvare
sau rezistenta activa la
integrarea noilor instrumente
digitale in practica
pedagogica.

Ertmer si Ottenbreit-Leftwich
(2010) distinge intre bariere
de primul ordin (externe:
acces limitat la tehnologie,
suport tehnic insuficient) si
bariere de secund ordin
(interne: credinte
pedagogice, atitudini fata de
tehnologie, incredere in
propria eficacitate). Mentorii
trebuie astfel sa abordeze nu
doar aspectele tehnice, ci si
dimensiunile psihologice si
pedagogice ale rezistentei la
schimbare, facilitand o
reconceptualizare a identitatii

profesionale in  contextul
transformarii digitale
(Tondeur et al., 2017).

Pandemia COVID-19 a

accentuat dramatic aceste
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provocari, impunand o)
tranzitie fortata catre
invatamantul online pentru
care majoritatea sistemelor
educationale nu erau
pregatite (Konig et al., 2020;
Carrillo & Flores, 2020). in
acest context de criza,
mentoratul a devenit esential
pentru sustinerea cadrelor
didactice in adaptarea rapida
la noul mediu digital.

Tranzitia de la mentoratul
fata-in-fata catre mentoratul
online sau hibrid genereaza
provocari specifice legate de
construirea si mentinerea
unei relati de Tincredere
autentice. Cercetarile arata
ca, desi tehnologile de
comunicare  pot  facilita
flexibilitate sporita, absenta
contactului fizic direct poate

afecta  calitatea  relatiei
mentoriale (Neely et al.,
2017).

Comunicarea  non-verbala,
esentiald Tn  construirea
empatiei Si intelegerii

reciproce, este semnificativ
redusd n mediul virtual.
Mentorul trebuie sa dezvolte
Noi competente de
comunicare digitala, sa fie
mai explicit in exprimarea
sustinerii  si  sa utilizeze
strategic diverse canale de
comunicare pentru a
compensa limitarile fiecaruia
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(Shacham & 0Od-Cohen,
2009).

Un alt aspect problematic il
reprezinta dificultatea
observarii directe a practicii
pedagogice. Desi
inregistrarile video ale

lectiilor pot oferi oportunitati

pentru analiza reflectiva
amanuntita, ele genereaza
provocari legate de

confidentialitate, consum de
timp si anxietate sporita din
partea mentee-ului (Major &
Watson, 2018).

Una dintre tendintele majore
in mentoratul didactic
contemporan o reprezinta
dezvoltarea platformelor
digitale dedicate care
faciliteaza conectarea
mentorilor cu  mentee-ii,
gestionarea procesului de
mentorat i partajarea
resurselor. Aceste platforme

integreaza instrumente de
comunicare  sincrona = Si
asincrona, repositorii  de
resurse  educationale  si

mecanisme de feedback
(Ensher et al., 2003; Neely et

al., 2015).

Paralel cu platformele
formale, au castigat
importanta crescanda
comunitatile de practica

online care functioneaza ca
ecosisteme de invatare
colaborativa si dezvoltare

profesionala (Wenger-
Trayner & Wenger-Trayner,
2015). in aceste comunitati

virtuale, profesorii
impartasesc experiente,
resurse Si strategii
pedagogice, participa la

discutii reflexive si se sustin
reciproc in provocarile
profesionale (Trust, 2012;
Lantz-Andersson et al,,
2018).

Retelele sociale profesionale
precum Twitter sau
platformele specializate au
devenit spatii importante de
mentorat informal si invatare
profesionala (Greenhalgh &
Koehler, 2017). in aceste
spatii, profesorii dezvolta
retele personale de invatare
care transcend limitarile
geografice si institutionale,
permitand accesul la
expertiza diversa (Trust et
al., 2016; Carpenter &
Krutka, 2014).

Inteligenta  artificiala  si
invatarea automata incep sa
transforme mentoratul
didactic prin oferirea de
feedback personalizat,
identificarea nevoilor
specifice de  dezvoltare
profesionald si facilitarea
matchingului  optim intre
mentori si mentee-i (Holmes
et al., 2019; Luckin et al.,
2016). Sistemele inteligente
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pot analiza mari volume de
date despre practica
pedagogica si pot genera
insight-uri valoroase pentru
imbunatatirea continua.

Instrumentele bazate pe Al

pot identifica automat
momente critice in lectii si
pot sugera strategii
alternative  sau resurse

relevante pentru dezvoltarea

competentelor specifice
(Demszky et al., 2021).
Chatbot-ii educationali pot

oferi suport continuu pentru
intrebari frecvente, eliberand
timpul  mentorilor  pentru
interactiuni  mai profunde
(Pérez et al., 2020).

Totusi, utilizarea Al 1in
mentorat ridica preocupari
etice importante legate de
confidentialitate si potentiala
dehumanizare a relatiei
mentoriale (Holmes & Tuomi,
2022). Este esential ca
aceste tehnologii sa fie
concepute ca instrumente

care  augmenteaza, nu
inlocuiesc, dimensiunea
umana fundamentala a

mentoratului (Selwyn, 2019).
Tendinta catre microlearning
- segmentarea continutului
de invatare in unitati scurte,
focalizate, usor de consumat
si aplicat - devine din ce in
ce mai relevanta pentru
dezvoltarea profesionala
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(Leong et al., 2021). in loc

de workshopuri extensive,
mentoratul poate integra
module scurte de 5-15

minute, tutoriale video sau
podcast-uri care abordeaza
strategii pedagogice
specifice (Giurgiu, 2017).

Aceasta abordare raspunde
nevoii acute de flexibilitate si
eficienta a timpului,
permitand  profesorilor sa
invete in propriul ritm, in
momentele disponibile din
programul incarcat (Jomah

et al, 2016). Mai mult,
microlearning faciliteaza
aplicarea imediata a
cunostintelor dobéandite,

consolidand transferul de la
teorie la practica.

Resursele Educationale
Deschise reprezinta o alta
tendinta semnificativa,
democratizand accesul la
materiale de calitate pentru

dezvoltare profesionala
(Hilton, 2020). Mentoratul
poate  valorifica  vastele

repositorii de lectii modele,
planificari didactice Si
instrumente de evaluare
disponibile liber, adaptandu-
le la contextele specifice
(Cronin & MacLaren, 2018).

Pandemia COVID-19 a
accelerat adoptarea
modelelor hibride de
mentorat care combina

interactiunile fata-in-fatd cu
cele online, oferind
flexibilitate sporita Si
valorificand avantajele
ambelor modalitati (Huber &
Helm, 2020). Aceasta
abordare permite intalniri
initiale  pentru  construirea
relatiei, urmate de sesiuni
regulate online pentru
feedback, punctate de vizite
ocazionale in clasa pentru
observare directa (Aspfors &
Fransson, 2015).

Gamificarea -  aplicarea
elementelor specifice
jocurilor in contexte

educationale - castiga teren
in programele de mentorat si

formare continua a
profesorilor (Dichev &
Dicheva, 2017). Platforme

care integreaza sisteme de
puncte, insigne, misiuni sau
provocari pot spori motivatia
si angajamentul in procesul
de dezvoltare profesionala
(Kyewski & Kramer, 2018).

Simularile i realitatea
virtuala ofera oportunitati
remarcabile pentru
practicarea  competentelor
pedagogice intr-un mediu
sigur, fara consecinte asupra
elevilor reali (Theelen et al.,
2019). Tehnologii precum
TeachLivE permit cadrelor
didactice sa interactioneze
cu avatare care simuleaza
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comportamente tipice ale
elevilor, oferind feedback
imediat asupra strategiilor
pedagogice (Dieker et al.,
2014).

Pentru ca mentoratul sa fie
eficient in contextul
pedagogiei digitale, este
esential ca mentorii ingisi sa
detina competente digitale
avansate Si sa fie
familiarizati cu instrumentele
relevante pentru educatie
(Baran, 2014). Programele
de pregatire a mentorilor
trebuie sa includa module
dedicate literatiei digitale,
tehnologiilor educationale si
strategiilor de comunicare in
mediul virtual.

Mai mult decat competenta
tehnica, mentorii necesita o
mentalitate de  invatare
continua care fii predispune
la experimentare si adaptare

permanenta la noile
tehnologii emergente
(Dweck, 2006). Aceasta

postura de co-learner, in
care mentorul recunoaste
deschis propriile limitari si
invata alaturi de mentee,
poate fi deosebit de
valoroasa in contextul rapid
schimbator al pedagogiei

digitale (Lofthouse &
Whiteside, 2020).

Succesul mentoratului
depinde fundamental de
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calitatea relatiei mentor-
mentee, construita pe
incredere, respect reciproc si
angajament autentic
(Hobson et al., 2009). in
mediul virtual, construirea
acestei  relati  necesita
eforturi deliberate:
comunicarea frecventa,
transparenta Si

vulnerabilitatea autentica din
partea mentorului, precum si
stabilirea unor ritualuri clare
care creeaza predictibilitate
si continuitate (Allen & Eby,
2003).

Cercetarile privind impactul
mentoratului didactic asupra
calitatii educatiei evidentiaza

rezultate incurajatoare.
Meta-analize recente
sugereaza ca mentoratul

bine structurat si sustinut
institutional poate contribui

semnificativ la mentinerea
cadrelor didactice in
profesie, la cresterea

satisfactiei profesionale si la

imbunatatirea practicii
pedagogice (Ingersoll &
Strong, 2011; Hobson &

Maxwell, 2020).

Studii longitudinale arata ca
profesorii care beneficiaza
de mentorat de calitate in
primii ani de cariera dezvolta
competente pedagogice mai
solide, manifesta mai multa
incredere in propriile

capacitati si obtin rezultate
mai bune cu elevii lor
(Ronfeldt & McQueen, 2017;
Glazerman et al, 2010).
Aceste efecte pozitive se

extind pe termen lung,
influentand traiectoriile
profesionale si  impactul

cumulativ asupra miilor de
elevi pe care acesti profesori

ii vor instrui de-a lungul
carierei (Kraft & Papay,
2014).

In  contextul specific al
pedagogiei digitale,
mentoratul poate facilita

integrarea mai eficientd si

mai pedagogic fundamentata
a tehnologiilor educationale,
depasind utilizarea
superficiala sau pur
instrumentala a acestora
(Tondeur et al, 2012).
Profesorii  mentorati digital

demonstreaza o intelegere
mai profunda a modului n
care tehnologia poate
transforma experientele de
invatare, nu doar digitaliza
practici traditionale.

Totusi, impactul mentoratului
depinde fundamental de
calitatea acestuia. Programe
slab concepute, cu mentori
insuficient pregatiti sau fara
suport institutional, pot avea
efecte neutre sau chiar
negative (Hobson et al.,
2009). Este esential ca

132

mentoratul sa fie conceput
ca o interventie sistemica,
integrata in cultura
organizationala a scolii si
sustinuta prin politici, resurse
Si mecanisme de
monitorizare adecvate
(Aspfors & Fransson, 2015).
Concluzii si directii viitoare
Mentoratul didactic in
contextul pedagogiei digitale
se afla la confluenta a doua
forte transformative majore:
nevoia constanta de
dezvoltare profesionala de
calitate pentru cadre
didactice si revolutia digitala

care reconfigureaza
fundamental natura
educatiei. Aceasta
intersectie genereaza

provocari complexe - de la
disparitatile in competenta
digitala si rezistenta la
schimbare, pana la
dificultatile de construire a
relatiilor autentice in spatiul
virtual - dar si oportunitati
remarcabile pentru inovare si

imbunatatire a  practicii
pedagogice.

Tendintele  emergente -
platforme dedicate,
inteligenta artificiala,
microlearning, gamificare,
abordari hibride -
semnaleaza o evolutie catre
forme mai flexibile,

personalizate si tehnologic
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augmentate de mentorat.
Esential este ca aceste
inovatii sa nu obscurizeze
dimensiunea profund umana
a mentoratului: relatia de
incredere, empatia,
intelegerea contextuala si
modelarea valorilor
profesionale care raman
nucleul unei relatii mentoriale
autentice si transformative.

Pentru ca mentoratul digital

sa isi maximizeze
potentialul, sunt necesare
investiti  semnificative  in
pregatirea mentorilor pentru
competente digitale Si
pedagogie online, in
dezvoltarea infrastructurii
tehnologice  accesibile  si
echitabile, in cercetari

riguroase care sa evalueze
eficienta diferitelor modele si
strategii, precum si in politici
educationale care sa
recunoasca si sa valorizeze
mentoratul ca componenta
esentiala a dezvoltarii
profesionale continue.

Viitorul mentoratului didactic
va fi caracterizat de o
diversitate crescanda de
forme si abordari - de la
mentoratul traditional fata-in-
fata, la mentorat online,
mentorat hibrid, co-mentorat
intre egali, mentorat inversat,
mentorat augmentat de
inteligenta artificiala - fiecare

cu avantaje si limitari
specifice. Provocarea consta

in a orchestra inteligent
aceasta diversitate,
adaptand modelele de

mentorat la nevoile specifice
ale diferitelor ~ contexte
educationale, faze de cariera
si profile de profesori.

In era pedagogiei digitale,
mentoratul trebuie sa
evolueze de la un simplu
transfer de cunostinte catre
facilitarea unei culturi de
invatare continua,
experimentare pedagogica,
colaborare profesionala si
inovatie sustenabila. Doar
astfel va putea raspunde
provocarilor complexe ale
educatiei secolului XXI si va
contribui  semnificativ.  la
pregatirea generatiilor
viitoare pentru o lume in
continua Si rapida
transformare.
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COORDONATE SISTEMICE: SCOALA, CRIZA, LEADERSHIP

PROFESOR DR. NICOLAE LUCIAN-MARIAN
SCOALA GIMNAZIALA ,,STEFAN CEL MARE” VASLUI

Desi politica sau COVID-19

ar putea fi candidati
incontestabili pentru
subiectul unei discutii ce
abordeaza ideea de criza,
tema articolului de fata nu va
ingloba cu predilectie
aspecte legate de criza
politicd si nici de cea

sanitara. Raméne, cu toate
acestea, un adevar de
netagaduit ca ambele
fenomene (unul deja apus,
iar altul inca in desfasurare)
nu au lasat neatinsa
realitatea contemporana a
scolii, cu repercusiuni ce
inca reverbereaza in intreg
sistemul de invataméant si cu
un impact de durata ce
continua sa afecteze vietile
celor care studiaza si
presteaza pe taradmul scolii.
La mai bine de cinci ani de la
apogeul pandemiei de
COVID si la cateva luni de la
legiferari  nepopulare in
educatie, cicatricile fizice,
mentale si emotionale sunt
inca vizibile si dureroase.

in siajul oricarei crize isi pot
face aparitia modele de

comportament uman care
semnaleaza in mod colectiv
faptul ca ceva se intdmpla.
Multe astfel de semnale au
aparut sau s-au intensificat
in scoli de la inceputul
pandemiei de COVID-19 sau
al masurilor de protest
sindical. Desi exista cumva
senzatia ca scolile ,au
revenit la normal” atat intr-un
caz, cat si in celalalt, cifrele
slabe privind prezenta,
conduita Si prestatia
profesionala a elevilor spun
o cu totul alta poveste.
Indicatorii arata ca pentru
unii educabili interactiunea
cu colegii sau adulti in
mediul scolar a devenit vizibil
mai dificila de la Tnceputul
pandemieil, lucru valabil si in
ceea ce priveste subminarea
scolii prin masuri ce lovesc
in osatura si beneficiarii ei.
Problemele sau tulburarile
de sanatate mintala au
devenit prevalente in randul
tinerilor de varstd scolara’,
adesea fiind Tinsotite sau
chiar alimentate de o
preocupare nesanatoasa
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pentru retelele sociale si
pentru tot ceea ce acestea
sustin, promoveaza  ori
incurajeaza. S-a emis
ipoteza ca accesul
nediscriminat la unele
materiale ce contravin eticii
si disciplinei scolare de pe
anumite site-uri web raméne
un factor de risc in actiunile
reprobabile sau violente ale
adolescentilor in devenire.
Desigur, nu toate mediile
sociale sunt inerent toxice,
dar, ca orice forma de
informare sau influenta, ele
pretind discernamantul
utilizatorului. Relativ noua in
domeniu, IA aduce cu sine o
gama larga de potentiale
beneficii educationale, dar si
posibilitatea ca cele mai
persuasive trasaturi ale sale
sa atraga persoanele cele
mai vulnerabile'".

Pe scurt, fie ca este vorba
despre consecintele continue
ale COVID-19, efectele
negative ale retelelor sociale,
impactul crizelor globale sau
sentimentul acut de
dezangajare si  deziluzie
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resimtit la multi tineri, la un
moment dat, toate acestea
vor afecta scolarizarea si
leadershipul scolilor.

Leadershipul de crizéd sau
criza de leadership?

in literatura de specialitate,
criza a fost descrisa ca un
eveniment cu probabilitate
redusa, consecinte grave si
care amenintd viabilitatea
unei organizatii, necesitand o
reactie rapida.” Accidentele,

dezastrele naturale,
amenintarile la  adresa
sigurantei  si  securitatii,

precum si alte intdmplari de
acest fel, se incadreaza in
categoria de ,criza”. De fapt,
orice aspect care in mod
potential perturba dramatic
sau deturneaza o activitate

obisnuita si care are un
impact daunator cu
consecinte dezastruoase

poate fi clasificat drept criza.
Gandul ni se indreapta, nu-i
asa, imediat spre razboiul
din Ucraina, conflictul din
Gaza, (incalzirea globala,
atacurile teroriste sau cu
arme albe de pe strazi sau in
scoli.

Potrivit studiului realizat de
Schechter, Da'as Si
QadachVi, criza este

analizatda ca o stare de

urgenta care reclama actiuni
imediate si decisive din
partea liderilor unei
organizatii. O criza este un
eveniment imprevizibil si, in
context scolar, ea reprezinta
ceva ce submineaza
siguranta  si  stabilitatea,
expunand elevii, profesorii si
familiile acestora la
potentiale traume, amenintari
ori pierderi. O criza prezinta
in mod inevitabil provocari
multiple, insotite de
neprevazut, teama Si
incertitudine si — desi natura,
amploarea Si impactul
oricarei crize vor varia -,
indiferent de dimensiunea
acesteia, va exista mereu
probabilitatea ca epicentrul
sau undele ei de soc sa
afecteze  intr-o  anumita
masura si educatia.

in fiecare minut al fiecarei
ore din fiece zi, crize globale

sub forma de razboi,
terorism, violenta sau
dezastre naturale ne
traverseaza viata sau se
deruleaza pe ecranele
noastre, mari sau mici.
Majoritatea indicatorilor

sugereaza ca ceea ce acum
percepem, grosso modo,
drept o criza este departe de
a fi ultima care va perturba
scolile sau scolarizarea.
Peisajul politic si social este
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mult prea volatil si instabil
pentru a garanta un viitor
educational fara tulburarari
sau amenintari ulterioare. In
consecinta, raspunsul la
neprevazutul care irumpe in
universul clasei si isi face
simtitd prezenta in mentalul
educabilului este o functie
cheie a liderilor scolari
eficienti, atat in prezent, cat
si pentru viitor.

intr-o altd ordine de idei,
orice criza este in mod
inevitabil amplificata prin
comentarii polarizate chiar in
randul memobrilor institutiei
afectate de criza sau pe
retelele sociale — postari
nefiltrate, subiective, cu flux
implacabil. Dovezile
sugereaza ca multe
persoane de varsta tanara si
foarte  tdnara  consuma
excesiv produse de social
media, uneori intr-un mod
care le poate fi daunator sau
de-a dreptul fatal. in plus,
comportamente pe care
tinerii le observa online ajung
sa fie replicate in salile de
clasa, facand viata in
instututiile scolare din ce in
ce mai dificil de gestionat"'.
in prezent, peisajul media

este plin de stiri despre
incidente  din  perimetrul
scolar in care tinerii
manifesta  ostilitate  sau
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violenta fatd de profesori si
colegi, ceea ce depaseste

nivelul unui simplu
comportament neadecvat
sau rebelVii, Decesele

juvenile survenite in urma
atacurilor cu arma alba si
portul de arme in scoli sunt
departe de a constitui o
raritate™. Indiferent de natura

crizei (personala,
emotionala,
comportamentala, sociala,
organizationala, externa,
globala), aceasta patrunde
intotdeauna cu furie,
frustrare si  amploare in
corpul scolii.

Conducerea in situatii de
criza

S-ar putea, desigur, obiecta
ca narativul este excesiv de
pesimist si ca, la urma urmei,
,elevii sunt bine”. Evident, in
mod contingent lucrurile pot
sta si in acest fel: nu toate
scolile se confrunta cu
totalitatea problemele
evidentiate — si e lesne de
inteles. Cu toate acestea,
este indiscutabil faptul ca
scolile nu sunt impermeabile
sau imune la influente sau
factori externi, indiferent de
context. Scolile pot deveni
rapid un punct fierbinte ce
poate genera sau propaga

tulburari interioare sau
deraieri exterioare din motive
care pur si simplu scapa unei
analize punctuale.

Derivat din cercetarile
asupra gestionarii crizelor,
leadershipul de criza
subliniaza importanta
proactivitatii si a pregatirii
pentru evenimente
neasteptate*. Acesta pune

accentul pe existenta unor
strategii si mecanisme de
adaptare repetate Si
exersate inainte ca o
perturbare sa aiba loc. In
sens practic, leadershipul de
criza implica pregatirea,
gestionarea si nvatarea din
diverse evenimente
anterioare, atat la scara
mica, cat si la o scara larga,
ceea ce este esential pentru
supravietuirea si redresarea
organizatiei. Se sustine ca o
astfel de pregatire poate
insufla un sentiment de
control si de pregatire in
randul liderilor de scoald.
in lucrarea lor, Wu et al.xi
sugereaza ca competentele
cheie asociate cu
leadershipul de criza includ:
e Perceptia, adica
intelegerea stimulilor noi
Si crearea sensului.
e Luarea deciziilor, adica
hotarari prompte,
prudente si etice.
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e Comunicarea, adica
exprimarea clara,
frecventa si adecvata din
punct de vedere
emotional pentru a
construi  incredere  si
cooperare.

e Coordonarea muncii in
echipa, adica delegarea
rolurilor, cultivarea
increderii si promovarea
rezilientei.

e Facilitarea invatarii,
adica utilizarea crizelor
pentru a Tinvata si a
imbunatati practicile
organizationale.

Pe scurt, se sustine ca liderii

trebuie sa actioneze decisiv,

sa comunice eficient, sa
incurajeze colaborarea si sa
invete din criza pentru a-si
putea imbunatati
raspunsurile viitoare. Acest

lucru este departe de a

constitui o noutate pentru un

lider de scoala. Daca a ajuns
in acest punct, inseamna ca

a gestionat cu abilitate

crizele anterioare si tot ceea

ce le-a insotit, asigurandu-se
ca, n ciuda dificultatilor

considerabile, instructia a

continuat.  Totusi, pentru

multi manageri de scoala
aceasta a insemnat si un
pret de platit pe plan
personal si profesional®.
Asadar, in momentul de fata,
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in ce masura sunt liderii
scolari pregatiti sau echipati
pentru a gestiona
urmatoarea criza, oricare ar
fiea?

Intrebarea este relevanta
pentru ca o mare parte din
pregatirea profesionala si
invatarea disponibile pentru
liderii de scoala se bazeaza
in principal, dar nu exclusiv,
pe predictibilitate, rutina si
certitudine, tinzand sa se
concentreze pe scoli asa
cum ele sunt sau ar trebui sa
fie, si mai putin sau deloc pe
scoli afectate de turbulente.
Cu toate acestea, tendintele
globale indica in mod clar ca
starea de stabilitate a incetat
de a fi norma, iar toata
pregatirea urmata pentru a fi
director de scoala se poate
dovedi insuficienta, cu
exceptia cazului in care o
forma de leadership pentru
situatii de criza ar fi integrata
in multitudinea de programe
de leadership, cursuri de
formare si resurse online
disponibile in prezent.
Intrebarea cheie este: pentru
ce ar trebui sa fie pregatiti
directorii de scoli in viitor si
in ce masura leadershipul in
situatii de criza este o parte
esentiala a acestei pregatiri?
Unul dintre posibilele
raspunsuri 11 ofera in

influenta sa lucrare, ,Cand
se asterne praful’, Lucy
Easthope, o autoritate in
materie de recuperare post-
criza, care, reflectand asupra
experientei sale directe de
conducere pe timp de criza,
conchide: ,,Cel mai important
lucru este sa avem grija unii
de alti. Gasiti-va acel
echilibru intre stresul negativ
al vietii traite in stare de
alerta si frica si confortul de
a fi pregatiti.”™ Accentul
autoarei este, asadar, pe a fi
pregatiti pentru reconstructie
si crestere — sfat foarte bun,
dar pe care cei mai eficienti
lideri de scoala il cunosc
deja: ei construiesc  si
dezvolta in mod activ scolile
lor in directia unei
imbunatatiri continue. Nu e
nevoie de o criza pentru a
demonstra un astfel de
leadership in actiune, dar,
fara acest leadership,
posibilitatea de recuperare
dupa o criza ramane redusa.
in  incheiere, reflectand
asupra lectiilor de leadership
invatate din crize anterioare,
Beilstein et al.X¥' observa
pertinent: ,La baza unui bun
leadership in situatii de criza
sta luarea deciziilor. Liderii
trebuie sa ia deciziile corecte
la momentul potrivit si sa fie
capabili  sa-si  convinga
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angajatii sau ca au facut
acest lucru, chiar daca
decizia este nepopulara si
implica restrictii
semnificative. Obiectivele
trebuie sustinute printr-o o
comunicare optima Si
progres in directia
previzionata. Deciziile luate
la timp intr-o situatie de
incertitudine sunt riscante,
dar ele pot oferi singura
sansa de supravietuire.”
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ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE iN VIATA ELEVILOR

INV. SPANACHE ALINA

SCOALA GIMNAZIALA NR 1, STANILESTI, JUD VASLUI

Activitatile  extracurriculare
contribuie la adancirea si
completarea procesului de

invataméant, la dezvoltarea
inclinatiilor si  aptitudinilor
elevilor, la formarea i

dezvoltarea armonioasa a
personalitatii  elevilor, la
organizarea rationala i
placuta a timpului lor liber.
Micii scolari au nevoie de
actiuni care sa le largeasca
lumea lor spirituala, sa le
implineasca setea lor de
cunoastere, sa le ofere
prilejuri de a se emofiona
puternic, de a fi in stare sa
iscodeasca singuri pentru a—
si forma convingeri durabile.
Avénd un caracter atractiv,
elevii participa intr—o
atmosfera de voie buna si
optimism, cu Tinsufletire si
daruire, la astfel de activitati.

Scopul acestor
activitati este dezvoltarea
unor aptitudini  speciale,
antrenarea elevilor in
activitati cat mai variate si
bogate in continut, cultivarea
interesului pentru activitatile
socio-culturale, facilitarea
integrarii in mediul scolar,

prevenirea abandonului
scolar, fructificarea talentelor
personale Si corelarea
aptitudinilor cu atitudinile
caracteriale.

Activitatile
extracurriculare pot imbraca
variate forme: spectacole
cultural-artistice  (serbarile
scolare), excursii, vizite,
drumetii, concursuri, intreceri
sportive, cercuri pe
discipline, cercuri literare,
vizionari de  spectacole,

proiecte educationale s. a.

Activitatea educativa

scolara Si extrascolara
permite transferul Si
aplicabilitatea cunostintelor,
abilitatilor, competentelor
dobandite Tn cadrul orelor
prevazute in  programa
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M diferite

scolara. Elevii sunt atrasi de

activitatile artistice,
reacreative, distractive, care
ajuta la dezvoltarea

creativitatii, gandirii critice si
stimuleaza implicarea in
actul decizional privind
respectarea drepturilor
omului, constientizarea
urmarilor poluarii, educatia
rutiera, educatia pentru
pastrarea valorilor, toleranta,
comunicarea interculturala
etc.

In cadrul activitatilor
extracurriculare cu o]
deosebita influenta formativa
sunt incluse toate formele de
actiuni care se realizeaza in
afara programului propriu
zis: plimbari, iesiri in natura,
excursii, tabere, serbari cu
ocazii, concursuri

intre  scoli, parteneriate

scolare pe diferite teme etc.

Dintre activitatile
extracurriculare desfasurate
cu elevii clasei a IV-a de la
Scoala Stanilesti enumeram:

1.Am participat la
activitatea Stop Violenta,
organizata pentru  elevii
clasei a IV-a, unde am
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contribuit la educarea
copiilor privind importanta
respectului si a comunicarii
non-violente.

2.0 alta activitate a
fost cea de Educatie
ecologica in care elevii au
facut curatenie in curtea
scolii, au realizat jucarii si
costume din materiale
reciclabile

3. O alta activitate
desfasurata cu elevii a fost
cu ocazia Zilei Nationale a
Romaniei.
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Toate aceste activitafi
educative daca sunt bine
echilibrate, bine motivate si
mai ales bine organizate
ofera posibilitatea valorificarii
acumularii elevilor pe
parcursul unui intreg ciclu de
pregatire sau unele dintre
acestea pot avea ecou in
sufletele lor toata viata.

Parintii trebuie sa fie
un  sprijin  real pentru
invatator si sa sustina aceste
activitati extracurriculare, sa
participe activ la ele alaturi
de copiii lor.
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RARESISTII - AMBASADORI
Al VALORILOR EUROPENE LA STRASBOURG

PROFESOR BLAGA CARMEN ELENA
COLEGIUL NATIONAL ,,PETRU RARES” PIATRA NEAMT

Experienta unica pentru 12
elevi ai Colegiului National
,,Petru Rares”, din Piatra
Neamt, la sesiunea
Euroscola 2025 din
Parlamentul European,
Strasbourg, 10 octombrie
2025. Emotie, entuziasm si
responsabilitate europeana,
acestea au fost cuvintele
cheie care au definit ziua in
care Ambasadorii  Juniori
insotiti de profesor
coodonator, Carmen Elena
Blaga, au pasit in hemiciclul
Parlamentului European.

Intr-o atmosfera solemna,
dar plina de energie
tinereasca, peste 500 de
elevi din 22 de tari si 48 de
scoli ale Uniunii Europene au
ocupat locurile
europarlamentarilor pentru a
simula, timp de o zi, procesul
democratic de luare a
deciziilor europene. Roméania
a fost reprezentata cu
mandrie de doua licee
acreditate in reteaua EPAS

(European Parliament
Ambassador School),
Colegiul National ,,Petru

Rares” Piatra Neamt si
Liceul Teoretic ,,Emil
Racovita” Vaslui. Programul
,,ocoli-ambasador ale
Parlamentului European”
este implementat de Biroul
de Legatura al Parlamentului
European in Romania, in
parteneriat cu  Ministerul
Educatiei si Cercetarii.
Programul Euroscola este o
initiativa a  Parlamentului
European ce ofera elevilor
sansa de a trai, la propriu,
experienta  dezbaterii  si
votului  european. Tinerii
devin, pentru o] Zi,
europarlamentari:  discut3,
argumenteaza, negociaza Si
propun solutii pentru
probleme reale cu care se
confrunta societatea
europeana. Creat in 1990,
programul Euroscola aduce
anual la Strasbourg mii de
elevi si profesori din statele
membre ale Uniunii
Europene. Scopul este de a
familiariza tinerii cu procesul
decizional european si de a
incuraja implicarea lor activa
in viata civica.
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Tema  editiei din 10
octombrie 2025 a fost
,Protejarea democratiei si a
drepturilor fundamentale in

Europa”, o] provocare
actuala, care a starnit
interesul tuturor
participantilor. Elevii
participanti s-au remarcat
prin interventii pertinente,

prin argumente solide si prin
dorinta de a construi o
Europa mai unita, mai
informata si mai implicata.

Ziua in inima Europei a
inceput devreme, cu
procedura oficiala de
inregistrare si distribuirea
legitimatiilor. Dupa salutul
inaugural al reprezentantilor
Directiei Generale pentru
Comunicare a Parlamentului
European, tinerii au fost

impartiti in grupuri de lucru
multinationale.

Ambasadorii  Juniori  au
experimentat activitatea
membrilor Parlamentului in
hemiciclu si au dezbatut
teme importante precum
democratia si  drepturile
fundamentale. Au  avut
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oportunitatea de a
interactiona, in sesiunea de
dimineatad (disponibila atat
pentru participantii prezenti
la Strasbourg, cat si pentru
cei online), cu Andrey
Kovatchev, chestor al
Parlamentului European si
cu Antonio Caiola, seful
serviciului  legal, obtinand
perspective directe asupra
functionarii institutiilor
europene si rolului tinerilor in
promovarea valorilor
democratice. in sesiunea de
dupa-amiaza (pentru
participantii prezenti fizic),
fiecare grup a dezbatut o
tema specifica si a redactat o
rezolutie comuna, redactata,
negociata si votata in plen,
exact ca intr-o sesiune reala
a Parlamentului European.

Pentru Colegiul National
,,Petru Rares”, participarea
la  Euroscola 2025 a
reprezentat o noua etapa in
parcursul s3u european. In

calitate de scoala
ambasador a Parlamentului
European  (EPAS), titlu

obtinut in anul scolar 2023-
2024, C.N.P.R. promoveaza
constant valorile europene,
democratia participativa si
dialogul intercultural.

Dupa revenirea in ftara,
Ambasadorii  Juniori  au
anuntat ca vor organiza in

liceu, in acest an scolar, o

serie  de activitati de
diseminare: prezentari
interactive, ateliere de

gandire critica, simulari de
vot european si o0 expozitie
foto cu titlul ,Europa prin
ochii  nostri”.  Experienta
Euroscola i-a convins pe
liceeni ca Europa nu este
doar un proiect politic, ci o
comunitate de oameni Si
valori.

Testimoniale

,Aceastad experientd a fost o
oportunitate reala de
dezvoltare  personald  si
profesionala pentru elevii

nostri. Au invétat cum
functioneazéa institutiile
europene, Ssi-au exprimat

opiniile, au legat prietenii Si
au inteles ca vocea tinerilor
conteazd cu adevarat in
Europa.”
Prof.

Carmen Elena Blaga,
Coordonatorul echipei de
Ambasadori Juniori

L,Pentru mine, participarea la
programul Euroscola a fost o
experienta foarte interesanta
si onorantad, in special
datorita faptului cd am avut
ocazia sa vizitez hemiciclul
Parlamentului European,
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care reprezinta un loc plin de
insemnéatate pentru intreaga
Uniune Europeana, dar si
pentru cd& am descoperit
mecanismele de functionare
ale puterii legislative
europene cu ajutorul
activitatilor din cadrul acestui
program, care au avut un rol
esential in mai  buna
cunoastere a rolului unui
eurodeputat in luarea
deciziilor ce ne privesc si pe
noi ca cetateni europeni.

De asemenea, am avut
ocazia S& cunosc i alte
culturi, s&a interactionez cu
elevi de liceu veniti din
celelalte state membre UE,
sé aflu diferite péareri din
partea acestora legate de
tematica abordata si, nu in
ultimul rand, sa aflu cét de
importanta este implicarea,
sub orice formd, a tinerilor in
promovarea valorilor
europene, ce reprezinta
fundamentul unei societéati
libere.

Aceastéa experienta este una
despre care imi va face
placere sa vorbesc cu oricine
Si pe care mi-o voi aminti cu
mare drag oricand, avand
posibilitatea s& beneficiez de

ea numai datorita
oportunitétii de a fi implicat in
programul EPAS.”
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Araveicei Alexandru,
Ambasador Junior

LA fost o zi plind de emotii,
extrem de interesantd i
educativd. S& ma aflu in
Parlamentul European fost
un vis devenit realitate
datorita proiectului E.P.A.S.
Am avut parte de activitati
captivante, care m-au ajutat
sa inteleg mai bine rolul si
importanta acestei institutii,
precum  si a  Uniunii
Europene in ansamblu.
Hemiciclul mi-a oferit o
puternica senzatie de
apartenenta si unitate, pe
care nu am mai trait-o
niciodatad — fiind inconjurata
de oameni din culturi diferite,
uniti de un scop comun.
Aceastd experientd m-a
convins ca imi doresc o
cariera in domeniul politic. A
fost o zi de neuitat, pe care o
voi pastra mereu cu drag in
amintire!”

Macovei Cristiana,
Ambasador Junior

LAm avut ocazia sa vizitez
Parlamentul European si a
fost o experientd cu totul
speciald. Am intrat in
hemiciclu, unde am luat
parte la un debate, iar pentru
cateva ore m-am simtit ca un
adevarat parlamentar. A fost

impresionant sa stau pe
locurile unde, zi de zi, se iau
decizii importante  pentru
viitorul Europei. Am inteles
cét de mult conteaza dialogul
Si colaborarea intre oameni
diferiti, dar uniti de aceleasi
valori. Pentru mine a fost o
lectie practica despre
democratie si despre céat de
important e ca fiecare voce
sa fie auzita.”

Cociorba Mara-loana,
Ambasador Junior

,Participarea la acest
eveniment a reprezentat o
experienta remarcabila, plina
de emotie si inspiratie - un
moment care ne-a oferit
ocazia de a valorifica bogétia

diversitatii culturale
europene. A fost 0]
oportunitate unicd de a

intelege ce inseamné
implicarea civica si de a
simti, cu adevarat, cd vocea
tinerilor poate avea un rol
esential in modelarea
viitorului Uniunii Europene. ”
Hutu-Ailoae Ana-Miruna,
Ambasador Junior

,LpDe cand am intrat in
Parlamentul European, am
fost uimitd de grandoarea
acestuia. Totul a fost bine
organizat, iar atmosfera a
fost una placuta, activitétile
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desfasurédndu-se conform
planului si oferindu-mi chiar
ocazia sa intervin si sa imi
expun opinia in fata tuturor.
Aceasté experienta
reprezintd nu doar o reusita
personalé, ci si un exemplu
de responsabilitate civica si
leadership tineresc,
confirménd cé viitorul
Europei se construieste prin
curajul si vocea tinerilor. ”
Prisacaruta Alessia-Elena,
Ambasador Junior

A fost o experientd cu
adevarat inedita, care ne-a
orientat catre noi orizonturi
de cunoastere. Ne-a fost
oferitd ocazia de a adresa
intreb&ri unor politicieni si de
a simula o zi din viata unui
europarlamentar. Astfel, am
putut cunoaste o farama din
intregul proces de
consolidare a democratiei si
am legat prietenii
internationale. ”

Baltag Carina-Elena,
Ambasador Junior

LAm luat parte la numeroase
activitati  interactive, iar
momentul de varf a fost, fara
Indoiala, dezbaterea
desfasurata chiar in
hemiciclu, unde am avut
ocazia sa votam asemenea
unor adevarati
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europarlamentari. Atmosfera
din sala, schimbul de idei si

sentimentul ca fac parte
dintr-o comunitate
europeana unita m-au

impresionat profund. A fost o
experientd care mi-a largit
orizonturile, m-a inspirat Si
mi-a confirmat importanta
implicérii tinerilor in viata
democratica a  Europei.
Experienta a avut loc pe data
de 10.10 si chiar a fost o zi
de nota 10. ”

Patnoschi Eliza
Ambasador Junior

Elena,

,58 pdsesc in Parlamentul
European, locul unde se iau
decizii ce modeleaza viitorul
nostru, a fost un sentiment
greu de descris in cuvinte.

Totul, de la atmosfera
grandioasd a hemiciclului
pana la energia tinerilor

veniti din 22 de tari diferite,
m-a facut sé realizez céat de
puternica poate fi vocea
tinerei generatii atunci cand
e ascultata.

Am dezbatut, am votat, am
schimbat  idei si am
descoperit cat de multe
avem in comun, chiar daca
venim din colturi diferite ale
Europei. Fiecare moment
petrecut acolo m-a facut sa
simt ca fac parte dintr-o
comunitate vie, unitd prin

aceleasi  valori:  respect,
solidaritate si dorinta de a
construi un viitor mai bun. A
fost o zi intensa, plinad de
emotii, o zi care m-a facut sa
privesc cu mai multa
incredere spre viitor. 10
octombrie 2025 raméane
pentru mine ziua in care
Europa a devenit mai reala,
mai aproape i, intr-un fel,
parte din mine.”

Silvia Andrei, Ambasador
Junior

,Prima oarda cédnd am luat
cuvantul in plen imi amintesc
ca emotiile au  fost
coplesitoare, vocea imi
tremura putin, iar gandurile
se amestecau, dar momentul
acela m-a facut sé inteleg ce
inseamna sa ai curajul sa

vorbesti in fata  atator
oameni. A doua oara,
emotiile mele s-au

transformat in incredere i
bucurie, pentru ca simteam
cd vocea mea  chiar
conteazd si deja aveam
experienta anterioara. Sunt
momente de care imi voi
aminti cu drag si pe care mi-
as dori séa le retraiesc.”
Amaicei-Bilbor Bogdan,
Ambasador Junior

,Mi-a placut foarte mult
aceasta experienta. Am avut
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ocazia sa i adresez o
intrebare lui Antonio Caiola -
Ce actiuni intreprinde U.E.
pentru a garanta egalitatea
de sanse la educatie a
tinerilor europeni?
Multumesc Programului
E.P.A.S., din care fac parte
de 3 ani, si programului
EUROSCOLA pentru
aceasta oportunitate unica in
viata.”
Darius-Andrei
Ambasador Junior

Bardan,

,Vizita la Parlamentul
European a fost o experienta
de neuitat pentru fiecare
dintre noi. Hemiciclul a fost

locul care ne-a unit cu
adevéarat — 22 de fari
prezente, sute de
adolescenti  care  gi-au
exprimat  opinia  despre
democratie  si  drepturile

fundamentale ale omului.
Pentru mine a fost
impresionant sa vad cum
opiniile unor tineri de vérsta
mea, din diferite tari ale
Europei, au fost ascultate,
valorizate  si  dezbétute,
simtind  diversitatea  care
cuprindea acea sala
spectaculoasa. ”

Lacatusu Iris

Ambasador Junior

Petra ,
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,Momentul in care am intrat
in  Hemiciclu a fost de
neuitat, m-am simtit ca in
altd lume. Nefiind inca
deciséa in legéturé cu viitorul
meu, vizita la Strasbourg m-
a ajutat sa-mi limpezesc
mintea, dorind sa& urmez o
cariera in politica. S-a vazut
cé generatia noastra doreste
sa se implice, indiferent de
nationalitatea, cultura si stilul
de viaté al fiecaruia.”

Serghei Cezara,
Ambasador Junior
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ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE iN DEZVOLTAREA
PERSONALITATII ELEVILOR

PROF. iNV. PRIMAR VAIDOS VALENTINA
SCOALA GIMNAZIAILA ,,MIRON CRISTEA”, TOPLITA, HARGHITA

~ocoala trebuie sa
urmareasca tot timpul ca
tanarul sa paraseasca
bancile ei nu ca specialist, ci
ca o personalitate
armonioasa.”

( Albert Einstein).

Educatia reprezinta un
fenomen social fundamental
aparut odata cu societatea

umana si  este specific
fiecarei organizari sociale,
indeplinind  functile  de

informare si de formare a
omului din punct de vedere

intelectual, moral, artistic,
fizic.
Modelarea, formarea si

educatia omului cere timp si
daruire. Timpul istoric pe
care il traim cere oameni in a
caror formatie caracterul si
inteligenta se completeaza
pentru propria evolutie a
individului.

Un rol deosebit de important
in vederea atingerii acestui
ideal il are educatia non-
formala. Educatia non-

formala completeaza
educatia formala intr-un
cadru institutionalizat situat

in afara sistemului de
invataméant, dar si in
interiorul acestuia,

constituind o punte intre
cunostintele asimilate la lectii

si informatile = acumulate
informal.

Demersurile  educationale,
vizand dezvoltarea

personalitatii elevilor, impun
participarea activa,
constienta si responsabila a
acestora in propria formare.
Diferentierea Si
individualizarea demersului
educativ trebuie sa devina

un scop si un mijloc in
acelasi timp. Dezvoltarea
personalitatii elevilor este
conditionata de folosirea

unor metode adecvate, care
sa permita individualizarea
invatamantului, astfel incat
fiecare elev sa-si dezvolte la
maximum  capacitatile i
aptitudinile creatoare prin
procesul invatarii. Cercetarile
releva ca invatarea activa
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este cea care duce la
dezvoltarea psihica autentica
a elevului, respectiv la o
invatare eficienta, iar
educatia non-formala sprijina
acest demers. Componenta

importanta a educatiei
nonformale, activitatile
extrascolare (extradidactice

sau extracurriculare) ofera
cele mai eficiente metode de
formare a caracterului

copilului inca din clasele
primare. Ele au un rol foarte
important datorita
caracterului lor activ
participativ, facilitand

integrarea eficienta si rapida
a elevilor in colectivitate.
Aceasta integrare faciliteaza
la randul ei procesul de
autocunoastere. Implicandu-
se in acest tip de activitati,
elevii devin “subiecti”
congtienti ai actiunii, traind
intens succesele sau
insuccesele  propriei lor
activitati. Ei devin capabili
sa-si orienteze curiozitatea
nu numai asupra lumii
exterioare, ci si asupra
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propriei persoane. Se
formeaza astfel ,,imaginea
de sine”, esentiala in
succesul scolar.

Activitatile extragcolare
respecta principiul egalitatii
sanselor, oferind fiecarui
elev posibilitatea de a se
implica, indiferent de
rezultatele sale scolare. Se
dezvolta astfel sentimentul
increderii in sine, in foriele
proprii, fapt care va avea
ulterior o mare influenta
asupra succesului scolar.
Unul din scopurile principale
ale educatiei non-formale 1l
reprezinta cresterea gradului
de adaptabilitate a copiilor la

viata  sociala, respectiv
dezvoltarea autonomiei
personale si sociale, a

comportamentului in grup. In
lucrarea intitulata
Descoperirea copilului, Maria
Montessori facea
urmatoarea afirmatie :

,,9a nu-i educam pe copiii
nostri pentru lumea de azi.
Aceasta lume nu va mai
exista cand ei vor fi mari si
nimic nu ne permite sa stim
cum va fi lumea lor. Atunci
sa-i invatam sa se
adapteze.” Activitatile
extrascolare vin Tn sprijinul
acestui demers.

In  scoala contemporana
eficienta educatiei depinde

de gradul 1in care se
pregateste copilul pentru
participarea la dezvoltarea

de sine si de masura in care
reuseste sa puna bazele
formarii personalitatii copiilor.
In acest cadru, tnvatamantul
are misiunea de a-i forma pe
copii sub aspect
psihointelectual, fizic  si
socioafectiv, pentru o cat mai
usoara integrare sociala.

Astfel de activitati sunt de o
reala importanta intr-o lume
dominata de mass media si
ne referim la televizor |,
calculator si internet, care nu
fac altceva decat sa
contribuie la transformarea
copiilor nostri  in  nigte
persoane incapabile de a se
controla comportamental
emotional si mai presus de

toate slabi dezvoltat;
intelectual. Se stie ca
incepand de la cea mai
frageda varsta , copiii
acumuleaza o serie de
cunostinte  punandu-i  in

contact direct cu obiectele si
fenomenele din natura.

Activitatile de acest gen cu o
deosebita influenta
formativa, au la baza toate
formele de actiuni turistice:
plimbari, excursii, tabere.In
cadrul activitatilor organizate
in  mijlocul naturii, al vietii
sociale, copiii se confrunta
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cu realitatea si percep activ,
prin actiuni directe obiectele ,
fenomenele, anumite locuri
istorice.

Activitatile  extracurriculare
moral-civice, alaturi  de
celelalte activitati

desfagurate pe nivele de
varsta, contribuie, prin trairile
afective, emotii puternice,
generate de  exemplele
oferite de eroii neamului, la
formarea, in sufletul copiilor,
a unor sentimente morale,
care se vor transforma in

convingeri ferme pe
parcursul procesului
instructiv-educativ.

Activitatile extragcolare
contribuie la gandirea si
completarea procesului de
invatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si  aptitudinilor

elevilor, la  organizarea
rationala si placuta a timpului
lor liber. Avand un caracter
atractiv, copiii participa intr-o
atmosfera relaxanta , cu
insufletire si daruire, la astfel
de activitati. Scopul
activitatilor  extracurriculare
este dezvoltarea unor
aptitudini speciale,
antrenarea elevilor in
proiecte cat mai variate si
bogate in continut, cultivarea
interesului pentru activitati
socio-culturale, facilitarea
integrarii in mediul gcolar,
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fructificarea talentelor
personale Si corelarea
aptitudinilor  cu  atitudini

caracteriale.

Activitatile extrascolare se
desfasoara intr-un cadru
informal, ce permite elevilor
cu dificultati de afirmare in
mediul scolar sa reduca
nivelul anxietatii si sa-si
maximizeze potentialul
intelectual.

Activitatile  extracurriculare
au menirea de a valorifica
timpul liber al elevilor intr-un
mod placut si util si de a- |

transforma  intr-o  sursa
educationala. Este necesar
ca in activitatile
extracurriculare  obiectivele

instructiv-educative sa
primeze, dar trebuie sa fie
integrate in mod echilibrat gi
momente recreative.

Aceste activitati au ca scop
identificarea si  cultivarea
corespondentei optime dintre
aptitudini, talente, cultivarea
unui stil de viata civilizat,
precum Si stimularea
comportamentului creativ.
Copiii participa cu insufletire
si daruire la astfel de
activitati, iar succesul este
garantat daca ai incredere in
imaginatia, bucuria Si
dragostea din sufletul
copiilor, dar sa fi lasi pe ei sa

te conduca spre actiuni
frumoase si valoroase.
Lumea in care se nasc copiii
de astazi este una complexa,
intr-o permanenta
schimbare, iar  acestia
trebuie pregatiti sa inteleaga
si sa accepte provocarile
intr-un mod practic, creativ,
inovator.

In concluzie putem spune ca
activitatea extracurriculara e
o componenta educationala
valoroasa si eficienta careia
orice cadru didactic trebuie
sa-i acorde atentie, adoptand
el, in primul rand, o atitudine
creatoare, atat in modul de
realizare al activitatii, cat si
n relatiile cu elevii,
asigurénd astfel o atmosfera
relaxanta care sa permita
stimularea creativa a elevilor.
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EDUCATIA REALIZATA TRADITIONAL
SI CEA LIVRATA ONLINE, PLUSURI SI CARENTE

PROF. TANASA DANIELA GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA ,,STEFAN CEL MARE” VASLUI

invatarea digitala inlocuieste

din ce in ce mai mult
metodele educationale
traditionale.

De azi este recomandat sa
uitam de metodele pe care le
foloseam acum 10-15 ani la
scoala si trebuie sd gandim
la abordarea altor tehnici de
predare si invatare, bazate
pe instrumente si tehnologii
digitale. Includerea Tinvatarii
digitale in salile de clasa
poate varia de la utilizarea
pur si simplu a tabletelor in

loc de hartie, la utilizarea
unor programe Si
echipamente software

elaborate, precum platforme
educationale.

Indiferent de céat de
multd sau putina tehnologie
este integratd in clasa,
invatarea digitala a ajuns sa
joace un rol crucial in
educatie, prin faptul ca ii
face pe elevi sa fie mai
interesati sa invete si sa-si
extinda orizonturile, iar astfel

sa se renunte la metodele
traditionale de educatie.
Instrumentele digitale

si tehnologia le dezvolta
elevilor abilitati auto-
didactice eficiente de
invatare.  Acestia  devin

capabili sa identifice ceea ce
au nevoie pentru a invata,
gasesc Si utilizeaza
resursele online, si aplica
informatiile inclusiv la scoala,
la teme si proiecte. Acest
lucru le sporeste eficienta si

productivitatea.
Pe langa implicarea
mai mare a elevilor,

instrumentele si tehnologia
digitala dezvolta abilitati de
gandire critica, care stau la

baza dezvoltarii
rationamentului analitic.
Copiii care exploreaza

intrebari deschise folosindu-
se de propria imaginatie Si
logica, invata sa ia decizii
mai coerent, spre deosebire
de memorarea temporara a
lectiilor din manual.
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De asemenea, copiii
isi dezvolta  sentimente
pozitive de realizare si
stapanire de sine atunci
cand dobéandesc Noi
deprinderi de a utiliza
tehnologia digitala. Devin
mai increzatori si dornici sa
exploreze si sa descopere
lucruri noi.

Traim vremuri
incredibile, unde gasim tot ce
ne dorim online, inclusiv
cursuri excelente ce pot
sustine educatia traditionala,
de la ce mai buni si capabili
profesori.

invatarea digitald este

mult mai interactiva, mai
usor de retinut si asimilat
decéat manualele

voluminoase, putem spune
cu certitudine ca digitalizarea
reprezinta un context mai
bun, care ofera o perspectiva
mai larga si activitati mult
mai atractive decat metodele
traditionale de finvatamant.
Acest lucru 1i ajuta pe elevi
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sa se conecteze mai bine cu
materialele de studiu.

Instrumentele digitale
de invatare implica profesorii
si parintii la un nivel mai
profund
Instrumentele si tehnologiile
digitale educationale, cum ar
fi platformele sociale, i ajuta
pe profesori sa creeze si sa
administreze grupuri de lucru
/ comunicare. Instrumentele
si tehnologia digitala ofera
profesorilor sansa de a
impartasi rapid informatii cu
alti profesori, in timp real.

Vor exista n
continuare cursurile
traditionale  impreuna cu

instrumentele si tehnologia
digitala, dar materialele de
curs ar trebui sa reprezinte
un supliment la activitatile de
la clasa si mutate online
pentru ca elevii sa aiba
acces la acestea si in afara
salii de clasa.

in acelasi timp orele
de la clasa sunt mai
eficiente, punandu-se accent
pe dezvoltarea materiei prin
discutii si angajarea in
activitati care au la baza
comunicarea Si cooperarea
intre elevi.

Cu siguranta cursurile
traditionale sunt mai potrivite
pentru copiii mici,
adolescentii Si tinerii
adolescenti care inca nu s-
au alaturat fortei de munca.
Participarea frecventa Ia
cursuri fi ajuta sa
interactioneze cu alte
persoane de varsta lor, sa fie
mai bine disciplinati, sa
urmeze un program regulat
si  sa-si imbunatateasca
aptitudinea fizica si vigilenta
mentala.

invatarea n clasa i
ajuta pe elevi si pe profesori

sa se cunoasca mai bine.
Acest lucru permite
profesorilor sa cunoasca

elevii si sa evalueze mai bine
punctele forte si punctele
slabe. Intr-o clasa
traditionala, elevii pot sa-si
impartaseasca in mod direct

opinile si sa-si clarifice
propriile intrebari cu
profesorul, obtinadndu-si

astfel raspunsurile imediat.

De asemenea,
invatarea in clasa este mai
utila datorita unei interactiuni
continue intre studenti si
profesori, deoarece i ajuta
pe elevi sa scape de temerile
lor cu privire la examene,
ceea ce rareori se poate
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intdmpla cu Tndrumarea
online. In cele din urma,
interactiunile cu profesorii
buni contribuie la motivatia
elevilor de a obtine note mai
mari.

Cursurile, seminarele,
orele de clasa din
invatamantul traditional au
un program si o durata fixa la
care, vrei, nu vrei, trebuie sa
te adaptezi pentru a absolvi.
De partea cealalta,
programele de invatare
virtuala se pliaza mult mai
usor pe programul fiecaruia.
Multi adulti sau chiar tineri
adulti au obligatii familiale,
joburi sau diverse
responsabilitati care nu le
permit sa participe in mod
regulat la cursuri. Asa ca, din
ce in ce mai multi recurg la
pregatirea in mediul online,
unde au posibilitatea sa
participe la proiecte, lectii si
conferinte in timpul liber.
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PARTENERIATUL ACTIV SI VIABIL
INTRE SCOALA, FAMILIE, COMUNITATE

PROF. iNV. PRIMAR NOROCEL MARIA GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA NR.1, SAT PILDESTI

Parteneriatul reprezinta o
forma avansata a relafiei
dintre doua sau mai multe
parti, cooperarea Si
coordonarea sunt formele
intermediare care faciliteaza

stabilirea acestuia, iar
comunicarea reprezinta
punctul de plecare in

vederea realizarii parteneri-
atului intre doua sau mai
multe par{i. Este indicat sa
se porneasca de la
pregatirea teoretica Si
metodologica institutionala a
profesorilor cu privire la locul
si rolul parteneriatelor scoala
— familie - comunitate in
activitatea scolii centrata pe
asigurarea succesului
elevului Tn scoala si in viata.
In conformitate cu atributiile
specifice unitatilor scolare,
se urmareste valorificarea
intr-o mai mare masura a
potentialului educational si
de comunicare,
sensibilizarea  elevilor din
scolile partenere, sau
personalului din institutiile

partenere din
comunitate.

Realizarea unui
parteneriat activ si viabil intre
scoala, familie, comunitate
constituie formula cea mai
eficienta pentru a face din
colaborarea in cadrul
proiectelor de parteneriat
cheia accelerarii procesului
de integrare a societatii

sau

romanesti. Cele mai bune
parteneriate sunt cele
reciproc avantajoase
concepute a mentine
contactul cu memobrii
comunitati  nu doar cu
institutile locale. Aceasta

legatura stransa face ca
partenereriatele educationale
cu comunitatea sa se
manifeste pe deplin.

Scoala trebuie sa
fie deschisa la nevoile
comunitatii, sa identifice
acele domenii in care poate

dezvolta parteneriate
comunitare: alternative de
petrecere a timpului liber

pentru copii i tineri, activitati
de educatie rutiera, educatie
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pentru sanatate, ajutorarea
varstnicilor, a familiilor
sarace, etc. O scoala
dezvoltata este aceea care
raspunde unei game cat mai
largi de nevoi ale
beneficiarilor sai, este
deschisa la parteneriate, cu
oameni pregatiti si motivatj.
Consider ca o

scoala dezvoltata intr-o
comunitate este  motorul
dezvoltarii comunitare.

Initiativele parteneriatului vin
de cele mai multe ori din
partea scolii. Reprezentantii
scolii trebuie sa fie deschisi,
sa interpreteze  evolutia
comunitatii, sa aiba
disponibililitate. Parteneriatul
scolii cu alti reprezentanti ai
comunitatii se dezvolta pe
acele componente care au

responsabilitati, interese
privind  copiii  si  familiile
acestora. Parteneriatul

produce efecte benefice atat
pentru scoala, copii, familii
dar si pentru comunitate.
Colaborarea institutionala
poate lua mai multe forme:
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e colaborarea intre cadrele

didactice: discutii,
schimburi de  opinii,
studierea reciproca a
documentelor oficiale,
analiza  componentelor
educationale, a

continuturilor, strategiilor
didactice;

o desfasurarea unor
activitati comune: jocuri
distractive, de miscare,
dramatizari, jocuri
didactice, vizite, activitati
practice, etc.

Exemplu de
parteneriat /activitate
practica: ,,Clase prietene”.
Aceasta activitate se poate
organiza cu ocazia diferitelor
evenimente si  sarbatori:
inceputul si sfarsitul anului
scolar, ziua prieteniei, ziua

copilului, Craciun, Paste.
Elevii din scoala, sau din
scoli diferite care
colaboreaza pentru

desfasurarea unor activitati
educative diverse, avand
scopul de a-i ajuta sa devina
mai Tncrezatori, mai buni si
mai uniti, pentru o dezvoltare
mai armonioasa, iar
implicarea parintilor in cadrul
realizarii unor proiecte
prezenta lor fizica in viata
copilului este foarte
importanta. Prietenia ofera
elevilor un suport emotional

semnificativ. =~ Avand un
prieten apropiat, acestia pot
impartasi sentimentele,
preocuparile si experientele
lor, stiind ca vor fi ascultati si

intelesi. Prin intermediul
prieteniei, elevii dezvolta
empatie, intelegere Si
respect pentru ceilalti,

invatand sa-si gestioneze si
sa-si exprime emotiile in
mod sanatos si adecvat.

in  final putem
spune, ca realizarea unor
proiecte  de  parteneriat

educational cu familia si
comunitatea este un proces
care necesita reuniunea
eforturilor tuturor partenerilor
Si care influenteaza
dezvoltarea si activitatea de
invatare a elevilor.

Parteneriatele sunt eficiente
si contribuie la obtinerea
unor beneficii pe termen lung
atunci cadnd sunt Dbine
planificate.

in concluzie,
parteneriatele educationale
au efecte benefice multiple
atat asupra copiilor, cat si
asupra parintilor si cadrelor
didactice, scolii si comunitatii
in general, iar cel mai
profund efect este cel de
lunga durata, creand conditii
pentru dezvoltarea
armonioasa a personalitatii
lor.
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PREVENIREA CONSUMULUI DE DROGURI iN SCOALA -
INTERVENTII EFICIENTE S| ROLUL CONSILIERULUI SCOLAR

PROFESOR CONSILIER SCOLAR FLORENTINA LUCA MOISE
CJRAE NEAMT - CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE
SI ASISTENTA EDUCATIONALA NEAMT
SCOALA GIMNAZIALA ,ELENA CUZA”, PIATRA-NEAMT

Rezumat

Consumul de substante
psihoactive in randul elevilor
reprezinta una dintre cele
mai urgente provocari ale
sistemului educational
roméanesc. Fenomenul este
accelerat de accesul facil la
informatie, presiunea
sociala, anxietatea scolara si
modele comportamentale
disfunctionale. Articolul
analizeaza cauzele
consumului de droguri la
elevi, semnele timpurii, rolul
consilierului scolar in
preventie  si  interventia
coordonata la nivelul unitatii

de invatamant.
1.Introducere
in ultimii ani, cresterea

consumului de droguri in
randul minorilor a devenit un
semnal de alarma pentru
comunitatea  educationala,
parinti si autoritati. Scoala
este, adesea, primul spatiu
unde apar semnele timpurii
ale comportamentelor de

risc, si tot aici pot fi
identificate cele mai eficiente
interventii preventive.
Consilierul scolar detine un
rol central: el este
specialistul care poate
observa, evalua, interveni si
educa in mod structurat,
contribuind la  protejarea
starii de sanatate fizica si
emotionala a elevilor.
2. Factori de risc care
favorizeaza consumul de
droguri in randul elevilor
Factorii personali: anxietate,

depresie, stima de sine
scazuta, impulsivitate,
curiozitate.

Factorii familiali: lipsa
supravegherii parentale,
conflicte familiale, divort,
violenta domestica.
Factorii sociali: presiunea
grupului, accesibilitatea
substantelor, expunere
media.

3. Semne timpurii ale

consumului observabile in
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scoala
Semne fiziologice: ochi rosii,
pupile dilatate, somnolenta.

Semne comportamentale:
absenteism, scadere brusca
a performantelor,
schimbarea anturajului.
Semne emotionale:
anxietate, iritabilitate,
schimbari bruste in starea
afectiva.

4. Rolul consilierului scolar in
prevenirea consumului de
droguri

Consilierul scolar identifica,
evalueaza si intervine in
situatile de risc  prin:
— consiliere individuala si de

grup;

— activitati preventive 1n
clasa;

— formarea abilitatilor de
coping;

— colaborare cu parintii si
cadrele didactice;
— colaborare cu specialisti
externi (CPECA, medici,
psihologi clinicieni, politie).
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5. Interventie coordonata la
nivelul scolii
Consiliul profesoral: formare

asupra semnelor
consumului, proceduri de
sesizare.

Dirigintii: ~ monitorizare i

comunicare  cu  familia.
Parintii: educatie parentala,
intalniri tematice.
Conducerea: plan anual de
prevenire, colaborare cu
institutii specializate.
6. Realitati emotionale din
cabinetul de consiliere — ce
nu se vede in statistici
In cabinetul de consiliere,
prevenirea consumului de

droguri nu fincepe cu un
formular sau o discutie
directa despre substante.

Incepe cu taceri, cu gesturi
mici, cu fragilitati pe care
doar un ochi format le poate
citi.

Elevii intra uneori in cabinet
cu un zambet care nu ajunge
pana in privire. Spun ca sunt
,obositi” sau ,nu au chef’,
dar vocea, postura si privirea
dezvaluie mult mai mult. in
aceste momente, consilierul
scolar incepe, de fapt,
interventia preventiva.
Alti elevi revin frecvent, chiar
fara sa ceara explicit ajutor.
Prezenta lor repetata este un
semnal subtil ca ceva trebuie
ascultat, Tinteles, protejat.

Aceste micro-momente, care
nu apar in rapoarte si nu
sunt masurate de indicatori,
sunt esentiale in prevenirea
comportamentelor de risc.
In  spatele fiecarui elev
vulnerabil exista o poveste:
presiune sociala, nevoia de
apartenenta, teama, conflicte
familiale sau sentimentul ca
nu sunt suficient. Consilierul
este adesea primul care
observa fisura inainte ca ea
sa devina prapastie.
Cabinetul de  consiliere
ramane spatiul sigur in care
elevii pot respira, pot intreba
si pot fi vazuti. Si acolo poate
incepe preventia.

Concluzii

Prevenirea consumului de
droguri reprezinta un efort
complex si multidisciplinar.
Consilierul scolar ocupa un
rol central, avand
responsabilitatea de a
identifica la timp, de a educa
si de a interveni. Prin
colaborare eficienta intre
scoala, familie si specialisti,
elevii pot fi protejati, iar
comportamentele de risc
reduse.
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METODE DE PREVENIRE A VIOLENTEI SCOLARE
SI A BULLYING-ULUI iN INVATAMANTUL PRIMAR

PROFESOR ANDRONIC IUSTINA
SCOALA GIMNAZIALA ,,REGINA MARIA" BICAZ

Bullying-ul a devenit, in
ultimele doua decenii, un
subiect central al cercetarii

educationale, plasat
conceptual la nivelul
interactiunii dintre
dezvoltarea socio-
emotionala a  copilului,

climatul scolar si structurile

institutionale. Studiile
recente au formulat o
abordare mai nuantata a

fenomenului, incluzand atat
dimensiunile traditionale ale
agresiunii fizice sau verbale,

cat si formele relationale
sau, mai recent, digitale
(Smith, 2014; Hymel &
Swearer, 2015). in
invatamantul primar,
dinamica grupului,
vulnerabilitatile  dezvoltarii
timpurii  si lipsa  unor

mecanisme consolidate de
autoreglare emotionala fac
ca mediul scolar sa fie un
spatiu important de
preventie.

La nivel international,
institutii  precum UNESCO
(2019) evidentiaza

necesitatea unor programe
sistemice de prevenire, cu
accent pe implicarea tuturor

actorilor  educationali. n
Romaénia, cercetarile  si
rapoartele institutionale

indicda o nevoie accentuata
de politici scolare coerente si
de formare continua a
cadrelor didactice (Institutul
de Stiinte ale Educatiei,
2021; Salvati Copiii, 2025).
Cadrul  conceptual  si
definirea fenomenului
Definitile contemporane ale
bullying-ului se concentreaza
pe trei elemente esentiale:
(a) intentionalitatea
comportamentului  agresiv,
(b) repetitivitatea acestuia si
(c) existenta unui
dezechilibru de putere intre
agresor si victima (Volk,
Dane & Marini, 2014).
Aceste caracteristici permit
delimitarea bullying-ului de
conflictele obisnuite dintre
copii.

In ciclul primar, specificul
dezvoltarii cognitive si socio-
emotionale determina
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manifestari particulare:
excluderea din  activitati,
manipularea relatiilor,
atribuirea de porecle,
intimidarea verbala Si
aparitia timpurie a unor

forme de hartuire digitala,
mediate de accesul din ce in
ce mai extins al copiilor la
dispozitive electronice
(Patchin & Hinduja, 2020).

Efectele asupra elevilor sunt
documentate pe scara larga:
anxietate, retragere sociala,
scaderea motivatiei scolare,
dificultati de concentrare si

multiple riscuri pentru
sanatatea mintala pe termen
lung (Hymel & Swearer,
2015).

Situatia din Romania
Studiile realizate la nivel

national descriu o prevalenta
ridicata a comportamentelor
agresive in scolile de pe
teritoriul national, cu
incidenta crescuta in randul
elevilor din ciclul primar si
gimnazial  (Institutul  de
Stiinte ale Educatiei, 2021).
Datele organizatiilor
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nonguvernamentale, precum
Salvati Copiii si platforma
Fara  Bullying, confirma
existenta unor forme diverse
de violenta scolara, precum

si a wunor dificultati in
identificarea  timpurie i
gestionarea situatiilor
raportate.

Aceste tendinte subliniaza
necesitatea dezvoltarii unor
programe institutionale
complexe si complete, care
sa depaseasca interventiile
punctuale si sa ofere un
cadru unitar de actiune la
nivelul intregii scoli.

Strategii de preventie
identificate in studii
internationale

1. Modelele la nivelul
intregii scoli/ whole-school
Abordarea whole-school este

astazi privita, in mod
rezonabil, drept reperul
central al programelor de
prevenire a bullying-ului.

Forta ei nu deriva dintr-un
instrument singular, ci din
coerenta interventiilor
aplicate simultan la nivelul
politicilor scolii, al practicilor
didactice, al culturii colective

si al implicarii familiilor.
Literatura de specialitate
subliniaza ca schimbarile

durabile apar atunci cand
scoala, privita ca ansamblu,
transmite aceleasi mesaje si

mentine aceleasi standarde
de comportament (Smith,
2014; National Academies,
2016). In anumite situatii,
interventiile  restranse la
clasa sau la nivel individual,
oricat de bine intentionate ar
fi, tind sa-si piarda efectul in
lipsa acestui cadru global.

2. Educatia socio-
emotionala
Curriculumul social-

emotional (SEL) a capatat o
recunoastere considerabila
ca factor de protectie in
contexte marcate de
agresivitate si  excludere.
Activitatile care stimuleaza
empatia, autoreglarea sau
cooperarea — fie prin discutii
scurte, fie prin exercitii de
grup, fie prin situatii de
invatare care fii invita pe elevi
sa isi exprime si sa fsi
nuanteze emotile — pot
avea un impact semnificativ.
Ele nu reduc doar
comportamentele agresive,
ci sporesc si rezilienta
copiilor  care manifesta
vulnerabilitate in fata acestui
tip de fenomene (Hymel &
Swearer, 2015).

3. Norme bine definite si
aplicarea consecventa a
acestora

Studiile recente arata ca
existenta unor reguli clar
formulate, adaptate nivelului
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de intelegere al copiilor si
insotite de o aplicare
consecventa, poate preveni

numeroase situatii
conflictuale. Desi aparent
simplu, acest principiu
reprezinta un pilon central al
climatului  scolar  pozitiv:
elevii au nevoie atat de
predictibilitate, cat si de

sentimentul ca normele se

aplica tuturor in  mod
echitabil (UNESCO, 2019).
4. Monitorizare si

interventii timpurii

Detectarea cat mai timpurie
a comportamentelor
problematice ramane una
dintre cele mai eficiente
strateqii de preventie.
Chestionarele periodice,
discutile  individuale cu
elevii, observatiile realizate
in diferite contexte ale
activitatic  scolare, dar si
colaborarea constanta cu
consilierul  scolar, daca
acesta exista, sunt
mentionate  frecvent  in
literatura de specialitate ca
instrumente utile (Hymel &
Swearer, 2015).
Sensibilitatea cadrului
didactic la aceste semnale
subtile poate reduce
considerabil escaladarea
situatiilor neplacute.

5. Siguranta digitala
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Chiar daca elevii din ciclul
primar se afla la Tnceputul
interactiunilor digitale,
prevenirea formelor
incipiente de cyberbullying

prezinta 0 importanta
majora. Educatia privind
utilizarea responsabila a
tehnologiei, supravegherea

atenta a activitatilor online si
formularea unor reguli clare
referitoare la comunicarea
virtuala sunt recomandari
constant mentionate  in
cercetarile de profil (Patchin
& Hinduja, 2020). Prin
cultura digitala timpurie se
construiesc reflexe
sanatoase care pot preveni
riscuri in etapele ulterioare
ale dezvoltarii.
Directii de
potrivite
invatamantul primar
Analiza  contributiilor  din
literatura de  specialitate
permite conturarea unui set

interventie
pentru

de orientari care, fara a
pretinde caracterul
exhaustiv, se dovedesc
esentiale in practica

educationald cotidiana. In

primul rand, consolidarea
unui climat pozitiv in clasa
ramane o conditie
indispensabila: de la
formularea unui acord
comun privind regulile si
responsabilitatile, pana la

incurajarea  unor  forme
simple, dar constante, de
cooperare Si respect
reciproc. Atmosfera
construita in primele
saptamani ale anului scolar
influenteaza in mod
fundamental dinamica

ulterioara si poate reduce

semnificativ aparitia
tensiunilor.

Un al doilea palier il
reprezinta integrarea

consecventa a activitatilor de
invatare  socio-emotionala.
Nu este vorba doar de
exercitii ocazionale, ci de o
prezenta discreta, dar
continua, prin jocuri de rol,
discutii scurte orientate spre
gestionarea emotiilor sau
mici proiecte in echipa, care
ii ajuta pe copii sa isi clarifice

propriile  reacti si  sa
inteleaga perspectivele
celorlalti.

Totodata, raspunsurile de tip
restaurativ. se dovedesc
adesea mai eficiente decat
recursul imediat la sanctiuni.
Interventia se muta, astfel,
din zona punitiva in cea a
responsabilizarii reale: elevii
sunt invitati sa reflecteze
asupra impactului
comportamentului lor, sa
participe la repararea
relatilor afectate si sa
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contribuie la restabilirea
echilibrului in grup.
Cooperarea cu parintii ar
trebui, la randul ei, sa capete
un caracter mai structurat.
Atelierele tematice, ghidurile
scurte adaptate nivelului de
varsta sau simplele intalniri
de clarificare pot transforma
comunicarea episodica intr-
un parteneriat autentic, n
care informatiile circula in
ambele sensuri si sprijinul
devine coerent.

in cele din urma, orice
institutie are nevoie de
proceduri clare de raportare
si gestionare a incidentelor.
Protocoalele standardizate
— explicite, accesibile si
cunoscute de intreaga
comunitate scolara — reduc
ambiguitatile, faciliteaza
interventia rapida si sporesc
increderea elevilor si a
familiilor in capacitatea scolii
de a proteja mediul
educational.

Interventiile trebuie adaptate
specificului cultural si social
al comunitatii scolare.
Confidentialitatea, protectia
datelor  si respectarea
drepturilor  copilului  sunt
elemente esentiale in
investigarea si gestionarea
incidentelor. Programele
importate  fara  adaptare
locala risca sa aiba eficienta
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redusa, aspect semnalat in

cercetarile internationale
recente (Hymel & Swearer,
2015).

Concluzii

Prevenirea bullying-ului in
invatamantul primar necesita
0 abordare sistemica,
integrata, fundamentata pe
dovezi stiintifice si sustinuta
prin  politici  institutionale
clare. Cercetarile recente
indica faptul ca interventiile
eficiente  includ educatia
socio-emotionala, strategiile
whole-school, monitorizarea
continua, colaborarea cu
familiile si dezvoltarea unui
climat relational pozitiv.
Implementarea consecventa
a acestor directii poate
conduce la reducerea
semnificativa a
comportamentelor agresive
si la transformarea scolii intr-
un mediu sigur si favorabil
dezvoltarii.
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PREVENIREA VIOLENTEI LA COPIIl DE GRUPA MICA

PROF. HUTANU GENOVEVA

GRADINITA CU P.P. NR. 12, HUSI

Pentru a putea preintampina
si dezarma un comportament
violent in gradinitd trebuie
mai intai sa clarificam si sa
intelegem  conceptul de
violentd, sa aflam cauzele
acesteia si in final sa fie
concepute masurile  de
combatere si prevenire.
Violenta nu este ereditara,
dar este contagioasa. Astfel
intalnim mai multe tipuri de
violenta in mediul prescolar:
-violenta fizica: Tmpingere,
lovire, agresiune
-violenta  verbala:
porecla, umilire
-violenta ascunsa/pasiva:
compicitate, indiferenta.

tipete,

Pentru prevenirea Si
combaterea unor
comportamente agresive in
mediul educational, trebuie
avute In vedere numeroase
aspecte:

-Cadrele didactice trebuie sa
observe comportamentul
copiilor pentru a putea
preveni manifestarile violente
ale acestora prin discutii atat

cu prescolarii in cauza céat si
cu familiile lor.
-Doar o buna colaborare a

familiei cu personalul
didactic va reusi
prevenirea/stopareal/indrepta
rea unor deviatii
comportamentale, deoarece
cadrul legal nu permite

gradinitei luarea unor masuri
extreme care sa determine
din partea  prescolarului
respectarea drepturilor celor
din jur.

in perioada prescolara, copiii
sunt in plina dezvoltare
emotionald si inca invata sa
comunice si sa isi controleze
impilsurile. De aceea, pot
aparea comportamente
precum lovitul, muscatul,
impinsul sau tipetele. Scopul
nostru este sa i ajutam sa
inteleaga emotiile si sa Tsi

exprime nevoile in mod
adecvat si pasnic.
De ce apare

comportamentul agresiv la
grupa mica?
-Copilul  nu fsi
emotiile prin cuvinte.

exprima
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-Frustarea, oboseala, dorinta
de a obtine o jucarie.

-Imitarea comportamentului
vazut acasa, la TV sau in

mediu.

-Reactile la schimbari (
oboseala, suprastimulare,
rivalitate).

Este important sa intelegem
ca nu este ,rautate” ci o
etapa de dezvoltare.

Ce facem noi , in
gradinita?

-Stabilim reguli simple si
clare: nu lovim, nu
impingem, folosim cuvinte
frumoase.

-Supraveghem constant

interactiunile copiilor.
-Folosim povesti, jocuri de
rol si activitati  pentru
dezvoltarea empatiei.

-ii invatam pe copii cum sa
ceara ajutor, cum sa spuna
,,NU’ si cum sa-si exprime
emotiile.

-Oprim imediat orice
comoprtament agresiv i
explicam consecintele pe
intelesul lor.
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Cum ne puteti sprijini cald si prietenos, in care sa
acasa? creasca frumos si echilibrat.
-Fiti consecventi in reguli,,

nu lovim®, ,,nu tipdm’.

-Explicati copilului emotiile:,,

vad ca esti supérat, hai séa

imi spui”.

-Incurajati impartirea

jucariilor si jocul frumos.

-Laudati  comportamentele

bune.

-Evitati tipetele si pedepsele

care sperie copilul- el va

copia atitudinea adultului.

-Vorbiti  zilnic cu copilul

despre ce i-a placut , ce I-a

suparat.

Ce facem cand apare un Referinte bibliografice

incident?

-Oprim imediat 1. Voicu, B (coord.). Violenta

comportamentul. in  scoli.  Cercetari  si

-Expilcam copilului pe interventi. Editura

scurt:..Lovitul doare Institutului  de Stiinte ale
A < x ' ducatiel.

Spunem ce ne supara, nu © ;

/oﬁ\)/im” p 2. Panigoara, l. 0.
) Comunicare eficienta.

i ghidam s& foloseasca
cuvintele:,,Vreau jucaria’,
,,Sunt trist”, |, Ajutd-ma”.

Este important sa folosim
acelasi mesaj acasa si la
gradinita.

Pentru prevenirea
violentei este nevoie de
rabdare, consecventa, si
colaborare.
impreund, putem forma
pentru copii un mediu sigur,

Editura Polirom.
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SA FIM PRIETENI - FARA BULLYING!

PROF. PENTRU EDUCATIE TIMPURIE NEACSU IULIANA
GRADINITA CU PN NR.1 CORNETU, ILFOV

Bullyingul poate fi definit
ca o serie de actiuni de
exludere sistematica a unui
copil dintr-un cadru formal,
pe care cel agresat nu il
poate parasi. Aceste actiuni,
intalnite, de cele mai multe
ori, in grupurile de copii, sunt
repetate, umilesc si reflecta
un dezechilibru de putere.
De ce recurg unii la bullying?
> Ei insisi au fost , candva,

supusi unei situatii de
bullying;
Exemplu. Agresat de colegii
de clasa, de grupul de
covarstnici,de parinti etc
> Au interactionat, destul
de frecvent, cu modele
negative;
Exemplu asa au vazut in
familie, la rude cum i-au

tratat pe altii;

> Desi sunt nesiguri pe ei,
in realitate, evidetiaza un
aer de superioritate in
prezenta celor cu care
interactioneaza;

SUGESTII
e Pentru a nu ajunge o tinta
usoara a celor care

agreseaza, este indicat
sa se evite locurile
frecventate de catre
acestia;

e Este foarte important sa
nu isi fie teama, sa Tsi
sustii punctul de vedere,
sa fii hotarat in ceea ce
faci si verbalizezi, sa nu
le permiti, sub nicio
forma, sa te domine;

e Cel mai important lucru
de tinut minte: ei au
probleme, nu tu!

MODALITATI DE A OFERI

SPRIJINUL UNUI COPIL

% colegii pot fi empatici fata
de colegul hartuit. Tn
astfel de momente copilul
hartuit trebuie sa se simta
inconjurat de prieteni;

% apelarea la  ajutorul
adultului;

% se poate arata, in cadrul
grupului, opozitia fata de
atitudinea agresiva;

+« Intrucat, in cele mai multe
situatii, agresorii  au
nevoie de public, este
important sa nu i
intareasca razind, sau
aplaudand;
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SOLUTII

e la fiecare clasa/ grupa de
prescolari, sunt necesare
prezentarea unor regului.
Exemplu:

e suntem prieteni;

ajutam pe
agresati;

e nu excludem niciun coleg
din grupul clase/grupei;

e anuntam, daca un copil
este agresat, un adult din
institutie;

EXEMPLE DE ACTIVITATI

o Soarecele si pisica

o Lupul sioile

o Cuvinte care ranesc

o Harta ajutorului

Exemple de valori promovate

in cadrul unui program

derulat intr-o institutie

* Toleranta - sa ne tratam
unii pe altii ca fiind egali

= Respect - sa fim prieteni,
intelegatori fatd de colegii
de clasa, chiar si atunci
cand se coporta diferit

= Grija - sa aratam
preocupare constanta
fata de ceilalti

= Curaj - sa spunem NU si
sa stabilim limite

o i colegii
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CONCLUzII
Nu exista copii rai, ci doar
tipare comportamentale

nepotrivite, ce pot fi
modificate prin abordarea
corecta a adultilor.

Sunt profesor. Nu predau
violenta pentru ca nu am
incredere in ea!

Sa nu uitam ca ,blandetea
este leacul cruzimii”.
(Cicero)

Referinte bibliografice
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VIOLENTA SCOLARA SI FENOMENUL BULLYING -
PERSPECTIVE EDUCATIONALE SI INTERVENTII

ED. VASUI ANA-MARIA

GRADINITA CU PROGRAM NORMAL SULETEA, VASLUI

INTRODUCERE

Violenta scolara si
bullyingul reprezinta
fenomene tot mai des
intalnite in mediul
educational  contemporan,
fiind considerate de
specialisti factori majori de
risc  pentru  dezvoltarea
emotionala, sociala Si
academica a copiilor. Intr-o
societate aflata intr-o
continua schimbare, copiii si
adolescentii sunt expusi tot
mai  frecvent conflictelor,
presiunii sociale si diferitelor
forme de agresiune — fizica,

verbala, emotionala sau
online.Scoala, ca principal
mediu de formare, are

responsabilitatea nu doar de
a transmite cunostinte, ci si
de a contribui la dezvoltarea
competentelor socio-
emotionale, a comunicarii
asertive Si a
comportamentelor pro-
sociale. Prevenirea Si
combaterea violentei nu sunt
doar obligatii institutionale, ci
componente fundamentale

ale unei educatii moderne,

centrate pe copil.
DEFINIREA
FENOMENULUI DE
VIOLENTA SCOLARA

1.1. Ce este \Vviolenta
scolara?-Violenta  scolara
reprezinta orice  actiune
fizica, verbald, emotionala

sau psihologica exercitata

intentionat de catre un elev,

grup de elevi sau chiar adult

asupra unui copil, cu scopul

de a provoca disconfort,

suferinta, teama sau

umilinta.

1.2. Forme ale Vviolentei

scolare

« Violenta fizica: lovituri,
impingeri, agresiuni
directe.

« Violenta verbala: jigniri,
etichete, amenintari.

» Violenta
emotionala/psihologica:
excludere,  manipulare,
izolare sociala.

» Violenta sexuala:

gesturi, comentarii
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sau atingeri
neadecvate.
» Violenta asupra

proprietatii: deteriorarea
bunurilor personale.
o Cyberbullying: hartuire

online, distribuirea de

imagini/mesaje fara

consimtamant.
BULLYINGUL - UN

CONCEPT COMPLEX

2.1. Definitie-Bullyingul este

o forma specifica de violenta

caracterizata prin:

o intentionalitate

o repetitivitate

e dezechilibru de putere

2.2, Tipuri de bullying

e Bullying fizic

o Bullying verbal

« Bullying relational

e Bullying social

e Cyberbullying

2.3. Actorii implicati

1. Agresorul — initializeaza
comportamentul violent.

2. Victima — copilul supus
agresiunilor.

3. Martorii — colegii care
asista.
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4. Sustinatorii/agresorii
indirecti — cei care
incurajeaza agresorul.

CAUZELE VIOLENTEI S$I

BULLYINGULUI

3.1. Cauze personale
« dificultati emotionale
« stima de sine scazuta
e nevoia de control
e impulsivitate

3.2. Cauze familiale

e modele parentale
agresive

o lipsa de atentie sau
afectiune

o« traume, conflicte 1in
familie

3.3. Cauze scolare
e lipsa supravegherii

e climat educational
rigid
 relatii tensionate intre
elevi
3.4. Cauze sociale si
culturale
e expunerea la violenta
in media

e presiuni sociale
e normalizarea

agresivitatii
EFECTELE VIOLENTEI
SCOLARE ASUPRA
COPIILOR

4.1. Asupra victimelor
e anxietate, depresie
e scaderea
randamentului scolar
e izolare sociala

o tulburari de somn sau
alimentatie
4.2. Asupra agresorilor
o dezvoltarea
comportamente
antisociale
e risc crescut de
delincventa
« dificultati de integrare
sociala
4.3. Asupra martorilor
o stres emotional
o teama, nesiguranta
» banalizarea violentei

unor

PREVENIREA Si
INTERVENTIA iN
CAZURILE DE VIOLEN'[A
SI BULLYING
5.1. Rolul scolii
e implementarea unui
regulament anti-
violence

e monitorizarea zonelor
de risc (curtea scolii,
toaletele, coridoarele)

e oOrganizarea de
activitati educative
preventive

o formarea cadrelor
didactice

5.2. Rolul cadrului didactic

« interventie rapida si
ferma

« identificarea
comportamentelor
agresive

e dezvoltarea empatiei
prin activitati specifice
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« comunicare eficienta
cu parintii
5.3. Rolul consilierilor si
psihologilor
e evaluare psihologica

e programe de
dezvoltare socio-
emotionala

e consiliere individuala
si de grup

5.4. Rolul parintilor
» sustinerea copilului
o stabilirea unor limite
clare
e« modelarea
comportamentelor
non-violente
STRATEGII SI PROGRAME
DE PREVENIRE UTILIZATE
iN scoLl
e programe anti-bullying
(ex. KiVa, Olweus)
 jocuri de rol si scenarii
educationale
o tehnici de mediere a

conflictelor
o ateliere despre
empatie, comunicare,
cooperare
LEGISLATIA iN ROMANIA
PRIVIND VIOLENTA
$COLARA

Documente importante:
» Legea Educatiei
Nationale nr. 1/2011
e Legea nr. 221/2019 —
privind prevenirea si
combaterea
bullyingului
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e Ordinul  MEC nr.
4343/2020 -
metodologia anti-
bullying

e Regulamentele
scolare interne
Aceste documente definesc
clar bullyingul ca abatere
disciplinara  si  stabilesc
masuri de preventie si
interventie.

CONCLUZII

Violenta scolara si bullyingul
sunt fenomene complexe
care necesita implicarea
tuturor actorilor educationali.
Combaterea lor nu se
realizeaza doar prin
sanctiuni, ci mai ales prin
formarea caracterului, prin
cultivarea  empatiei, prin
dialog si prin dezvoltarea
unor strategii eficiente de
rezolvare a  conflictelor.
Copiii au nevoie de
siguranta, respect si suport
pentru a se dezvolta
armonios.

Referinte bibliografice
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PREVENIREA VIOLENTEI iN MEDIUL SCOLAR:
O ABORDARE INTERACTIVA

PROF. LICHI MIOARA

SCOALA GIMNAZIALA ,,SCARLAT LONGHIN”, DOFTEANA

violentei

Violenta nu incepe
intotdeauna cu un pumn sau
un gest fizic. Uneori, drumul
ei porneste de la cuvinte
spuse fara gand, ironii,
porecle sau excluderi subtile.
in contextul actual, in care
elevii  sunt expusi la
numeroase surse de stres si
modele de comportament
agresiv, devine esential ca
scoala sa ofere experiente
educative prin care acestia
sa inteleaga mecanismele
violentei si sa invete sa
reactioneze in mod sanatos.
Pentru a-i invata pe elevi sa
recunoasca si sa previna
aceste forme de agresiune,
am desfasurat proiectul
educational ,De la violenta
verbald la violenta fizica”.
Proiectul ,De la violenta

X

verbalé la violenta fizicad” s-a

nascut din nevoia de a
transforma prevenirea
violentei intr-un proces activ,
participativ si constient, n
care elevii sa simta ca au
voce, optiuni si sprijin.
Contextul proiectului si
nevoia lui

Activitatea a fost conceputa
pentru elevii claselor a V-a si

a Vl-a, varste la care
dinamica  relatilor  este
intensa, iar conflictele apar
frecvent din  nevoia de

afirmare, presiunea grupului
sau dificultatea de a gestiona
emotii puternice, precum
frustrarea si furia. Pornind de
la ideea ca violenta nu apare
brusc, ci evolueaza in trepte
— de la ironii, porecle si
jigniri, pana la agresiune
fizica — proiectul a urmarit sa
ii familiarizeze pe elevi cu
semnele timpurii ale violentei
si cu solutiile pe care le pot
aplica Tnainte ca situatiile sa
escaladeze. Activitatile au
fost construite astfel incat
elevii sa poata recunoaste
tipurile de violenta,
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consecintele lor Si
alternativele non-violente.
Desfagurarea activitatilor
interactive

Pentru a asigura implicarea
reala a elevilor, proiectul a
fost structurat in jurul unor
activitati interactive realizate
in  Genially, Wordwall si
LearningApps. Jocurile,
scenariile i exercitiile
vizuale au oferit un cadru
dinamic in care elevii au
analizat situatii concrete si
au propus comportamente
alternative. Prin intermediul
aplicatiilor digitale, elevii au
lucrat in echipa, au discutat,
au negociat si au reflectat,
dezvoltand abilitati de
autocontrol si comunicare.
Activitatea nu a fost doar
informativa, ci una formativa:
elevii au experimentat direct
cum pot transforma un
conflict intr-un dialog.

Un accent special a fost pus
pe importanta medierii
conflictelor si  pe  rolul
adultului  Tn  gestionarea
comportamentelor agresive.
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Elevii au fost incurajati sa
recunoasca momentul in
care un conflict depaseste
limitele gestionarii personale

si sa solicite sprijinul
profesorului diriginte sau al
consilierului scolar. Acesti
adulti 1 pot ajuta sa-si
exprime emotile in mod
adecvat, sa-si controleze

reactiile impulsive si sa
gaseasca solutii constructive
atat atunci cand sunt victime,
cat si atunci cand se afla in
postura de agresori.
Promovarea interventiei
timpurii 1i responsabilizeaza
pe elevi si le ofera
instrumente concrete pentru
a rupe lantul
comportamentelor violente.

Un element important al
activitatii a fost participarea a
doi parinti —  asistenti
maternali ai unor copii aflati
in plasament. Desi invitati
initial Tn rol de observatori,
acestia au devenit treptat
parte activa a discutiilor,
urmarind modul in care elevii
analizeaza situatii
conflictuale si propun solutii
non-violente. Implicarea lor a
avut un dublu scop: pe de o
parte, sa inteleagd mai bine
dinamica relatiilor dintre copii
si modul in care acestia
percep agresivitatea; pe de
alta parte, sa descopere

strategii concrete pe care le
pot folosi in  sprijinirea
copiilor din plasament, care
adesea vin din contexte
marcate de traume @ si
comportamente reactive.

Concluzii

Elevii au fost implicati activ si
au recunoscut ca mici gesturi
sau ironii repetate pot avea
consecinte mari. Reflectand
asupra acestor situatii, ei au
invatat ca prevenirea
violentei incepe cu fiecare
dintre noi si ca respectul si
comunicarea asertiva sunt
cele mai eficiente
instrumente.

Activitatea a demonstrat ca
educatia moderna, ludica si
interactiva poate transforma
modul Tn care elevii percep
conflictele Si
comportamentele agresive.

Prin implicare directa si
experiente practice, acestia
invatd nu doar reguli, ci Si
cum sa fie empatici,
responsabili si cooperanti in
relatiile cu colegii.
Prezentarea interactiva
utilizatd n cadrul activitatii
,De la violenta verbala la
violenta fizicd” poate fi
accesata prin linkul de mai
jos, sau folosind codul QR.

168

https://www.canva.com/desiqg

n/DAG5ipmGsws/w9lLzhvFn

NcVagMJsCPF5e3w/view?ut

m content=DAG5ipmGsws&

utm campaign=designshare

&utm medium=link2&utm s

ource=uniquelinks&utlld=h7e

02aca3e’

Prezentarea contine suportul
vizual folosit in desfasurarea
activitatii si poate fi consultata
pentru exemplificarea etapelor
didactice si a resurselor
propuse.
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descurajeaza-violenta-si-
bullyinqul

e https://learningapps.org/vie
w25711276

e https://wordwall.net/resourc
€/102923807/violen%C8%9
Ba
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IMPLICAREA BIBLIOTECII SCOLARE
IN PREVENIREA VIOLENTEI SI A BULLYINGULUI

BIBLIOTECAR MACOVEI ANA

CASA CORPULUI DIDACTIC NEAMT

Biblioteca este un spatiu
primitor, in care elevul se

simte 1n siguranta, fara
constrangeri, fara stres.
Bibliotecile  scolare detin

resurse text ce pot fi puse la
dispozitia elevilor in functie

de nivelul de varsta iar
bibliotecarul scolar poate
facilita derularea

parteneriatelor educationale
in care sa implice cadre
didactice, elevi, familiile
elevilor, comunitatea.
Cum poate ajuta
biblioteca scolara in
prevenirea violentei si a
bullyingului?
Admitand
realitati:
e Ofera spatiu sigur si
prietenos pentru studiu;

urmatoarele

e Asigura personal
pregatit cu  atitudine
pozitiva;

e Ofera activitati ce
implica participarea

elevilor din clase diferite,
lucru ce ajuta, la o mai
buna dezvoltare
emotionala, la o mai buna
comunicare si integrare,

incurajand toate stilurile

de comunicare: prin
desen, muzica, dans,
poezie;

e Formeaza echipa

pedagogica ce sprijina
elevii sa se autocunoasca
si sa se autocontroleze,
sa solicite ajutor adultilor
in gestionarea situatiilor
de violenta sau bullying
Ca Dbibliotecar la Casa
Corpului Didactic Neamt, am
considerat oportuna
colaborarea mai  multor
institutii culturale Si
educationale care sa puna
resurse in comun pentru a
putea realiza activitati
atractive pentru cadre
didactice si elevi. Pentru
oferta de programe de
formare a Casei Corpului
Didactic Neamt pentru anul
scolar 2025- 2026 avizata

cu Nr.
3662/DGMCDRSIP/07.11.20
25 la capitolul V-
Programe/Activitati de
Instruire/Activitati metodico-
stiintifice Si
psihopedagogice/Alte
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modalitati de formare
continua, am propus
proiectul educativ

intercultural si interdisciplinar
de prevenire a violentei si
bullying-ului intitulat De Ila
Ziua Mondiala a scrisului
de mana la Ziua Mondiala a

Poeziei. Partenerii
educationali ai Casei
Corpului  Didactic Neamt,

pentru acest proiect, sunt:
Biblioteca Judeteana "G.T.
Kirileanu” Neamt,
Comunitatea Elena Piatra
Neamt, Colegiul Tehnologic
"Spiru Haret” Piatra-Neamt,
Scoala Gimnaziala Nr.8
Piatra-Neamt, Liceul
Tehnologic "lon lonescu De
La Brad” - Structura Scoala
Gimnaziala "Carmen Sylva”
Horia si Structura Scoala

Gimnaziala “Otilia Cazimir”
Cotu Vames Scoala
Gimnaziala comuna lon

Creanga, Scoala Gimnaziala
Nr. 1 Pildesti, Scoala
Gimnaziala Com. Gheraiesti,
Scoala Gimnazialda “lulia
Halaucescu” Tarcau,
Seminarul Teologic Ortodox



:Scoa[a modernd - Nr. 4/2025 Domeniul EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

"Weniamin Costachi” Vinatori

Neamt, Colegiul Tehnic
Petru Poni Roman, Colegiul
National "Calistrat Hogas”
Piatra-Neamt, Scoala

= "

Gimnaziala "Daniela Cuciuc”,

Liceul Tehnologic “Vasile
Sav" Roman, Liceul
"Gh.Ruset Roznovanu"

Roznov, Liceul Tehnologic
"Vasile Conta" Tirgu Neamt,

Liceul Teoretic "Vasile
Alecsandri" Sabaoani, Liceul
"Mihail Sadoveanu" Borca,

Colegiul National Pedagogic
"Gheorghe Asachi” Piatra
Neamt, Colegiul Tehnic de

Transporturi Piatra Neamt,
Scoala Gimnaziala Nr. 5
Piatra Neamt, Scoala
Gimnaziala Domneasca
Tg.Neamt, Scoala
Gimnaziala “Elena Cuza”
Piatra Neamt, Liceul
Teologic  Orodox  "Sfintii
imparati Constantin si Elena”
Piatra Neamt, Liceul
Tehnologic "Arhimandrit
Chiriac  Nicolau”  Vinatori

Neamt, Scoala Gimnaziala
comuna Borlesti, Colegiul
National "Stefan Cel Mare”
Tirgu Neamt Corp A si Corp
B, Colegiul National "Roman

Voda" Roman, Colegiul
Tehnic "lon Creanga”
Tg.Neamt, Colegiul Tehnic
"lon Creanga” Tg.Neamt

Corp C, Scoala Gimnaziala

Nr.2 Piatra-Neamt, Colegiul
Tehnic "Gheorghe Cartianu"
Piatra-Neamt, Scoala
Gimnaziala "I.I. Mironescu”
Tazlau, Colegiul National de
Informatica Piatra Neamt,
Liceul Tehnologic "lon
Creanga” Comuna Pipirig,
Liceul cu Program Sportiv
Piatra Neamt.

In cadrul acestui proiect se
vor desfasura ateliere de
lucru in biblioteci in perioada
ianuarie — martie 2026. in tot
acest timp, elevii au la
dispozitie expozitia de carte
de poezie roméneasca, la
biblioteca  scoli si la
Biblioteca Judeteana "G.T.
Kirileanu” Neamt.

Atelierul de lucru din
ianuarie, denumit sugestiv:
De Ila Ziua Mondiala a
scrisului de méana la Ziua
mondiala a Poeziei se

doreste a fi o pledoarie
pentru evidentierea
importantei  scrisului de

méana, de la aparitia
alfabetului pana in prezent.
Scrisul de ména ajuta la
dezvoltarea abilitatilor
cognitive  si emotionale
(concentrare, memorie, auto-
exprimare) care indirect pot
contribui la cresterea stimei
de sine si a empatiei,
elemente cheie in
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combaterea bullying-ului,
prin activarea mai profunda a
creierului  si  procesarea
informatiei diferit fata de
tastare la calculator,
construind conexiuni
neuronale si  motorii mai
puternice. Prin scrisul de

mana, elevii pot procesa mai
bine experientele, frustrarile
sau emotiile, ajutandu-i sa se

exprime. Exprimarea
emotionala sanatoasa  si
dezvoltarea creativitatii

consolideaza stima de sine,

facdnd copiii  mai putin
vulnerabili la bullying (ca
victime) si  mai  putin

predispusi sa agreseze (ca
agresori). Spre deosebire de
laptop sau telefon, o foaie de
hértie si un creion reduc
tentatia distragerilor (social
media, jocuri), permitand o
concentrare mai profunda pe
ganduri si sentimente.

Cum poate fi utilizatscrisul
de méana si poezia in
prevenirea bullying-ului ?
Prin participarea activa la
atelierele din proiect:
Biblioteca CCD si
bibliotecile scolare ofera:

- carti de poezie romaneasca
in format fizic si electronic
(pdf)

- 0 expozitie de carti de
poezie din literatura romana
(Mihai  Eminescu, Vasile
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Alecsandri, Tudor Arghezi,
George Bacovia, Ana
Blandiana, Ana Blandiana,
Lucian Blaga, Nina Cassian,
George  Cosbuc,  Otilia
Cazimir, Alexandru
Macedonski, lon Minulescu,
Elena Farago, lon Pillat,
George Toparceanu, Nichita
Stanescu, Grigore Vieru,
Vasile Voiculescu)
(februarie-martie),

- materialul De la Ziua
Mondiala a scrisului de
méana la Ziua Mondiala a
Poeziei,

- materialul Ce pot face cu
0 poezie?,

- fige de lucru feedback
Prin intermediul  tuturor
resurselor educationale se
prezinta manuscrise ale
scriitorilor romani celebri,
existenta diverselor tipuri de

alfabete utilizate n lume,
importanta comunicarii  in
rezolvarea tuturor

neintelegerilor ce pot aparea
in diverse situatii.

Ce ofera Biblioteca
Judeteana ,,G.T. Kirileanu“
Neamt?

- asigurarea  cadrului
organizatoric pentru
derularea activitatii, a

personalului necesar si a
resurselor de care dispune,
ce pot fi asimilate - tematic -
manuscriselor  (carti  din

colectiile speciale ale
bibliotecii purtand note de
lectura, dedicatii autografe
ori alte tipuri de insemnari
ale posesorilor;
monumentala editie a
manuscriselor eminesciene -
36 vol. ce reproduc, in

varianta facsimilata,
originalele detinute de
Biblioteca Academiei din
Bucuresti; plachete  de
versuri editate de Muzeul
Literaturii Romane din
Bucuresti - editii bibliofile -
reproducand  manuscrisele
unor poeti precum: Mihai

Eminescu, Vasile Alecsandri,
Lucian Blaga, lon Barbu, lon
Minulescu, Vasile
Voiculescu, Nicolae Labis,
Gheorghe Pitut, in aceeasi
colectie aparand si un
fragment din ,Amintirile® lui
lon Creanga; Revista
.,Manuscriptum®,  publicatie
ce a avut ca obiectiv, inca de
la infiinfarea sa de catre
Perpessicius, tiparirea de
opere inedite, din arhivele
MNLR sau ale altor institutii,
ori colectii particulare);

- orientarea elevilor si a
cadrelor didactice in cadrul
unei vizite documentare la
Biblioteca Judeteana ,G.T.
Kirileanu“ Neamt;
- prezentarea
selectii de

unei
publicatii
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circumscrisa genericului - lon
Creanga - manuscris ( luna
ianuarie);

- o expozitie de carti de
poezie din literatura romana

Ce ofera Comunitatea
Elena Piatra Neamt, in
acest proiect?

- prezentarea
grec, stramosul
latin;

- organizarea unei expozitii
de carti din literatura elena;

- posibilitatea Tnvatarii unei
limbi ce foloseste alt alfabet,
de cunoastere a dansurilor si
traditiilor unei alte comunitati.
Atelierul de lucru din
februarie, va prezenta
importanta alfabetului grec.
Scolile din  zona Piatra
Neamt vor merge la sediul
Comunitatii Elene unde vor
lua contact cu alta traditie si
cultura de Ziua Mondiala a
limbii Elene din data de 9
februarie.

La inceputul lunii martie, n
bibliotecile scolare, li se vor
prezenta elevilor materialele
Ce pot face cu o poezie? si
fisa feedback in care elevul
si un membru al familiei va
scrie de mana doua versuri
dintr-o poezie aleasa de
elev, din expozitia de carte
de poezie.

Modalitatea de lucru in acest
proiect creeaza o echipa

alfabetului
alfabetului
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pedagogica 1in biblioteca
scolara care va tine contactul
permanent cu elevii. Faptul
ca ei vor scrie de mana
versuri pe care si le aleg
singuri dar si sprijinul pe care
il cauta la un membru al
familiei, speram sa fie o
poarta spre comunicare.
Proiectul in sine, ca
ansamblu, propune o]
maniera de prevenire a
violentei prin deschiderea
spre alte culturi (cultura
greaca, de exemplu), prin
autocunoastere  (folosind
scrisul de mana) si prin
cresterea increderii intr-
unul din membrii familiei.
Lucrul in echipa formata va
duce la crearea Si
consolidarea unor legaturi
interumane menite sa
creasca increderea elevilor
in sine si in posibilitatea
rezolvarii, fara conflicte, a
oricarei probleme.

A SCRISULUI DE MANA

La
ZIUA MOMDIALA A POEZIEI

173




Scoala modernd - Nr. 4/2025 Domeniul EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

EDUCATIE PENTRU TOT!I:

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI iN LUCRUL CU COPIIl CU CES

PROF. EDUCATIE TIMPURIE BACIU MIOARA
GRADINITA CU P.P NR. 15, VASLUI

Educatia incluziva a devenit
o prioritate esentiala in
sistemele moderne  de
invatamant, avand ca
obiectiv fundamental
asigurarea accesului egal la
oportunitati de  invatare
pentru toti copiii, indiferent
de particularitatile lor de
dezvoltare. Copiii cu cerinte
educationale speciale (CES)
necesita masuri
suplimentare  de  sprijin,
adaptari pedagogice  si
interventii personalizate care
sa le permita participarea

deplina in activitatile
educationale. In  acest
context, rolul cadrelor
didactice, al profesorilor de
sprijin  si al specialistilor
devine esential in
construirea  unui  mediu

prietenos, sigur si accesibil.
Activitatile de sprijin
educational reprezinta
instrumente valoroase pentru
facilitarea  procesului de
incluziune. Ele permit
identificarea si valorificarea
potentialului fiecarui copil,
adaptarea ritmului de

invatare si dezvoltarea
competentelor socio-
emotionale, cognitive i

motrice. Prezentul referat isi
propune sa evidentieze bune
practici si  modele de
interventie care contribuie la
integrarea eficienta a copiilor
cu CES in mediul
educational, demonstrand ca

succesul incluziunii se
bazeaza pe colaborare,
flexibilitate si o abordare

centrata pe nevoile copilului.

1. Incluziunea

presupune adaptarea
mediului  educational la
nevoile copilului, nu invers.
Conform legislatiei Si
documentelor europene, un
sistem incluziv are
urmatoarele caracteristici:

0 Participare deplina la
activitatile din grup;

O Acceptarea diversitatii
si valorizarea diferentelor
dintre copii;

O Asigurarea resurselor
necesare pentru
personalizarea invatarii;

0 Colaborarea

interdisciplinara intre cadre
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didactice, psihologi,
logopezi, parinti si alli
specialisti.

Implementarea acestor

principii conduce la crearea
unui climat educational sigur,
pozitiv si stimulativ, in care
copii cu CES fTsi pot
manifesta abilitatile si pot
progresa in ritmul propriu.

2. Activitati de sprijin
educational - tipuri = si
obiective

Activitatile de sprijin adresate
copiilor cu CES pot viza mai

multe dimensiuni ale
dezvoltarii. Ele sunt
planificate in functie de

recomandarile din Planul de

Interventie Personalizat
(PIP) si pot cuprinde:

a) Activitati de
dezvoltare cognitiva

b) Activitati de
dezvoltare cognitiva

C). Activitati  pentru
dezvoltarea motricitatii fine si
grosiere

d). Activitati de autonomie
personala

3. Exemple de bune practici
in incluziune
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Bunele practici sunt
rezultatul colaborarii eficiente
intre cadre didactice,

specialisti si familii, precum
si al utilizarii unor metode
adecvate nevoilor copilului.
a). Utilizarea materialelor
vizuale

Copiii cu CES raspund foarte
bine la suport vizual. Cele
mai folosite materiale sunt:

. pictograme;

. planificari vizuale ale
activitatilor

. carduri cu emotii;

. povestiri sociale

ilustrate. Acestea ajuta la
intelegerea instructiunilor,
reduc anxietatea Si
imbunatatesc autonomia.

b). Tehnica predarii pas-cu-
pas (task analysis)
Activitatile complexe sunt
impartite in pasi simpli,
fiecare fiind exersat separat.
Aceasta metoda este utila in
activitatile de autoingrijire, la
sarcinile academice si la
activitatile motorii.

c). invatarea prin joc

Jocul reprezinta  mijlocul
natural de invatare al
copilului. Activitatile adaptate
pot include:

. jocuri de constructie;

. jocuri simbolice
(magazin, familie, doctor);

. jocuri cu marionete;

. jocuri cu instructiuni
clare si reguli simple. Prin
joc, copiii Tsi dezvolta
gandirea, limbajul,
creativitatea si  abilitatile
sociale.

d). Colturi de lucru adaptate
Amenajarea unor centre de
activitate (biblioteca, arta,
stiintd, joc de rol) permite
copilului sa lucreze in ritmul
sau. Materialele sunt
structurate, organizate si
accesibile, facilitand
orientarea  si  invatarea
independenta.

e). Colaborarea intre cadre
didactice si specialisti

Un program de interventie
eficient implica colaborarea
dintre:

. profesorul de sprijin;

. cadrul didactic de la
clasa;

. psihologul scolar;

. logopedul;

. familia copilului.
intalnirile  periodice i

schimbul de informatii permit
monitorizarea progresului si
ajustarea activitatilor.

4. Rolul profesorului de
sprijin in incluziune
Profesorul de sprijin are un
rol esential Tn facilitarea
integrarii copilului in clasa.
Printre atributile sale se
numara:
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O evaluarea initiala si
identificarea nevoilor
copilului;

O elaborarea  Planului
de Interventie Personalizat;

O adaptarea
materialelor didactice;

O sprijinirea cadrului
didactic la clasa;

O lucrul individual cu
copilul;

O colaborarea cu
parinti.  Prin  interventiile
sale, profesorul de sprijin
contribuie la crearea unui
mediu accesibil si stimulativ
pentru copil.

5. Impactul activitatilor de
sprijin ~ asupra dezvoltarii
copilului

Activitatile adaptate pentru

copii cu CES au efecte
pozitive asupra:

O dezvoltarii cognitive;

O dezvoltarii emotionale
si sociale;

O cresterii autonomiei;

0 consolidarii increderii
in sine;

0 reducerii
comportamentelor de

opozitie sau anxietate.

Prin implementarea
constanta a acestor activitati,
copilul isi poate atinge
potentialul, iar adaptarea in
colectivitate devine vizibila si
durabila.
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6. Exemplu concret de buna

practica
,<Jurnalul Emaotiilor Si
Activitatilor ~ Structurate”

exemplu de buna practica in
incluziunea unui copil cu
CES

Context: intr-o grupd mixta
de prescolari, un copil
diagnosticat cu tulburare de
spectru autist (TSA)
intdmpina dificultati majore

in  exprimarea emotiilor,
tranzitii intre activitati i
adaptarea la program.

Manifestarile sale includeau

episoade de plans,
retragere, refuzul de a
participa la activitatile de
grup Si rigiditate

comportamentala.

Obiectiv: Cresterea gradului
de autonomie, reducerea
anxietati si  dezvoltarea
abilitatilor de comunicare.
Interventie — activitate de
buna practica: A fost introdus
un instrument vizual numit
,~Jurnalul Emotiilor Si
Activitatilor Structurate”,
realizat sub forma de caiet
cu imagini, pictograme si
pagini tipizate.

Etapele interventiei:

1. Plan vizual zilnic -
copilul primea dimineata o
planificare vizuala cu imagini
reprezentand activitatile din
zi (joc liber, cerc, activitate

practica, recreere, masa).
Acest  lucru a redus
anxietatea privind tranzitiile.
2. Carduri cu emotii — la
inceputul fiecarei activitati,
copilului i se oferea un
panou cu emotii (fericit, trist,
speriat, obosit). El alegea
cardul corespunzator pentru
a exprima ce simte.

3. Jurnalul propriu-zis —
la finalul fiecarei activitati,
copilul lipea o imagine
corespunzatoare (o fata
zambitoare, neutra sau
trista) si discuta impreuna cu
profesorul de sprijin despre
cum s-a simtit.

4. Recompense pozitive
— la finalul zilei, daca jurnalul
era completat, copilul primea
0 recompensa simbolica
(abtibild, timp suplimentar la
jocul preferat).

Rezultate observate:

. Reducerea
episoadelor de frustrare cu
peste 50% dupa 2 luni;

. Cresterea participarii
la activitatile de grup;
. Copilul a inceput sa

solicite ajutor verbal si sa
exprime emotii simple;

. Familia a raportat
imbunatatiri Tn rutina de
acasa.

De ce este o buna practica?
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. Activitatea este
individualizata si adaptata
nevoilor copilului;

. Foloseste suport
vizual, o] strategie
recunoscuta in lucrul cu
copiii cu CES;

. Implica  colaborarea

dintre educator,
de sprijin si familie;
. Conduce la progres
vizibil si masurabil.

profesorul
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Domeniul INOVATIE INEDUCATIE

RECUNOASTERE EUROPEANA PENTRU INOVATIE: SUCCESUL
PROIECTELOR ETWINNING “STEM EXPLORERS” Sl “MINDFUL MINDS”

PROFESOR PENTRU iINVATAMANT PRIMAR COJOCARIU MARIA MAGDALENA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 2 PIATRA-NEAMT

Recunoastere Europeanda pentru

Inovatie: Succesul Proiectelor
eTwinning "STEM Explorers" si
"Mindful Minds" (Romania-
Turcia)

Prof. Tnv. Primar Cojocariu Maria
Magdalena de la Scoala Gimnaziala
Nr. 2 din Piatra Neamt, Judetul
Neamt, a contribuit la doua proiecte
eTwinning de succes, care au vizat
dezvoltarea elevilor atat pe plan
academic, prin disciplinele STEM,
cat si pe plan emotional, prin practici
de mindfulness.

STEM Explorers:
Gandirii Stiintifice
Competentelor Globale

Dezvoltarea
si a

Proiectul "STEM Explorers™ a fost
initiat de prof. Ozlem Gakir din Turcia

si prof. Ingrida Radcickiené din
Lituania, adundnd o echipa de
parteneri cu experienta in
eTwinning.

Scop si Obiective

Scopul principal al proiectului a fost
sa le ofere elevilor o perspectiva
stiintifica, transformandu-i in indivizi
capabili sa utilizeze tehnologia, sa
dezvolte si s& implementeze design,
sa participe la munca Tn echipa si sa
isi dezvolte abilitatile de comunicare.

Obiectivele proiectului au inclus:
e Explorarea domeniilor

STEM (stiintd, tehnologie,
inginerie, matematica).

e Dezvoltarea abilitatilor de
cooperare internationala
Si de comunicare
interculturala.

o Incurajarea curiozitatii si
cresterea  abilittilor de
rezolvare a problemelor.

e Dezvoltarea gandirii
stiintifice a studentilor prin
proiecte STEM.

Elevii participanti au avut varste
cuprinse intre 7 si 11 ani.

Discipline si Activitati
Disciplinele vizate Tn proiect au fost:

Educatia pentru mediu
Matematica / Geometrie
Stiinte ale naturii
Subiecte  pentru
primara

e Tehnologie

scoala

Printre activitatile desfasurate se
numara:

e Evenimente Codeweek.
e Crearea de logo-uri
postere ale proiectului.
Activitati de cercetare si
proiectare privind magnetii.
Lucrare comuna de poezie
pentru Ziua Sigurantei pe
Internet  (Safer Internet
Day).

Proiectul "Sistemul nostru
Solar" (Our Solar System).

Si

Rezultate Cheie
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In urma participarii, elevii si-au
imbogatit cunostintele si achizitiile
despre stiinta, tehnologie, inginerie,
matematica. De asemenea, au reusit
sa:

e Imbunitateasca abilitatile
de cooperare
internationala si

comunicare interculturala.

o si satisfaca curiozitatea si
sa-si dezvolte abilitatile de
rezolvare a problemelor
(inclusiv.  prin  invatare
bazata pe ancheta).

o si dezvolte abilitatile de
gandire stiintifica.

o Imbun&tateasca abilititile
de a utiliza tehnologiile de
inteligenta artificiala.

Prof. Cojocariu Maria Magdalena a
primit atat Certificatul National de
Calitate (National Quality Label),
cat si Certificatul European de
Calitate (European Quality Label)
pentru proiectul "STEM Explorers".

Mindful Minds: O Calatorie Spre
Pace Interioara

Proiectul "Mindful Minds - A
Journey To Inner Peace™" a fost co-
fondat de Prof. Cojocariu Maria
Magdalena din Romania si fondat de
prof. Benay Kaya Karaarslan din
Turcia. Proiectul s-a concentrat pe

subiectul actual al bunastarii
elevilor si a cadrelor didactice, fiind
conceput pentru a introduce

practicile de mindfulness in mediul
scolar.
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Obiective si Competente Cheie

Proiectul si-a propus s& ofere
instrumente valoroase pentru
gestionarea stresului, imbunatatirea
concentrarii si imbunatatirea
bunastarii generale a elevilor.

Obiectivele principale au fost:

e Constientizarea Mindful:
Prezentarea conceptului de
mindfulness si dezvoltarea
unei mai mari constientizari

a gandurilor, emotiilor si
imprejurimilor.
e Reducerea Stresului:

Aplicarea de tehnici practice
de  mindfulness  pentru
gestionarea stresului
academic si personal.

e Focus Academic:
Imbunatatirea concentrarii si
performantei scolare.

e Rezilienta Emotionala:
Incurajarea rezistentei
emotionale si a controlului
emotional.

e Empatie si Conexiune:
Promovarea empatiei, a

abilitatilor de comunicare si
a relatiilor pozitive.

Elevii participanti au avut varste
cuprinse intre 6 si 15 ani.

Integrare Curriculara si Activitati

Tehnicile de mindfulness au fost
integrate in diverse discipline:

e Matematica: Exercitii de 3
minute de respiratie pentru
imbunétatirea atentiei i
concentrarii.

e Comunicare in
romana/Dezvoltare
personala: Activitati de
citire si cautare de informatii
despre emotii pentru
imbunatatirea cititului si a
vocabularului.

e Muzica si Miscare: Exercitii
de ascultare constienta

limba

(mindful listening) si mers
constient (mindful walking).

Activitatile practice au inclus:

e Mindful walking (Plimbare

constienta).
e Mindful breathing
(Mindfulness prin respiratie).
e Mindful Journal

(Mentinerea unui jurnal) pe
teme ca  recunostinta,
valorile si afirmatiile pozitive.
e Glitter Jar (Borcanul cu

sclipici) Si Mindful
Emotions (Emotii
constiente).

e Mindful listening (Exercitii
de ascultare constienta).

Impactul Asupra Elevilor

Proiectul a fost o "adevarata
calatorie Tn lumea interioara" pentru
participanti. Elevii au reusit sa:

e Dezvolte abilitati practice
de mindfulness si strategii
de reducere a stresului si
imbunatatire a concentrarii.

e lsi controleze starile in
anumite situatii (prin
exercitiile de respiratie).

e Invete cd o minte limpede
gaseste mai usor solutii (prin
activitatea "Borcanul cu
sclipici”).

e Dobandeascd o rezilienta
emotionala crescuta si o
perspectiva mai pozitiva
asupra vietii.

e Obtina o baza de resurse si
tehnici mindful pentru a
continua practica dupa
incheierea proiectului.

Activitati desfasurate:

Plimbare constienta

178

https://lyoutu.be/bX9sLjAjh9l

Mindfulness prin respiratie

MINDFUL BREATHING )/
i

MINDFUL JOURNAL

NOVEMBER DECEMBER JANUARY


https://youtu.be/bX9sLjAjh9I
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Mindful emotions https://padlet.com/ergastirioy10/
stem-explorers-students-logos- o .
kp6v6ame2bdupmto /U "
== ¢/ (@
Maria Magdalena Cojocariu

Scoala Gimnaziala Nr, 2 Pistra Neamt, Romania
is awarded with the European Quality Label

for the project:

- Stem“E:::orers W’
. : f ] | E. S .@'
7 THRA t.‘ ey D
i . = s 1) {0
Safer Internet Day Common Happy eTwinning Day
Poem Work
https://www.canva.com/design/DA S o~
Exercitii de ascultare F7GISWHnK/ARXNWarpvDg3ZGZ Rt i ‘

s CiBNPgQ/edit
constienta
STEM EXPLORERS
Cojocariu Maria, Romania eTwinning Project

We sharpen our senses with our mindfiul listening exercises. We are now more focused and
increased our attention to what is around us. We enjoyed learning from this experience ).

OUR JOINT POETRY WORK

M MINDFUL MINDS - Mindful listening R TNTERNET DRt

Watch on (€8 Youlube

https://youtu.be/Os6CEL5DK18

odwek vents

- P— _ . Certificate:
L F = i o .
e T o " # Twinni"g EurDPCan
. . . QUALITY LABEL
Research and design activity on Maria Magdalena Cojocariu
magnets I awaried withthe European quaiy Label
https://padlet.com/stemexplorers57 )
. . . MINDFUL MINDS: A Journey To Inner
/research-and-design-activity-on- Peace o
magnets-kg9isyw11bpxis e o .\9

Logo and poster of the project
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ROLUL EMOTIILOR iN PROCESUL EDUCATIONAL

EDUCATOARE ACHIRILOAE MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA NR.3, PIATRA NEAMT

in perioada
prescolara, limbajul emotiilor
castiga rapid in acuratete,
claritate si complexitate si,

ceea ce este cel mai
semnificativ, raportarea la
posibilele cauze ale

sentimentelor oamenilor este
din ce in ce mai frecventa.
Din moment ce sunt capabili
sa vorbeasca despre emotii
inseamna ca pot avea o
viziune mai obiectiva asupra
emotiilor, pot sa incerce sa
inteleaga propriile emotii si
sa asculte ce spun alli
despre emotiile lor. Limbajul
emotiilor are asadar implicatii
semnificative pentru
dezvoltarea emotionala a
copilului. Tn eforturile lor de a
intelege cauzele emotiilor,
prescolarii incep sa asocieze
diferite sentimente cu situatii
tipice cum ar fi, de exemplu
recunoasterea faptului ca
ceva care te impiedica sa-ti
indeplinesti scopurile sau
pierderea a ceva drag te va
face trist.

Harta emotiilor

Varsta prescolara
constituie o perioada destul
de lunga in care se produc
insemnate schimbari in viata
afectiva a copilului. Emaotiile
si sentimentele prescolarului
insotesc toate manifestariile
lui, fie ca este vorba de
jocuri, de cantece, de
activitati educative, fie de
indeplinirea sarcinilor primite
de la adulti. Ele ocupa un loc
important in viata copilului si
exercita o puternica influenta
asupra conduitei lui. Emotjia
este o traire a unei persoane

fatd de un eveniment
important pentru aceasta.
Emotiile pot fi pozitive si

negative. Cele pozitive apar
atunci cand ceea ce o
persoana isi doreste
corespunde cu ceea ce i se
intampla (bucurie,
multumire) iar cele negative
atunci cand exista o
contradictie intre ceea ce i
se intdmpla sau ceea ce

obtine o persoana i
asteptarile ei (tristete,
nemultumire,  dezamagire,

ingrijorare, furie, etc.).

Competenta
emotionala pe
dobéandesc
desemneaza abilitatea
acestora de a-si gestiona
propriile emotii, precum si de
a recunoaste si de a se
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care O
copiii

adapta la emoaotiile celorlalti.
Pentru a favoriza o buna

adaptare sociala Si
mentinerea unei bune
sanatafi mentale, copii
trebuie sa invete sa

recunoasca ce simt pentru a
putea vorbi despre emotia pe
care o au (acest lucru fiind
posibil in masura in care
copilul a inceput sa aiba un
anumit grad de
constientizare), trebuie sa
invete cum sa faca o
disociere intre sentimentele
interne si exprimarea externa
si nu In ultimul rdnd sa
invete sa identifice emotia
unei persoane din expresia
ei exterioara pentru a putea
in felul acesta sa raspunda
corespunzator.

Abilitatea emotionala
inseamna a intelege (a
identifica cauza ematiilor, a
numi consecintele emotiilor),
a exprima (a identifica
emotii, emosiile altora, a
recunoaste Si a le
transmitemai departe verbal
si nonverbal, a diferentia
starea emotionala de
exprimarea ei externa, a
empatiza), a regla emotiile (a
folosi strategii de reglare a
emotiilor).

Dezvoltarea abilitatilor
emotionale  ale  copiilor
prescolari este importanta
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pentru ca ajuta la formarea
si mentinerea relatiilor cu
ceilalti; pentru ca ajuta sa se
adapteze la gradinita, pentru

ca previne aparitia
problemelor emotionale si de
comportament. Cadrele

didactice alaturi de parinti
sunt cele care contribuie la
dezvoltarea abilitatilor
emotionale ale copiilor prin
reactile avute la emotiile
exprimate de copii, prin
discutii despre emotii si prin
experimentarea propriilor
emotii fata de ei.

Tabelul 1. Cuvinte care
exprima sentimente si emotii

afectuos Jenat negbdator  grjuliv
creaty dezgustat swprins  serios
speriat emofionat  interesat  stesat
tensionat t ngrjorat confortabil  posomorit
fantasic gelos
curios gnditor cwaps  vinovat
iritat speriat vesel stiingaci
incéntat neitast furios prietenos
groamic prietenos singur voios
deprimat stingherit supdrat ignorat
plictisit frustrat ukiter fericit
dezamigt epuizat confuz agitat
calm amabi ‘ncdpdfanat  temitor

Reglarea emotionala

este procesul de initiere,
mentinere, adaptare Si
modificare a aparitiei

intensitatii sau duratei starilor
emotionale interne, a
proceselor fiziologice legate
de emotii Si a
comportamentelor care
insotesc emoatiile, in scopul
atingerii propriilor teluri. Un
aspect important al redarii
emotionale este controlul
voluntar definit ca ,abilitatea
de a inhiba un raspuns
dominant pentru a da un
raspuns subdominant...”

Nivelurile scazute de control
ale atentiei sunt legate de
timiditate si probleme de
internalizare —  suparare,
anxietate, depresie, frica. Pe
langa reglarea si controlul
voluntar, variatiile n
intensitatea si  valoarea
emotionalitatii sunt asociate
cu calitatea  functionarii
sociale si a adaptarii. Daca
copiii experimenteaza emotii
negative puternice si nu isi
pot regla/adapta emotiile sau
modul de exprimare a lor,
acestia se vor comporta
intr-un mod neadecvat prin
exteriorizarea emotiilor
negative. Mai mult, copiii
care sunt capriciosi sau au
inclinatii spre emotii
negative, precum furia sunt
mai putin legati de cei cu
aceleasi trairi, decat copiii
care nu au  aceasta
caracteristica.
Emotionalitatea
pozitiva este asociata cu
tendinfa de a simpatiza cu
ceilalti in timp ce
emotionalitatea negativa
este relationata negativ cu
simpatia. Multe din
problemele de
comportament se datoreaza
emotionalitati negative si
lipsei de reglare emotionala.
Strategiile emotionale au ca
scop nu atat rezolvarea
problemei care declanseaza
emotia negativa, cat mai ales
ameliorarea acestei trairi
emotionale negative.
Setul de abilitati care ajuta

individul sa-si atinga
scopurile personale in
interactiunile sociale,
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mentinand in acelasi timp

relati pozitive cu ceilalt,
reprezinta competenta
sociala. Copiii care sunt mai
capabili sa Tisi  inhibe
comportamentele

neadecvate, care amana
recompensele si folosesc

metode cognitive pentru a-gi
controla propriile emotii gi
comportamente, sunt mai
competenti social, mai
placuti de catre colegi.

lata cateva strategii
de reglare emotionala si
care se pot clasifica in ftrei

tipuri:

-Strategii de rezolvare a
problemelor -  presupun
gasirea de  soluti la
problemele cu care se

confrunta o persoana si care
provoaca emotii negative,
precum si aplicarea solutiei;

-Strategii emotionale - au ca
scop nu atat rezolvarea
problemei care declanseaza
emotia negativa, cat mai ales
ameliorarea acestei trairii
emotionale negative. In cazul
in care problema nu poate fi
rezolvata, fie pentru ca nu
exista solutii aplicabile, fie
pentru ca persoana implicata

nu are resursele sau
instrumentele necesare, sunt
eficiente strategiile
emottonale optime;

-Strategii cognitive -
reprezinta metode de
neutralizare a  emotiilor
negative  prin  evaluarea

cognitiva a situatiei dintr-o
alta perspectiva. Situatiile ce
contribuie la declansarea
emotiilor negative si care nu
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pot fi rezolvate
comportamental pot fi
evaluate sau interpretate
diferit.

Mentionez cateva
modalitati pentru a creste
copii inteligenti emotionali:

e Fii tu un exemplu de
inteligenta emotionala
pentru copilul tau!

e Deschide-ti sufletul, cu

onestitate si pe intelesul
copilului, cu o abordare
adaptata varstei sale.
Astfel, acesta va invata

sa fie la fel si sa nu-i fie
rusine sa  vorbeasca
deschis despre

sentimentele lui.

e Asculta-l si ajuta-l sa ia
cele mai bune decizii.

e Exerseaza cu copilul tau
diverse situatii de viata si

invata-| cum sa
reactioneze.

e fincearcd sa nu judeci
oamenii!

e Implicarea atat in

treburile gospodariei, cat
si in luarea anumitor
decizii, 1i face pe copii sa
se simta importanti.

e Copii au nevoie de
socializare si de joaca,
deci asigura-te ca au
parte de aceste activitati
cat mai des.

e Copiii care cresc intr-o
familie care isi asuma
constient
responsabilitatea pentru
construirea  inteligentei
emotionale a acestora
sunt fincurajati sa fsi
exprime sentimentele,
sunt ascultati si intelesi, li
se raspunde calm la

intrebari, li se confirma ca
parerea lor conteaza,
sunt apreciati si iubiti
neconditionate.

O dezvoltare
emotionala echilibrata a
copilului il ajuta sa identifice
rapid sentimente si emotii, sa
le exprime si sa le faca fata
corespunzator Tn anumite
situatii. In plus, il ajuta sa
perceapa si sa identifice
trairile prin care trec cei cu
care interactioneaza si sa

gestioneze situatia Si
dialogul in  functie de
acestea. Desfasurarea

activitatilor de dezvoltare
personala, experientiala si la
libera alegere, intr-un mediu
stimulativ, intr-un  spatiu
luminos si bine dotat in
raport cu nevoile si optiunile
copiilor conduc la exersarea
unor stari emotionale
pozitive. Emotiile pozitive pe

care le traim, de |Ia
recunostinta, bucurie,
optimism, dragoste,
incredere in sine, curiozitate,
inspiratie, speranta,

amuzament si pana la pacea
interioara, joaca un rol
important asupra intregii
noastre bunastari,
contribuind, printre altele, la
imbunatatirea modului in
care gandim, a capacitatii de
concentrare, a conditiei
noastre fizice si intelectuale.
Incercarea de a gasi o
perspectiva pozitiva in orice
actiune, proiectarea unor
scopuri Si obiective pentru
viitor, mobilizeaza Si
motiveaza orice persoana.
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Asadar, sa incercam
o relatie educativa care
recunoaste, incurajeaza,
valorizeaza prescolarii n
scopul motivarii inteligentei
emotionale. Sa incercam o
relatie educativa bazata pe
inteligenta emotionala si
pentru dezvoltarea ei,
pornind de la faptul ca
totalitatea actiunilor noastre
ne permit sa cream un
echilibbru  mai sanatos in
relatiile cu copiii.
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