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Perfecţionarea teoretică şi practică a 

cadrelor didactice din învăţământul 

preuniversitar pentru folosirea tehnologiilor 

educationale moderne în predarea fizicii şi 

disciplinelor tehnice – ID 132731 

PROGRAMUL OPERATIONAL SECTORIAL PENTRU DEZVOLTAREA RESURSELOR UMANE  

AXA PRIORITARĂ 1 „Educaţia şi formarea profesională în sprijinul creşterii 

economice şi dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere” 

DOMENIUL MAJOR DE INTERVENŢIE 1.3. „Dezvoltarea resurselor umane din 

educaţie şi formare profesională” 

CERERE DE PROPUNERI DE PROIECTE STRATEGICE nr. 157 
„Formare continuă de calitate pentru progres în cariera didactică” 
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Obiectivul general al proiectului  

 

formarea continuă a personalului didactic şi 

personalului didactic auxiliar din învăţământul 

preuniversitar din domeniile fizicii şi disciplinelor 

tehnice, prin un program de perfecţionare centrat pe 

formarea competenţelor profesionale adecvate unor 

cerinţe şi provocări impuse de societatea informaţională.  
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Obiectivele specifice ale proiectului 
 

• perfecționarea cadrelor didactice şi a personalului didactic auxiliar din 

sistemul educaţional care lucrează în domeniile fizicii şi disciplinelor tehnice. 

• implementarea unei platforme e-learning, în care vor fi create comunităţi 

virtuale pentru  transfer de date, instruire, comunicare; 

• sprijinirea participantilor aflati la debutul activităţii în cariera didactică 

si/sau care isi desfasoara activitatea in mediul rural, prin acordarea unor 

subvenţii pe perioadă derulării cursurilor (180 burse în cuantum de 500 lei) 

• sprijinirea şi încurajarea utilizării TIC şi e-learning în procesul 

educaţional, prin acordarea unei subvenţii pentru acordarea unui calculator, 

pentru cei aflaţi la debutul activităţii în cariera didactică şi/sau cei din 

comunităţi rurale şi de romi. (60 subvenții în cuantum de 2000 lei pentru cei 

cu venituri nete sub 1500 lei) 

•    sprijinirea participanţilor pentru a beneficia de un curs de calificare de 

înaltă calitate, susţinut de cadre didactice universitare, prin decontarea 

cheltuielilor de transport şi cazare (calculate conform ORDIN Nr. 1117/2170 

din 17 august 2010: 7,5lei/100km și 150 lei/noapte cazare) 
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COORDONATOR: 

UNIVERSITATEA 

TEHNICĂ  

“GHEORGHE  ASACHI” 

IASI 

Casa Corpului Didactic 

 Iaşi 

Casa Corpului Didactic 

 Vaslui 

Casa Corpului Didactic  

Botoşani 

Casa Corpului Didactic 

Focsani 

Casa Corpului Didactic  

Neamţ 

Casa Corpului Didactic  

Suceava 

DURATA  PROIECTULUI:   18 LUNI 
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INDICATORI 
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PROGRAM  DE  PERFECȚIONARE 

5 cursuri teoretice 10 lucrări practice cu sisteme moderne de  

achizitii și prelucrare a datelor 

8 seminarii practice de 

modelare/simulare a fenomenelor 

fizice 

4 seminarii pentru aplicaţii TIC în 

procesul didactic  

8 seminarii e-learning  

Evaluare 
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5 cursuri teoretice – 30 ore 

 

Instruire în aplicarea TIC şi e-learning în procesul 

didactic 

 Instrumentaţie virtuală şi achiziţii de date 

Modelarea fenomenelor fizice cu element finit şi 

aplicaţii în tehnică 

Complemente de fizică tehnologică 

Complemente de dinamică neliniară cu aplicaţii în 

fizică şi inginerie 
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10 lucrări practice – 20 ore 

 

Studiul proprietăţilor elastice 

Studiul efectului Doppler 

Studiul oscilaţiilor 

Verificarea legii lui Ohm 

Studiul unor sisteme simple cu comportament haotic 

Ecuaţia de stare a gazelor ideale 

Efectul Hall 

Studiul proprietăţilor substanţelor feromagnetice 

Studiul proprietăţii luminii Laser 

Determinarea căldurilor specifice 
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8 seminarii practice de modelare/simulare a fenomenelor 

fizice – 16 ore 

Modelarea orbitalilor atomici folosind tehnici 3D 

Simularea efectului Laser 

Modelarea efectului fotoelectric extern 

Modelarea fisiunii şi fuziunii nucleare 

Dualismul undă-corpuscul: difracţia fasciculului de electroni 

pe reţele 3D 

Modelarea comportamentului unui sistem fizic în spaţiul 

fazelor - atractorul Lorentz 

Modelarea obiectelor fizice fractale – aplicarea acestora în 

studiul fenomenelor complexe 

Sisteme haotice.  
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Evaluare 
 

- proiect de lecţie realizat folosind tehnologii educaţionale 

moderne (TIC, e-learning, blended-learning, aplicaţii, modelări), 

care va fi încărcat pe site-ul proiectului,  pe platforma de e-learning 

și prezentate în cadrul seminariilor organizate la sfârşitul fiecărui 

modul şi a work-shop-urilor locale organizate la sfârşitul 

proiectului.  

- cele mai originale şi inovative proiecte de lecţie, cu temă dată, vor 

fi premiate (600 lei).  
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Programul de perfecţionare va fi acreditat conform 

Ordinului Ministrului Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi 

Sportului nr. 5564/07.10.2011, de către Comisia 

Specializată de Acreditare (CSA) din MEN; programului 

i se vor aloca credite profesionale transferabile. 

În întocmirea dosarului se va urmări obținerea unui 

număr cât mai mare de credite și a unui curs care să 

asigure sustenabilitatea lui după finalizarea proiectului. 

ACREDITARE CURS: lunile 1+2 
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DESFĂȘURARE PROIECT 

 

- 360 cursanți în 3 module (120/modul, câte 20/județ); recrutări 

în lunile 3, 8, 13. 

- durata unui modul este de 5 luni. 

- cursurile teoretice - prelegeri frontale, la sediile CCD 

- laboratoarele/ seminariile - grupe de 20, la sediul UTI  

- evaluare (+prezentare la work-shop-urile de la final de modul) 
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