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Ne propunem in cadrul concursului iniliat pe tema dezvoltdrii socio emolionale a
copilului pre;colar un schimb de experienld intre cadrele didactice, schimb de
experienld ce vizeazd asigurarea confortului emolional ;i exersarea emoliilor pozitive
in cadrul grddinilei cdt ;i prin activitdli de parteneriat familie -grddinild - psiholog.

Optimizarea a doi dintre cei trei factcri ai dez,,taltdrli personalitdlii, mediul ;i
educalia, contribuie cu succes la demoltarea unui individ echilibrat emolional, a unei
per s onalitdli dinamice ; i optimiste.

Grddinila este un parcurs educalional lung, presdrat cu multe hopuri ;i
experienle noi pentru copil, dar este ;i foarte interesant ;i aventuros. Chiar dacd intrd
la grddinild cu un bagaj ldudabil de abilitdyi;i deprinderi, la ffir;itul anilor petreculi
in aceastd institulie, cel mic ar trebui sd bfeze cdteva achizilii importante in
dezvoltarea lui. Acestea il vor ajuta sd se descurce mai u;or la ;coald. Grddinila este o
etapd importantd tn copildria oricdrui prichindei. Chiar dacd tn unele zone tnscrierea
eopilului la grddini{d este oplionald, speeiali;tii suslin ed. niciun pre;eolar nu ar trebui
privat de ;ansa de a se demolta intr-un astfel de mediu.

Dezvoltarea emolionald se referd ;i vizeazd formarea conceptului de sine a celui
mic prin capacitatea de a reu;i sd se perceapd ca o persoand unicd, individuald, ;i de a
r ecunoaste emolii, s entimente, trdiri.

O demoltare emolionald echilibratd a copilului il ajutd sd identffice rapid
sentimente ;i emolii, sd le exprime ;i sd le facd fald corespunzdtor in anumite situalii. In
plus, il ajutd sd perceapd ;i sd identifice trdirile prin care trec cei cu cere
interaclioneazd;i sd gestioneze situalia ;i dialogul infunclie de acestea

Deffi;urarea activitdlilor de dezvoltare personald, experienliala ;i la libera
alegere, intr-un mediu stimulativ. intr-un spaliu luminos ;i bine dotat in raport cu
nevoile ;i opliunile copiilor conduc la exersarea unor stdri emolionale pozitive .

Emoliile pozitive pe care le trdim, de la recunoqtinfd, bucurie, optimism,
dragoste, incredere in sine, curiozitate, inspiralie, speranld, amuzament qi pdnd la
pacea interioard, joacd un rol important asupra intr egii noastre bundstdri, contribuind,
printre altele, la imbundtdtrirea modului tn care gdndim, a capacitdlii de concentrare, a
conditriei noastre fizice Si intelectuale.

Incercarea de a gdsi o perspectivd pozitivd" ln orice acfiune, proieetarea unor
scopuri ;i obiective pentru viitor, mobilizeazd;i motiveazd orice persoand.



Fd-i pe copii sd eascd. Acest lucru are efectd benefice asupra iaiAtagt
psihice qi fiziee. Zdmbetul ajutd inima sd se refacd dupd ce a trecut prin eventmente
nefericite, a ardtat un studiu realizat de cercetdtorii de la Universitatea din Kansas.
Mai mult, atunci cdnd rdzi cu poftd contribui la intdrirea sistemului imunitar, elimini
tensiunea din muSchi Si ili imbundtdlest[ memorru.
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) Realizarea unui schimb de experien{d intre cadro didactice in vederea

optimiz[rii complexului de activit[{i si mijloace pentru dezvoltarea socio-
emoJional5 a copiluli preEcolar qi Ecolar mic.

OgIEGfWE:
F Promovarea conceptului de stare de bine din punct de vedere psihologic

(psycgolo gical we ll-being) ;

ts Valorifrcarea experienlei pozitive in amenajarea spaliului educalional
conform recomanddrilor Scrisorilor metodice in vigoare;

ts Promovarea unor acfiuni qi parteneriate valoroase ciue vizeazd, dezvoltarea
socio emofionali a copilului preEcolar;

) Realizarea unei colec{ii (carte electronicd) cu materiale utile pentru
exersarea emofiilor pozitive in cadrul activiti{ilor de dezvoltare personald
din grldini{d.

qBU? ftlrfA:
. Preqcolari, ;colari din clasa pregititoare qi cadre didactice

_oRGflNrZvtfoH:
1. GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR 5 PIATRA NEAMT/ $COALA

GIMNAZIAI,I NR 8 PIATRA NEAMT

_eooRDoNffoBr:
PADURARU CAMELIA CRISTINA
PETRARU CRISTINA
GHEORGHIU GINA



PERIOADA DE DESFAST]RARE: 15 MARTIE- lS IUNIE 2014
15 MARTIE-Calendar',rl concursul,;i regional este licut public prin interrnediul mijloacelor de

comunicare fir rnas6 gi prin reteaua internet - r.,l:i-.i..!iii!,aul!_1c-_gi
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La Concursul regional au dreptul sd se inscrie preqcolari/ elevi qi cadre didactice;
Tema concursului: GRADINITA MEA. O CUTIUTA CU EMOTII

1. CONCURS COPll-pre;colari/ ;colari pe tema 'CUM SIMT ASTAZI'':
desene, picturi, lucr{ri practice

2. CONCURS CADRE DIDACTICE:
,/ SCCfiUNCA CLASA MEA, O CUTIUTA CU EMOJII: 6 FOTOGRAFII (

amenajarea spa{iului educational in gridini{i/ qcoali- clasa pregititoare);
./ UN ZAMBET PE CHIPUL TAU, COPILE: crea{ii literare (pentru intalnirea de

diminea{i/ trznzi[iil rutine)) ;,/ EXEMPLE DE BUNE PRACTICI: parteneriate cu cabinete de psihologie, gcoala
pf,rinfilor, exemple de activit[fi/ exereilii/ povestioare pentru deryoltarea emotionaltr a eopilului

PRECIZARI:
'/ Fieeare cadru didactic va trimite maxim 5 luerdri ale copiilor, etichetate

corespnnzdtor: Nume copil/ Grddinila ;i localitatea/ Nume tndrumdtor/ adresa de e-
mail

'/ Fiecare participant, va trimite maximum 5 poze ou amenaiarea spatiului
qi I pozd de ansamblu a sdlii de

grupd (in total 6 poze).
Pozele nu trebuie sd includ6 copiii.
Pozele se trimit intr-un singur mail impreund cu fiqa de inscriere, in format electronic,

numele cadrului didactic,lcadrelor didactice (in cazul gr[dini{elor cu program prelungit
sau in cazxl alternativei Step By Step) qi a qcolii/grfldini{ei de provenien(i
Fiecarc participant iqi va dcscrie in maxim 5 rf,nduri, sala de grupi (vezi fiqa de
inscriere).

MA



Toate pozele care indeplinesc condiliile men{ionate, vor fi inclrcate pe adresa
facebook a concursului "Grddinilame4 o cutiup cu emojii"

3clini%C8%9Ba-Mea-O-
Cntiu%C8*/"98%C4%83-Cu-Emoa/rCBYr9B (in momentul
primirii tuturor documentelor atAt in format electronic cAt qi prin pogt5.), unde pot fr
votate de cdtre public.
Organizatorii concursului ?gi rezervi dreptul de a descalifica participan{ii care nu

indeplinesc condiliile concursului.
./ Crea{iile literare si exemplele de bune practici vor fi publicate in Carte cu

format electronic cu ISBN, inresistrati la Biblioteca Nationali a Romflniei Ei
postate pe adresa de facebook a concursului. Aceste lucrdri vor fi trimise pe mail
(denumit cu numele cadrului didactic- sau cadrelor didactice) qi pot avea un numdr
nelimitat de pagini, format A.4

3. inscrierea participan{ilor se va face prin e-mail la adresa

, prin trimiterea figei
de inscriere. ABSENTA FISEI DE INSCRIERE NU FACE POSIBILA
ixscmnRnA ilv coN'cuRsr

4. CONCURS REGIONAL CU
plicX pentru ehe ltuieli or ganizatorice, dis em inar e, exp ozif ii)

5. Pachetul cu lucriri trimis pinfl la data de 15.05.2014 (data pogtei) va
confine: figa de inscrierc listat[, eventuale lucrdri ale copiilor qi taxa de participare.

Adresa de expediere:
CNANTNITA CU P.P. NR.s
Strada I Decembrie 1918, NR" 42
Piatra Neam{, jud.Neam{
COD: 610231
( cu precizarea: Concursul regional ,, GRADINITA MEA, O CUTIUTA CU

EMOTrr")

6. Apreciem originalitatea, lucririle vor fr rcnlJtatul muncii copilului sub
indrumarea educatorului, inv[{f,toru1ui, (in cazul lucrariior realuate,ie copii), iucr5rile
trimise nu sunt returnabile; apreciem rolul spaJiului educafional in dezvoltarea
emo{ionald a preqcolarului

7. Jurizarea se va face de c[tre specialigti ai instituliilor implicate in proiect,
psiholog; like-urile primite on-line vor insumaS0%o in aprecierea juriului.

8.



. Diploml participare Coneurs regional

. Diplomi premiu perrtru sectiunea "Clase mea, o ciitiufi cu €rrrotii"
(amenajarea spaliului educa{ional)( premiile I, II, III)

. Diplomi de voluntariat in amenajarea spaliului educa{ional

. Diplome copii pentru sectiunea "Cum mi simt astizi" ( premiile I, II,
III), completat[ eu indrumdtor

o Adeverinfi pentru publicare articol pe Carte in format electronic cu
ISBN, inregistrati la Biblioteca Nationali a Rominiei

o eartea in format electronic

10. Diplomele/adeverinfele/ cartea se trimit pinl la data de 15.06.2014, on-
line, pe adresa de e-rnail a fiec[rui cadru didactic participant. Nu se adnrit eontesta{ii"
Nu se acordd premii in bani.

1 1. Cele mai interesante lucriri vor fi postate pe blogul gr[dini1ei.

PERSOANE DE CONTACT:

Petraru Cristina 07 67 192638/ kris.t
Piduraru Camelia Cristina 07 4ll4l4l8l
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FI$A DE INSCRIERE
CONCURSUI, R.EGIONAL
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FISA DE iNSCRIERE

NUMELE $I PRENUMELE
(oarticioant 1)
NUMELE $I PRENUMELE
(particinant 2)
INSTITUTIA DE
INVATAMANT
LOCALITATEA
JUDETUL
E - MAIL (unui narticinant)
TELBFON (unui narticinant)
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1. CIJM MA SIMT AsTAzl.../prescolari/ elevi

2. "Clasa mea, o cutiufl cu emotii"(gridinifi/ ctasa
pregititoare)
NR POZE

3. "Un zimbet pe chipul tiu copile":eREATII
LITERARE( cadre didactice)

4. EXEMPLE DE BUNE PRACTICI( cadre
didactice)

DESCRIEREA
CLASEI/GRUPEI (in format
electronic- maximum 5
rffnduri):


