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CONCURS REGIONAL
Editia I-MAI 2014

GRADINTTA

1. GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR 5 PIATRA NEAMT,
coordonator GHEORGHIU GINA- structura SCOLIT GIMNAZIALE NR 8
PIATRA NEAMT, director prof. SIMIONEL TEODORA

PARTENERI: Inspectoratul Scolar Judetean Neamg
Casa Corpulut Didactic Neamt
Scoala Gimnaziald nr 8, Piatra Neamt
Cabinet de mediere Biltatescu Elena Claudia
Cabinet de psihologie si psihoterapie Sinziana Burcea
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INSPECTORATUL SCOLAR .IUDE’[“EAN NEAMT
SCOALA GIMNAZIALA NR § PIATRA NEAMT
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concurs national- Editia { - MAL 2014

Inspector scolar invitamantul prescolar
Prof. VADEANU RODICA

Joe7

Inspector scolar general

prof. VIOREL STAN Inspector scolar responsabil cu activitatea
educativi formal: si nonformala
prof. VASILIU EUGEN
Se Ca;v,a Corpului Didactic- Neamt
N¥. ol /) Nrt/l.din., '—'2»‘2“7_
Dlrector, prof S [(ONEL TEOD! Director, prof fS}E ARW E.XCRAMIOARA
Cabinet de psihiologie si psihoterapie t de mediere
Psiholog SINZIANA BURCEA BALTATESC Lé‘ﬁu CLAUDJA
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‘Sa pormiti copilului sa ajunga la anietate, depresie, vinovatie, vatilitate,
Lipsa discipline ca apoi sa il duci la terapii este tragic. £ mai bine sa ajutt copilul
4a cunoasca ce inseamna sanatate emotionala ai aa il inveti sa aplice aceste principii
la viata peraonala.” (Hnaus)

Ne propunem in cadrul concursului initiat pe tema dezvoltdrii socio emotionale a
copilului prescolar un schimb de experientd intre cadrele didactice, schimb de
experientd ce vizeazd asigurarea confortului emotional §i exersarea emotiilor pozitive
in cadrul gradinitei cdt si prin activitdfi de parteneriat familie —gradinitda — psiholog.

Optimizarea a doi dintre cei trei factori ai dezvoltdrii personalitdtii, mediul si
educatia, contribuie cu succes la dezvoltarea unui individ echilibrat emotional, a unei
personalitdti dinamice §i optimiste.

Grddinita este un parcurs educational lung, presdrat cu multe hopuri si
experiente noi pentru copil, dar este si foarte interesant si aventuros. Chiar dacd intrd
la gradinitd cu un bagaj ldudabil de abilitafi si deprinderi, la sfarsitul anilor petrecuti
in aceastd institufie, cel mic ar trebui sd bifeze cdteva achizitii importante in
dezvoltarea lui. Acestea il vor ajuta sd se descurce mai usor la scoald. Grddinita este o
etapd importantd in copildria oricarui prichindel. Chiar dacd in unele zone inscrierea
copilului la gradinitd este optionald, specialistii sustin cd niciun prescolar nu ar trebui
privat de sansa de a se dezvolta intr-un astfel de mediu.

Dezvoltarea emotionald se referd si vizeazd formarea conceptului de sine a celui
mic prin capacitatea de a reusi sd se perceapd ca o persoand unicd, individuald, si de a
recunoaste emotii, sentimente, trdiri.

O dezvoltare emotionald echilibratd a copilului il ajutd sd identifice rapid
sentimente §i emotii, sd le exprime §i sd le facd fatd corespunzdtor in anumite situatii. In
plus, il ajutd sa perceapd §i sa identifice trdirile prin care trec cei cu care
interactioneazd §i sa gestioneze situatia si dialogul in functie de acestea

Desfasurarea activitdtilor de dezvoltare personald, experientiala si la libera
alegere, intr-un mediu stimulativ. intr-un spatiu luminos §i bine dotat in raport cu
nevoile si optiunile copiilor conduc la exersarea unor stiri emotionale pozitive .

Emotiile pozitive pe care le trdim, de la recunostinta, bucurie, optimism,
dragoste, incredere in sine, curiozitate, inspiratie, speranfd, amuzament §i pind la
pacea interioard, joacd un rol important asupra intregii noastre bundstdri, contribuind,
printre altele, la imbundtdtirea modului in care gdndim, a capacitdtii de concentrare, a
condifiei noastre fizice si intelectuale.

Incercarea de a gdsi o perspectivda pozitivd in orice actiune, proiectarea unor
scopuri §i obiective pentru viitor, mobilizeazd si motiveazd orice persoand.




viW QW W S %Tg W YW G G ) W M G G S
Fa-i pe copii sa zambeasca. Acest lucru benefice asupra sandtdtii
psihice si fizice. Zambetul ajutd inima sd se refacd dupd ce a trecut prin evenimente
nefericite, a ardtat un studiu realizat de cercetdtorii de la Universitatea din Kansas.
Mai mult, atunci cdnd rdzi cu poftd contribui la intdrirea sistemului imunitar, elimini

tensiunea din muschi si ifi imbundtdtesti memoria.

~

SCOPUL:

» Realizarea unui schimb de experienta intre cadre didactice in vederca
optimizirii complexului de activititi si mijloace pentru dezvoltarea socio-
emotionald a copiluli prescolar si scolar mic.

OBIECTIVE:

» Promovarea conceptului de stare de bine din punct de vedere psihologic
(psycgological well-being);
» Valorificarea experientel pozitive in amenajarea spatiului educational
conform recomandarilor Scrisorilor metodice in vigoare;
» Promovarea unor actiuni si parteneriate valoroase care vizeaza dezvoltarea
socio emotionald a copilului prescolar;
» Realizarea unet colectii (carte electronica) cu materiale utile pentru

exersarea emotiilor pozitive in cadrul activititilor de dezvoltare personala
din gradinita.

GRUP TINTA:

®  Prescolari, scolari din clasa pregititoare si cadre didactice

ORGANTZATOR:

1. GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR 5 PIATRA NEAMT/ SCOALA
GIMNAZIALA NR 8 PIATRA NEAMT

_COORDONATORL:
PADURARU CAMELIA CRISTINA
PETRARU CRISTINA
GHEORGHIU GINA
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PERIOADA DE DESFASURARE: 15 MART. TE- 15 IUNIE 2014
15 MARTIE-Calendarul concursului regional este facut ¢ pubhr‘ prin intermediul mijloacelor de
comunicare in masi si prin refeaua internet — v didactic ro s
pagina gradinitei: im ol didactic.ro/gradinita-cu-progray
blogul gradinitei h! i d
pagina concursului pe facebook WW M
Cutii%eC8%9B%C4% 83 -Cu-Ema? bL‘?%()Bii 2477256587 l{ﬁ 5(?

ORGANTZAREA ST DESEASURAREA CONCURSULUI REGIONAL

° La Concursul regional au dreptul si se inscrie prescolari/ elevi si cadre didactice;
. Tema concursului: GRADINITA MEA. O CUTIUTA CU EMOTII

SECIIUNT:

1. CONCURS COPII-prescolari/ scolari pe tema »CUM MA SIMT ASTAZI”:
desene, picturi, lucriri practice

2. CONCURS CADRE DIDACTICE:

v Sectiunea CLASA MEA, O CUTIUTA CU EMOTIL: 6 FOTOGRAFII (
amenajarea spatiului educational in gridinitd/ scoald- clasa pregatitoare);

v UN ZAMBET PE CHIPUL TAU, COPILE: creatii literare (pentru intilnirea de
dimineatd/ tranzitii/ rutine));

4 EXEMPLE DE BUNE PRACTICI: parteneriate cu cabinete de psihologie, scoala
parintilor, exemple de activitati/ exercitii/ povestioare pentru dezvoltarea emotionali a copilului

PRECIZARI:

v Fiecare cadru didactic va trimite maxim 5 lucrdri ale copiilor, etichetate
corespunzator: Nume copil/ Gradinita si localitatea/ Nume indrumdtor/ adresa de e-
mail

v Fiecare participant, va trimite maximum 5 poze cu amenajarea spatiului
educational din gradinitd/ scoald-clasa pregititoare si 1 poza de ansamblu a silii de
grupa (in total 6 poze).

Pozele nu trebuie sa includi copiii.

Pozele se trimit intr-un smgur mall 1mpreuna cu ﬁga de nscriere, in format electronic,
pe adresa de e-mail: cradinitacincipiatrancamt ¢ vahoo.com — tithul e — mailului fiind
numele cadrului dldactlc/cadrelor dldactlce (in cazul gradmltelor cu program prelungit
sau in cazul alternativei Step By Step) si a scolii/griidinitei de provenient:

Fiecare participant fsi va descrie in maxim 5 rinduri, sala de grupi (vezi fisa de
inscriere).
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"Toate pozZle care 1ndepl1nesc condlgnle menponate vor ﬁ mcarcate pe adresa de
facebook a concursului ”Gradmlta mea, o cutiutd cu emotii”
https://www.facebook.com/pages/Gro%C4° .“3d1n1%C8%9Ba Mea-O-
Cutlu%C8%9B oC4 083 Cu—F mo%C8%9B11/247723658746530 (in momentul
primirii tutaror documentelor atat in format electromc cat si prin postd), unde pot fi
votate de cétre public.

Organizatorii concursului isi rezerva dreptul de a descalifica participantii care nu
indeplinesc conditiile concursului.

v Creatiile literare si exemplele de bune practici vor fi publicate in Carte cu
format electronic cu ISBN, inregistrati la Biblioteca Nationalid a Romaniei si
postate pe adresa de facebook a concursului. Aceste lucriri vor fi trimise pe mail
(denumit cu numele cadrului didactic- sau cadrelor didactice) si pot avea un numar
nelimitat de pagini, format A4

3. Inscrierea participantilor se va face prin e-mail la adresa
cradinitacincipiatrancamt @ vahoo.com piné la data de 15.05.2014, prin trimiterea ﬁge:i
de inscricre. ABSENTA FISEI DE INSCRIERE NU FACE POSIBILA
INSCRIEREA iN CONCURS!

4. CONCURS REGIONAL CU TAXA DE PARTICIPARE DE 5 LEI (in
plic)( pentru cheltuieli organizatorice, diseminare, expozitii)

3. Pachetul cu lucriri trimis pini la data de 15.05.2014 (data postei) va
contine: fisa de inscriere listatd, eventuale lucréri ale copiilor si taxa de participare.

Adresa de expediere:

GRADINITA cu P.P. NR.5

Strada 1 Decembrie 1918, NR. 42

Piatra Neamt, jud.Neamt

COD: 610231

( cu precizarea: Concursul regional ,, GRADINIIA MEA, O CUTIU'[A CU
EMOTII”)

6. Apreciem originalitatea, lucrdrile vor fi rezultatul muncii copilului sub
indrumarea educatorului, invéatatorului, (in cazul lucrarilor realizate de copii), lucririle
trimise nu sunt returnabile; apreciem rolul spatiului educational in dezvoltarea
emotionala a prescolarului

7. Jurizarea se va face de citre specialisti ai institutiilor implicate in proiect,
psiholog; like-urile primite on-line vor insuma 80% in aprecierea juriului.

8. RUGAM CORECTITUDINE iN COMPLETAREA FISELOR DE
INSCRIERE, A ADRESEI DE E-MAIL,
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VETI PRIMI PE ADRESA DE

Diploma participare Concurs regional

. Diplomi premiu pentru sectiunea ”Clasa mea, o cutiuti cu emotii”
(amenajarea spatiului educational)( premiile I, TI, III)

. Diplomi de voluntariat in amenajarea spatiului educational

o Diplome copii pentru sectiunea ”Cum ma simt astizi” ( premiile L, II,
II1), completatd cu indrumator

° Adeverinta pentru publicare articol pe Carte in format electronic cu
ISBN, inregistrati la Biblioteca Nationald a Romaniei

o Cartea in format electronic

10. Diplomele/adeverintele/ cartea se trimit pina la data de 15.06.2014, on-
line, pe adresa de e-mail a fiecirui cadru didactic participant. Nu se admit contestatii.
Nu se acorda premii in bani.

11.  Cele mai interesante lucriri vor fi postate pe blogul gradinitei.

PERSOANE DE CONTACT:

Petraru Cristina 0767192638/ kris.tinal209%@vahoo.com

Paduraru Camelia Cristina 0741141418/ kriscam 1 2@vahoo.com




FISA DE iINSCRIERE
CONCURSUL REGIONAL
GRADINTTA MEA, © COTIOTA CUO EMOTH
Editia 1/ MAI 2014
FISA DE _iNSCRIERE

NUMELE SI PRENUMELE
(participant 1)

NUMELE SI PRENUMELE
(participant 2)

INSTITUTIA DE
INVATAMANT
LOCALITATEA

JUDETUL

E — MAIL (unui participant)
TELEFON (unui participant)

1. CUM MA SIMT ASTAZI.../prescolari/ elevi

2. ”Clasa mea, o cutiuti cu emotii”(gradiniti/ clasa
pregatitoare)
NR POZE

- ”Un zimbet pe chipul tiu copile”: CREATII
LITERARE( cadre didactice)

SECTIUNEA

4. EXEMPLE DE BUNE PRACTICI( cadre
didactice)

DESCRIEREA
CLASEI/GRUPEI (in format
electronic- maximum 5
rinduri):
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